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AUSKUNFT UND ANMELDUNG:

@ TELEFONISCH

(Anrufbeantworter oder Servicezeiten
Mo, Mi, Do, Fr 9-14 Uhr)

02161 98 06 44 (fiir Kurse in Monchengladbach
oder im Rhein-Kreis Neuss)

02161 98 06 61 (flr Kurse im Kreis Heinsberg)

& PER E-mAIL

forum-mg-hs@bistum-aachen.de

PER ANMELDEFORMULAR

www.forum-mg-hs.de/service/anmeldung/

@IM WEB

www.forum-mg-hs.de

Liebe Familien,

es sind oft die kleinen, unscheinbaren Mo-
mente, in denen wir einander wirklich begeg-
nen: ein aufmunternder Satz beim Frihsttick,
eine innige Umarmung beim Abholen aus
der Kita, ein starkendes Gesprach am Abend,
wenn der Tag zur Ruhe kommt. In solchen
Augenblicken entsteht Nahe. Wir teilen Ge-
danken, tauschen Erfahrungen aus, stellen
Fragen oder horen einfach nur zu. So entsteht
Verbindung zwischen uns Menschen, jungen
wie alten. Und genau darum geht es, wenn
wir sagen: Wir wollen ,Im Gesprdéich bleiben”-
unser Leitthema des aktuellen Programms.

Gerade im Familienleben ist das Gesprach
etwas Kostbares. Es hilft, sich gegenseitig
besser zu verstehen, durch Hohen und Tiefen

zu begleiten, Unterschiede auszuhalten und
gemeinsame Wege zu finden. Manchmal
reicht schon ein offenes Wort, um Missver-
standnisse zu kldren oder Trost zu spenden.
Und manchmal braucht es auch Geduld und
die Bereitschaft, sich immer wieder neu auf-
einander einzulassen.

In einer Welt, die sich rasant verandert, kann
es herausfordernd sein, diese Verbindung zu
bewahren. Der Alltag fordert viel - beruflich,
organisatorisch, emotional. Gleichzeitig wer-
den die Themen, die Familien beschéftigen,
komplexer. Wie sprechen wir Gber Gefiihle,
Uiber Ungerechtigkeit, Gber Medien oder die
Zukunft? Wie geben wir unseren Kindern Si-
cherheit und gleichzeitig Raum zur Entfaltung?
Und wie behalten wir auch als Erwachsene den
Zugang zu dem, was uns selbst bewegt?

VORWORT

Im Gesprach zu bleiben bedeutet auch, sich
selbst zuzuhoren. Die eigene Geschichte ernst
zu nehmen, Verdanderungen wahrzunehmen,
sich weiterzuentwickeln. Es ist ein Prozess,
der in der Familie beginnt, aber weit dariber
hinaus Wirkung entfalten kann. Denn was

wir im Kleinen iben - Offenheit, Respekt,
Verstandnis — starkt auch das gesellschaftliche
Miteinander.

Wir als Bildungsinstitution mochten Sie auf
diesem Weg begleiten. Unsere Angebote rich-
ten sich an Menschen in unterschiedlichen
Lebensphasen, mit verschiedenen Erfahrun-
gen, aber einem gemeinsamen Wunsch: in
Verbindung zu bleiben — mit den Menschen,
die ihnen wichtig sind, mit sich selbst und mit
der Welt.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Programm
der Familienbildung kennenzulernen und in
unserem Forum-Magazin zu schmdkern. Von
starkenden Gesprachen mit Kindern tber
den Balanceakt, als Paar neben der Elternrolle
auch noch Zeit fur Austausch und Zweisam-
keit zu finden bis hin zu Empfehlungen fir
Rituale im Familienalltag, die Gesprachsanlas-
se schaffen: Das Leitthema begegnet Ihnen
in unseren Beitrdgen auf ganz verschiedenen
Ebenen. Die passenden Vorschlége fiir Kurse
und Veranstaltungen aus unserem Programm
erhalten Sie direkt noch dazu.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen im Gesprach
zu bleiben.

Herzlich,
Ihre Lucia Traut
und das gesamte Team des Kath. Forums
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Wir sind eine
staatlich anerkannte
Weiterbildungs-
einrichtung und
giitesiegelzertifiziert

Unsere Veranstaltungen
sind offen fiir alle -
unabhangig von Herkunft,
Alter, Geschlecht, sozialem
Status, Religion oder

Wir arbeiten gemein-
wohlorientiert und
engagieren uns fiir

Bildungsgerechtigkeit

Weltanschauung

W/

Wir bieten sichere Raume
fiir Begegnung und
(selbstbestimmtes) Lernen

i

Wir unterstiitzen Menschen bei
der Gestaltung ihres Lebens und bei
ihrer privaten und beruflichen
Weiterentwicklung

&8
Unsere Angebote sind offen fiir alle;

manche Veranstaltungen sind auf
bestimmte Zielgruppen zugeschnitten

Unser Trager ist das Bistum Aachen.
Unser Hintergrund: ein menschen-
freundliches, zeitgemaRes und offenes
Christentum und die christlichen Werte

e¥e
Wir begegnen Menschen auf Augenhdhe
und schatzen ihre Wiirde, Individualitat
und Selbstbestimmung

&

Wir setzen uns fiir eine humane und
solidarische Gesellschaft und fiir die
Bewahrung der Schopfung ein

S

Unsere Angebote gibt es
(fast iberall) im Rhein-Kreis Neuss,
Kreis Heinsberg und in der Stadt
Monchengladbach

Wir machen Bildung im Lebensraum
und arbeiten dazu vernetzt mit unter-
schiedlichen Akteur:innen vor Ort

MEHR ZU UNSEREM LEITBILD AUF: WWW.FORUM-MG-HS.DE

UNSER TEAM

UNSERE VERWALTUNG

Das Dreamteam fir alle Teilnehmenden und Kursleitungen. Organisationstalente und Ansprech-
partnerinnen flr alles rund um Anmeldung, Bezahlung, Vertrage und Honorarabrechnungen.

L

GABY BRAHTZ

Arbeitsbereiche
Veranstaltungsorganisation, Anmeldungen und
Abrechnung fiir Kurse in Monchengladbach und im Rhein-Kreis Neuss

R 02161980644
9 gabriele.brahtz@bistum-aachen.de

CARINA QUACK

Arbeitsbereiche
Veranstaltungsorganisation, Anmeldungen und
Abrechnung fiir Kurse im Kreis Heinsberg

R 02161980661
9 carina.quack@bistum-aachen.de

JOSEFA SCHMITZ

Arbeitsbereiche
Veranstaltungsorganisation, Anmeldungen und
Abrechnung fiir Praventionskurse

Q 02161980642
9 josefa.schmitz@bistum-aachen.de

MANUELA VOGLER

Arbeitsbereiche
Finanzen und Buchhaltung, Honorarvertrage,
Bildungsschecks, Qualitdtsmanagement

Q 02161980639
9 manuela.vogler@bistum-aachen.de



UNSER TEAM

UNSERE HAUPTAMTLICHEN PADAGOGISCHEN MITARBEITERINNEN

Spezialistinnen fiir Erwachsenen- und Familienbildung und die kreativen Képfe und Kurato-
rinnen hinter unserem Bildungsprogramm. Ansprechpartnerinnen fiir Interessierte rund um die
Bildungsberatung, Kursinhalte und Bildung auf Bestellung. Ansprechpartnerinnen fiir Kurslei-
tungen rund um Kursplanung, Durchfiihrung, Evaluation und Weiterentwicklung.

PANTEA DENNHOVEN Diplom Sozialpddagogin, Sexualpidagogin,
Préaventionsfachkraft

W'y

Arbeitsbereiche Familienbildung im Kreis Heinsberg (in Familienzentren),
Kurse zur Pravention sexualisierter Gewalt

i I Q 02161980654
r.LL " [ pantea.dennhoven@bistum-aachen.de

MARION HOVER-BATTERMANN Diplom Sozialarbeiterin, Diplom Sozialwirtin

Arbeitsbereiche
Erwachsenenbildung in Ménchengladbach und im Rhein-Kreis Neuss
(inkl. Frauen- und Seniorenbildung), Berufliche Bildung (OGS und Kursleitungen)

R 02161980626
9 marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

LEA LOOGEN B.A. Gesellschaftswissenschaften

Arbeitsbereiche
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Offentlichkeitsarbeit

Q 02161980641
A lea.loogen@bistum-aachen.de

ULLA OTTE-FAHNENSTICH Diplom Sozialarbeiterin,
L Systemische Familientherapeutin, Supervisorin (DGSF)

Arbeitsbereiche
Familienbildung im Kreis Heinsberg (Eltern-Kind-Kurse), Berufliche Bildung (Pada-
gogische Fachkréfte in Kitas und Kindertagespflegepersonen, Kidix°-Kursleitungen)

. R 02161980643
9 ulla.otte-fahnenstich@bistum-aachen.de

UNSER TEAM

RICARDA POLNIK M.A. Erziehungswissenschaftlerin

Arbeitsbereich
Berufliche Bildung (Padagogische Fachkrafte in Kitas)

Q 02161980652
9 ricarda.polnik@bistum-aachen.de

JOANNA SCHMITZ M.A. Japanologie, DaF/DaZ Dozentin (BAMF Zulassung
furr Integrations- u. Alphabetisierungskurse), Sportiibungsleiterin

Arbeitsbereich
Erwachsenenbildung im Kreis Heinsberg (inkl. Senioren- und Gesundheitsbildung)

Q 02161980660
3 joanna.schmitz@bistum-aachen.de

CORNELIA SCHUBERT Diplom Betriebswirtin,
Eltern-Kind-Kursleiterin (DELFI® und KIDIX®), Bindungsbegleiterin

Arbeitsbereiche
Familienbildung im Rhein-Kreis Neuss, Offentlichkeitsarbeit

Q 02161980658
9 cornelia.schubert@bistum-aachen.de

UNSERE LEITUNG

Die Frau fiirs groBe Ganze, den roten Faden und die Weiterentwicklung des Forums.
Strukturierter Kopf, Problemldserin und Supporterin fiirs ganze Team. Ansprechpartnerin
fur Kooperationspartner, Kursleitungen und Teilnehmende bei grundsatzlichen Fragen
und Anliegen rund ums Forum.

‘1

LUCIA TRAUT Diplom Theologin, M.A. Religionswissenschaft und
Angewandte Kulturwissenschaften - Kultur, Kommunikation und Management

Arbeitsbereiche
Leitung, Qualitdtsbeauftragte, Bildungsbereich Religion und Spiritualitat

Q 02161980653
9 lucia.traut@bistum-aachen.de
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UNSER TEAM

UNSER SERVICE-TEAM

Die guten Seelen in unserem Hauptsitz und unseren AuBBenstellen. Sorgen flir Atmosphare,

Ordnung und Gastfreundlichkeit und dafiir, dass Kursleitungen und Teilnehmende alles haben,
was sie zum Arbeiten und Wobhlfiihlen brauchen.

DIRK BREDENFELD

Arbeitsbereich
Hausmeister im Haus der Regionen
Monchengladbach

ANDREA BECKERS

Arbeitsbereich
Servicekraft im Haus des Forums,
Geilenkirchen-Gillrath

JUTTA PLEWE

Arbeitsbereich
Servicekraft im Forum im Alten Amtsgericht,
Heinsberg

DORIS KONRAD-WELLERDICK

Arbeitsbereich
Servicekraft im Haus der Regionen,
Ménchengladbach

ANREGUNGEN, KRITIK ODER LOB

Sie mochten uns eine Riickmeldung geben zu unserer Arbeit,
zu einem Kurs oder unseren Einrichtungen? Sie waren sehr
zufrieden oder etwas hat nicht gepasst? Dann schreiben Sie
uns gerne eine Mail oder rufen Sie uns an, damit wir uns fiir

Sie verbessern konnen:

& forum-mg-hst@bistum-aachen.de
Q 021615806-44/-61

Machen Sie,
was Sie wollen

aber machen
Sie es mit uns!

KURSLEITUNG (M/W/D) GESUCHT

Das Katholische Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung heif3t

qualifizierte und engagierte Kursleiter:innen immer willkommen.

Mit uns als Partnerin bringen Sie lhr Angebot auf den Weg, denn wir
untersttitzen Sie bei der Planung & Organisation, Werbung & Marketing,
Teilnehmerverwaltung & Abrechnung.

Als Honorarkraft beim Kath. Forum profitieren Sie von unserem
Netzwerk an Kooperationspartner:innen, Rdumen und Material. Im
Erfahrungsaustausch mit anderen Kursleitungen und in kostenfreien
Mikrofortbildungen kénnen Sie lhre padagogisch-didaktischen Fahig-
keiten ausbauen und lernen, Gruppen zu leiten. GrofRere Weiter- und
Fortbildungsvorhaben werden von uns nach Absprache finanziell
unterstiitzt. Als Teil des Forum-Teams erhalten Sie bei all unseren
Bildungsveranstaltungen 50% Ermal3igung auf die Teilnahmegebihr.

Sprechen Sie uns gerne an,
wir freuen uns, Sie kennen zu lernen!

Lucia Traut ] lucia.traut@bistum-aachen.de
Q 02161980653



FAQ - IHR WEG ZUM WUNSCHKURS

Unser Kursangebot erscheint halbjahrlich in
unseren Programmheften,Erwachsenenbil-
dung” und ,Familienbildung” Diese liegen
z.B. an unseren Standorten aus. Der Umwelt
zuliebe wollen wir nicht zu viel drucken.
Wenn die Hefte vergriffen sind, gibt es aber auf
unserer Webseite immer unser vollstandiges
und aktuelles Kursangebot:
www.forum-mg-hs.de

NEUESTE INFOS GIBT ES AUCH AUF:

@ @forum.mg.hs
@kath_forum_mg_hs
Folgen Sie uns gerne auch dort!

Ich mochte mich anmelden.
Wie funktioniert das?

Sie haben lhren Wunschkurs gefunden?
Wunderbar! Wir brauchen fiir lhre Anmeldung:

+ lhren Namen
« lhre Kontaktdaten
(Telefon, E-Mail, Postadresse)
« lhren Geburtsjahrgang
+ Kursnummer und Titel lhres Wunschkurses

Ich brauche Beratung.
Wer kann mir helfen?

Sie interessieren sich flr einen Kurs, haben
aber noch Fragen? Wir helfen gerne!
MELDEN SIE SICH BITTE BEI UNS:

Per E-Mail unter
forum-mg-hs@bistum-aachen.de

oder telefonisch unter 02161 9806 -44/-61

zu den Servicezeiten Mo, Mi, Do, Fr 9-14 Uhr
oder auf dem Anrufbeantworter.

Wir rufen Sie zeitnah zurtick!

A PER E-MAIL

an forum-mg-hs@bistum-aachen.de

= OF=a00
PER ANMELDEFORMULAR
AUF UNSERER WEBSEITE

www.forum-mg-hs.de/
service/anmeldung

SO KONNEN SIE SICH ANMELDEN:

@ TELEFONISCH

(Anrufbeantworter oder Servicezeiten
Mo, Mi, Do, Fr 9-14 Uhr)

02161 98 06 44 (fiir Kurse in Monchengladbach
oder im Rhein-Kreis Neuss)

0216198 06 61 (flir Kurse im Kreis Heinsberg)
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PER WIEDERANMELDELISTE

Sie sind schon Teilnehmer:in in einem unserer
fortlaufenden Kurse? Dann haben Sie die
Méglichkeit, sich noch vor neuen Interessier-
ten zum Folgekurs anzumelden. Dazu tragen
Sie sich einfach bis zum 3. Kurstermin bei der
Kursleitung in die Wiederanmeldeliste fiir den
Folgekurs ein. Sollten Sie diese Frist verpassen
oder sich erst spater entscheiden - kein Prob-
lem! Nutzen Sie die normalen Anmeldewege
per Telefon, E-Mail oder Online-Formular auf
unserer Webseite!

Habe ich einen Platz
im Kurs sicher?

Wenn Sie einen Kursplatz bekommen haben,
schicken wir Ihnen eine Anmeldebestatigung
per E-Mail oder Post zu. Erst dann ist lhre
Anmeldung verbindlich und Ihr Platz sicher.
Fragen Sie im Notfall gerne noch einmal nach,
sollte die Anmeldebestatigung Sie nicht er-
reicht haben. Sollte der Kurs schon voll sein,
informieren wir Sie darliber, dass Sie auf der
Warteliste stehen. Wenn dann ein Platz frei
wird, bekommen Sie Bescheid. Bei Kursausfall
oder Kursverschiebung informieren wir Sie per
E-Mail (oder telefonisch).

Wie kann ich bezahlen?

Die Kursgebiihr ist per Uberweisung zahlbar.
Sie zahlen erst, wenn Sie von uns eine Rech-
nung tber die Kursgeblhr bekommen haben.
Diese erhalten Sie per E-Mail oder Post - ent-
weder vor oder kurz nach Kursbeginn. Ausnah-
mefalle (wie bar vor Ort zu zahlende Eintritte)
sind in der Kursbeschreibung genannt.

Gibt es eine Ermal3igung
der Kursgebihren?

Selbstverstandlich bieten wir fuir Schiiler:iinnen,
Auszubildende, Studierende oder Personen in
finanziell belasteten Situationen (z. B. Empfén-
ger:innen von Birgergeld) eine ErmaBigung
der Kursgebiihr von bis zu 50% an. Bitte geben
Sie uns bei der Anmeldung Bescheid. Ein Nach-
weis muss auf Verlangen vorgelegt werden.

FAQ - IHR WEG ZUM WUNSCHKURS

Wie kann ich mich
wieder abmelden?

Sie sind krank oder es kommt lhnen etwas da-
zwischen? Kein Problem. Bitte melden Sie sich
per Telefon oder E-Mail bei uns ab. Geschieht
dies bis 5 Werktage vor Kursbeginn, wird keine
Kursgebdhr féllig. Bei Abmeldungen zu einem
spateren Zeitpunkt mussen wir Ihnen leider
die volle Kursgebihr inkl. Materialkosten in
Rechnung stellen (es sei denn, es kann ein:e
Ersatzteilnehmer:in gestellt werden).

Weitere Infos finden Sie in unseren AGB unter
www.forum-mg-hs.de/informationen/agb

Auf Anfrage senden wir sie Ihnen gerne auch
postalisch zu.

R
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/wischen Windeln und Wir

Wie , Eltern-werden® und ,,Paar-bleiben” gelingen kann

Ein neues Kapitel beginnt

Ein Kind zu bekommen gehort zu den tief-
greifendsten Erfahrungen im Leben. Wenn
aus einem Paar Eltern werden, verandert sich
alles — der Alltag, die Prioritaten, die eigene
Identitat. Die Liebe zum Kind ist Gberwalti-
gend, gleichzeitig steht die Partnerschaft vor
neuen Herausforderungen. ,Eltern werden -
Paar bleiben” ist keine Selbstverstandlichkeit,
sondern ein Prozess, der Auf-
merksamkeit, Kommunikation
und gegenseitiges Verstand-

nis braucht. Doch genau darin
liegt auch eine gro3e Chance:
Die Liebe kann in dieser neuen
Lebensphase nicht nur bestehen,
sondern wachsen - tiefer, be-
wusster und lebendiger.

Zwischen Néhe und
Uberforderung

In den ersten Wochen nach der
Geburt eines Kindes steht oft
alles Kopf: Nachte werden kurz, Routinen
I6sen sich auf, und selbst kleine Alltagsent-
scheidungen werden pl6tzlich zu Teamauf-
gaben. Elternsein ist ein 24-Stunden-Job -
wunderschon, aber auch fordernd. In dieser
intensiven Anfangszeit riickt das Paarleben
héaufig in den Hintergrund. Gesprache drehen
sich um WindelgréBen, Stillzeiten und Schlaf-
rhythmen. Zartlichkeit weicht manchmal
praktischer Koordination.

Diese Entwicklung ist ganz normal. Wichtig
ist, dass Paare sich bewusst machen: Es ist

in Ordnung, erschopft zu sein. Es ist normal,
sich manchmal fremd zu fiihlen. Und es ist
gesund, sich nach Zweisamkeit zu sehnen.
Gefiihle von Uberforderung bedeuten nicht,
dass man als Paar oder Eltern versagt - sie
zeigen nur, dass man mitten in einem Um-
bruch steckt.

Paarzeit - kein Luxus, sondern
Lebenselixier

Die gute Nachricht: Liebe lasst sich pflegen,
auch (und gerade) im Familienalltag. Paar-
zeit ist kein egoistischer Luxus, sondern ein
notwendiger Bestandteil einer gesunden
Beziehung. Denn nur, wenn beide Partner
sich auch als Liebende erleben - nicht nur
als Eltern — kann ihre Verbindung langfristig
tragen.

Das muss nicht immer das groBe romantische
Dinner sein. Oft reichen kleine Rituale: ein
bewusstes Gesprach beim Abendtee, eine
Umarmung zwischendurch, ein gemeinsames
Lachen beim Wickeln. Es geht darum, sich
gegenseitig wahrzunehmen, nicht nur als
Mit-Eltern, sondern als Mensch und Part-
ner:in. Wer regelmagBig kleine Inseln der Nahe
schafft, starkt das Fundament der Beziehung.

Kommunikation ist der Schltissel

Viele Missverstandnisse in jungen Elternbe-
ziehungen entstehen nicht durch mangelnde
Liebe, sondern durch fehlende oder missver-
standene Kommunikation. Wer sich perma-
nent im Funktionsmodus befindet, verliert
leicht den Blick flir das, was der andere gera-
de braucht oder fuihlt. Deshalb ist es hilfreich,
Raume fiir echte Gesprache zu schaffen -
nicht zwischen Tiir und Angel, sondern mit
offenem Herzen und aufmerksamem Ohr.

,IM GESPRACH BLEIBEN*

Dabei darf es auch um eigene
Bediirfnisse gehen:,Ich fiihle mich
gerade liberfordert” oder,Ich
vermisse unsere Zweisamkeit” sind
keine Vorwiirfe, sondern wichtige
Signale. Wenn beide Partner sich
trauen, ehrlich zu sein, entsteht
Nahe. Gegenseitiges Zuhéren,
ohne sofort Losungen parat haben
zu mussen, kann Wunder wirken.
Und manchmal reicht schon ein
Jch sehe dich” oder,,Danke, dass
du da bist’, um ein Lacheln zuriick-
zubringen.

Gleichgewicht zwischen
Rollen finden

Mit dem Elternwerden kommen
neue Rollen hinzu - Mutter, Vater,
oft auch Versorger:in oder Organisator:in.
Doch die alten Rollen sind nicht verschwun-
den. Aber es braucht Zeit und bewusste Ent-
scheidungen, um ein neues Gleichgewicht zu
finden. Hilfreich ist, wenn beide offen Giber
ihre Vorstellungen von Elternschaft sprechen:
Wer tibernimmt welche Aufgaben? Wie

viel Zeit fiir sich selbst ist moéglich? Welche
Unterstlitzung brauchen wir? Die gleich-
berechtigte Aufteilung von Verantwortung
entlastet nicht nur - sie schafft auch Raum fir
gegenseitige Wertschatzung.

Unterstlitzung annehmen -
ein Zeichen von Stdéirke

+Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind
grof3zuziehen’, sagt ein afrikanisches Sprich-
wort. Doch viele junge Familien versuchen,
alles allein zu schaffen. Dabei ist es kein Zei-
chen von Schwiéche, Hilfe anzunehmen - im
Gegenteil: Es zeigt Starke und Weitsicht.
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Ob GroBeltern, Freunde, Nachbarn oder
professionelle Angebote der Familienbildung
— wer sich Unterstilitzung holt, entlastet nicht
nur sich selbst, sondern schiitzt auch die
Paarbeziehung. Ein freier Abend, ein offenes
Ohr oder ein paar helfende Hande konnen
wahre Wunder wirken.

Paar bleiben heif3t:
gemeinsam wachsen

Eltern zu werden verdndert vieles — aber es
kann auch die Liebe vertiefen. Wenn zwei
Menschen gemeinsam schlaflose Nachte
durchstehen, sich (iber das erste Lacheln
ihres Kindes freuen und einander in neuen
Rollen erleben, entsteht eine ganz neue
Form von Verbundenheit. Das Geheimnis
liegt darin, einander nicht aus den Augen zu
verlieren. Sich immer wieder neu kennenzu-

lernen. Sich auch als Paar weiterzuentwickeln.

Mit Geduld, Humor und Offenheit. Und dem
Vertrauen, dass Liebe nicht perfekt sein muss,
um stark zu sein.

Fazit: Liebe lebt von Begegnung

4Eltern werden - Paar bleiben” ist keine Auf-
gabe, die man einmal abhakt. Es ist ein Weg -
mal leicht, mal steinig, aber immer voller
Maglichkeiten. Mit liebevoller Kommunika-
tion, kleinen Gesten im Alltag, der Bereit-
schaft zur Unterstlitzung und dem Mut, auch
schwierige Phasen gemeinsam zu meistern,
kdnnen Paare ihre Beziehung starken und
vertiefen.

Denn am Ende ist es genau dieses Miteinan-
der, das Familien tragt: Wenn zwei Menschen
einander immer wieder neu begegnen - mit-
ten im Trubel des Alltags, zwischen Spielzeug
und Waschekorb, mit einem Lacheln, einer
Umarmung oder einfach mit dem ehrlichen
Wunsch, fireinander da zu sein.

Tipp am Schluss: Bewusst
kleine Paarmomente schaffen

« Jeden Tag ein paar Minuten ungestort
miteinander sprechen

» Wochentlicher ,Paarabend” -
auch wenn er nur zu Hause auf
dem Sofa stattfindet

« Ein Dank oder Kompliment pro Tag -
ehrlich und konkret

» Unterstiitzung organisieren —
durch Familie oder externe Angebote

« Gemeinsame Erinnerungen schaffen -
auch im Kleinen

ERZIEHUNG
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Podcast-Tipp

Wenn Sie noch etwas mehr erfahren
mochten, horen Sie sich gerne unse-
ren Podcast an:

https://www.lag-kefb-nrw.de/export/
sites/lagkefbnrw/.galleries/down-
loads/ueber-uns/Podcast-Kidix-Fami-
lie-werden.mp3

HEINSBERG UND WALDFEUCHT

Familie werden - den Start in die Elternschaft

gestalten

Mit der Ankunft eines Babys verdndert sich nicht nur die Dynamik
von Beziehungen, sondern auch die tdglichen Routinen und Prio-
ritditen verandern sich. Das betrifft jedes einzelne Elternteil, aber
auch Elternpaare, und es braucht emotionale und praktische An-

passungen.

Mit diesem Workshop mochten wir Sie als Elternteil oder als Eltern-
paar darin bestdrken, den Start in die Elternschaft aktiv und nach
Ihren Beddrfnissen zu gestalten. Ziel ist es, Informationen zu den
Veranderungen in dieser Lebensphase zu geben und Sie zu dafiir
starken sowie den Austausch mit anderen werdenden Eltern(-tei-

len) zu erméglichen.

01xSa 29.11.2025 09:30 - 16:00

18,00 € 25-4HR7604

Mehr Infos
ab Seite 74
oder online n
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Starke Gespriiche,
starke Kinder —

Was Eltern fiir gute Kommunikation brauchen

Kommunikation ist einer der wichtigsten
Schlissel fir eine gelingende Eltern-Kind-Be-
ziehung - und ein entscheidender Resilienz-
faktor. Doch gerade im Familienalltag féllt es
oft schwer, aufmerksam zuzuhoéren, einfiihl-
sam zu reagieren oder in schwierigen Mo-
menten die richtigen Worte zu finden. Wer als
Elternteil selbst in Balance bleibt und klare,
empathische Kommunikation lebt, legt damit
das Fundament fiir Vertrauen, emotionale
Stérke und ein offenes Miteinander.

Was Kinder wirklich héren:
Beziehung statt Inhalt

Besonders Kinder im Vorschulalter horen in
Gesprachen vor allem auf das, was zwischen
den Zeilen mitschwingt. Worte wirken nur,
wenn sie auch emotional stimmig sind. Des-
halb kommt es viel starker auf den Tonfall, die
Haltung und die Beziehungsebene an als auf
den Inhalt. Sétze wie,Das ist doch nicht so
schlimm” kénnen - obwohl gut
gemeint - als Abwertung
eigener Gefiihle verstanden
werden. Kinder merken ge-
nau, ob das, was gesagt wird,
mit dem Ubereinstimmt, was
gefuihlt wird und was sie sel-
ber fiihlen. Stimmt das nicht
Uberein, irritiert sie das.

Deshalb ist es so wichtig, in Ich-Botschaften
zu sprechen:,Ich bin gerade miide und brau-
che einen Moment Ruhe” wirkt aufrichtig und
klarer als:,Du bist schon wieder so laut”. Wer
Gefiihle in Worte fassen kann, hilft nicht nur
sich selbst, sondern zeigt dem Kind auch, wie
man achtsam mit Emotionen umgeht - ohne
Vorwurf oder Druck.

Kommunikation auf Augenhéhe:
Beziehung statt Belehrung

Gute Gesprache mit Kindern entstehen nicht
auf dem Boden der Autoritét, sondern aus
echter Beziehung. Das bedeutet nicht, dass
Kinder alles bestimmen — aber dass sie sich
gesehen und ernst genommen fiihlen. Wer
sich als Elternteil auf Augenhéhe begibt - im
wabhrsten Sinne des Wortes mit Blickkontakt,
aber auch innerlich mit dem Respekt vor der
kindlichen Perspektive - starkt das Gefuhl
von Selbstwirksamkeit und Sicherheit beim
Kind.

i

Augenhohe heif3t auch, Machtgefille
zu hinterfragen. Satze wie ,Weil ich
es sage” oder ,Ich weil es besser”
verhindern echte Begegnung. Statt-
dessen kénnen Eltern sich trauen zu
sagen:,Ich merke, wir wollen gerade
beide etwas anderes — wie kdnnen
wir einen Weg finden, der flr uns bei-
de passt?” Das zeigt: Ich nehme dein
Bedirfnis ernst — auch wenn ich eine
andere Entscheidung treffen muss.

Zuhoren lernen: Raum geben
statt bewerten

Wir alle kennen das Bedirfnis, zu tros-
ten, zu erkldren, zu helfen - gerade,
wenn unser Kind etwas Schwieriges
erlebt hat. Doch oft brauchen Kinder
zuerst eines: dass ihnen einfach
zugehort wird. Ohne Bewertung,

ohne sofortige Losungsvorschlage,
ohne Ablenkung. Echtes Zuhéren

heit, dem Kind den Raum zu geben,
sich zu sortieren. Es bedeutet auch,
Stille auszuhalten — denn manchmal
braucht es Zeit, bis Worte kommen.
Statt zu unterbrechen oder gleich ein
LAber..." hinterherzuschicken, kann
eine einfache Riickmeldung helfen:,Das
klingt, als hattest du dich richtig gedrgert.”
Damit fuhlt sich das Kind verstanden — und
offnet sich eher.

Wenn’s knirscht: Uber das sprechen,
was gerade zwischen uns passiert

Konflikte lassen sich nicht immer vermeiden -
aber sie lassen sich gemeinsam verstehen.
Ein wertvoller Perspektivwechsel kann

sein, aus dem Streitinhalt auszusteigen und

,IM GESPRACH BLEIBEN*

stattdessen Uber die Beziehungssituation zu
sprechen:,Ich merke gerade, wir verstehen
uns nicht - vielleicht sind wir beide gerade
angespannt?” Solche Satze entscharfen und
helfen, wieder in Verbindung zu kommen.
Dabei dirfen Eltern auch eigene Unsicher-
heiten benennen. Kinder spliren ohnehin,
wenn etwas nicht stimmt - es gibt ihnen
Sicherheit, wenn Erwachsene benennen, was
sie selbst empfinden. Das schafft Vertrauen
und entlastet.
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Starke Eltern - starke Gesprdiche:
Resilienz beginnt bei uns selbst

Gute Kommunikation mit Kindern beginnt
mit der eigenen inneren Haltung. Wer sich
selbst erlaubt, widerspriichliche Gefiihle zu
haben, wer sich selbst mit Ruhe, Entlastung
und echten Gesprachspartner:innen versorgt,
wird authentischer und entspannter in der
Elternrolle. Denn: Nur wenn wir selbst gut

im Kontakt mit uns stehen, kdnnen wir auch
mit unseren Kindern in einen echten Dialog
treten. Eltern brauchen ebenfalls Orte, an
denen sie erzdhlen dirfen, ohne bewertet zu
werden - sei es ein guter Freundeskreis, ein
Gesprachsangebot oder ein Kurs zur Fami-
lienkommunikation. Es ist keine Schwache,
sich Unterstiitzung zu suchen - sondern eine
Starke, in Beziehungen zu investieren.

Fazit: Beziehung ist die beste
Kommunikationsstrategie

Wenn Eltern sich selbst als Gesprachspart-
ner:in starken — durch Entlastung, Reflexion
und gute Begleitung - wirkt sich das un-
mittelbar auf die Qualitdt der Kommunikation
mit ihren Kindern aus. Es geht nicht um Per-
fektion, sondern um Haltung: achtsam, offen,
authentisch. Kinder, die sich ernst genom-
men und verstanden fiihlen, entwickeln ein
stabiles Selbstbild und mehr Vertrauen in sich
selbst und andere. Und genau das brauchen
sie, um stark durchs Leben zu gehen.

Literaturempfehlungen

»Meine Grenze ist dein Halt.“
Nora Imlau

Herausgeber: Beltz Verlag Weinheim Basel

»Frei und unverbogen: Kinder ohne Druck
begleiten und bedingungslos annehmen*
Susanne Mierau

geborgen_wachsen

Herausgeber: Beltz Verlag Weinheim Basel

»Mit Herz und Klarheit. Wie Erziehung
heute gelingt und was eine gute Kindheit
ausmacht.” Herbert Renz-Polster

Herausgeber: Piper Miinchen
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ISBN-13: 978-3407867438 (E-Book | 2023)
ISBN-13: 978-3407867421 (Taschenbuch | 2023)

ISBN-13: 978-3407866684 (E-Book | 2021)

ISBN-13: 978-3407866561 (Taschenbuch | 2021)

ISBN-13: 978-3492607056 (E-Book | 2024)
ISBN-13: 978-3492072472 (Taschenbuch | 2024)

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Vom Bewerten zur echten Verbindung

Kurz - kompakt - wirkungsvoll: fiir mehr Verbindung rund ums

Familienleben

Unser Alltag ist gepragt von Bewertungen. Oft unbewusst ordnen Mehr Infos
wir Menschen und Situationen in Kategorien ein: gut oder schlecht, ~ ab Seite 80
wichtig oder unwichtig, liebenswert oder nicht. Diese Muster ge- oder online n

ben uns Sicherheit und Orientierung — doch sie haben auch ihren

Preis.

Mit kleinen Ubungen und Impulsen laden wir mehr Verstandnis, Mit-
gefiihl und Verbindung in unser Leben ein - individuell und familiar.

01xFr 19.09.2025 15:45-18:00

18,00 € 25-4HR7608
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ERKELENZ UND HUCKELHOVEN

Elterntraining - Coaching und Resilienztraining
speziell fiir Eltern

Wenn der Geduldsfaden zu reilen droht...

Die Lebensumstande fiir Familien sind in den letzten Jahren nicht
einfacher geworden: Pandemie, Wirtschafts- und Energiekrise so-
wie Personalmangel an Kitas und Schulen pragen den Alltag. All
dies kann Familien unter enormen Stress und Druck setzen. Konflik-
te im Familiensystem konnen die Folge sein. Wie Eltern es schaffen,
sich selbst zu stérken, sich wieder auf ihre Ressourcen zu konzent-
rieren und wie Konflikte liebevoll aber konsequent geldst werden
koénnen, wird gemeinsam mit den Teilnehmenden erarbeitet.

03x Mi 22.10.2025 19:00-21:15 25-8FZ7041

ERZIEHUNG
gl
ELTERNBILDUNG

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Mehr Gelassenheit im Familienalltag

Als Eltern in alltaglichen Konfliktsituationen gelassen zu reagie-
ren und mit dem Kind in ,Ver-Bindung” zu bleiben, fallt manchmal
schwer. Manchmal missen wir zundchst nur tief Ein- und Ausatmen,
um der Situation mit mehr Gelassenheit zu begegnen. Manchmal
ist das aber auch leichter gesagt als getan.

Wie Sie trotz hoher alltaglicher Anforderung und eigenem Stress
gelassener werden und Konfliktsituationen liebevoll I6sen kénnen,
ist Thema dieses Seminars.

01x Mi 03.12.2025 19:00-21:15 25-8FZ7054

Mehr Infos
ab Seite 71
oder online 1

Mehr Infos
ab Seite 79
oder online 1

o Familion-Chialfenge

%)

Pifuade i Familiondeloor:

MORGENS

’)

Eine Affirmationskarte ziehen oder eine Intention fiir den
Tag uiberlegen

Beim Friihstiick bewusst in den Tag starten und Plane teilen

NACH DER SCHULE /KITA

Fragen: Was war heute lustig oder tiberraschend?

Beim Ausfillen von Freundebtichern tiber Fragen ins
Gesprach kommen

NACHMITTAGS / ABENDS

Gemeinsame Mahlzeiten bewusst genief3en und offen sprechen
Einen festen Familientag fiir gemeinsame Zeit einfiihren

Kommunikationsspiele spielen, z. B. , Vertellis* oder
»Wahrheit oder Wunsch?*

Kerze anziinden fiir jemanden - gemeinsam tiber Wiinsche und
Gedanken sprechen

Drei schone Momente des Tages teilen - ein Dankbarkeitsritual

Zeit nehmen fiir Gesprache, wenn das Kind offen ist
(z. B. beim Zahneputzen)

@ RegelmaRig vorlesen und sich tiber das Gelesene austauschen

}
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Wie wir mit unseren Kindern
Uber Diskriminierung sprechen
/(O MNNeI — und warum wir das tun sollten

Diskriminierung ist nicht nur ein grof3es gesell-
schaftliches Thema - sie beginnt oft im Kleinen:
auf dem Spielplatz, in der Schule, in scheinbar
beildufigen Bemerkungen. Auch wenn viele von
uns meinen, Diskriminierung sei ldngst verbo-
ten, ist sie fiir viele Menschen Teil ihres Alltags —
sichtbar und unsichtbar.

Conny Schier, Referentin und Expertin fiir Fami-
lienbildung und Kommunikation, zeigt in ihrem
Beitrag auf, warum es so wichtig ist, mit Kindern
friih und altersgerecht liber Ausgrenzung,
Ungleichheit und Gerechtigkeit zu sprechen.
Und sie macht Mut: Auch wenn diese Gesprd-
che herausfordernd sein kénnen, sind sie eine
Chance - fiir mehr Empathie, mehr Verstdndnis
und eine Gesellschaft, in der alle Kinder ihren
Platz finden diirfen.

GASTBEITRAG VON CONNY SCHIER

Diskriminierung —

Ist das nicht verboten?

Wenn wir von Diskriminierung sprechen,
sprechen wir von einer Benachteiligung von
Menschen aufgrund bestimmter Merkmale.
Einer Chancenungleichheit, die Menschen
erfahren, sobald sie zu einer bestimmten
Kategorie gehoren oder zugeordnet werden.
Unser Grundgesetz und das Allgemeine
Gleichbehandlungsgesetz (AGG) untersa-
gen diese Ungleichbehandlung, die jedoch
alltdgliche Realitat furr viele Menschen ist.
2024 konnte in der NaDiRa-Studie z.B. belegt
werden, dass,liber 60 % der muslimischen
Frauen und Schwarzen Menschen [...] ver-
starkt subtile Formen der Diskriminierung
[erleben]. Diskriminierungserfahrungen erfol-
gen dabei nicht zuféllig, sondern
zumeist anhand rassistischer
Zuschreibungen. Die Zahlen ma-
chen deutlich: Rassismus ist fiir
viele Menschen in Deutschland
nicht die Ausnahme, sondern die
Regel’, sagt Aylin Mengi, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin des
Nationalen Diskriminierungs-
und Rassismusmonitors und
Co-Autorin des Berichts.

N
Unsere Kinder wachsen in einer Gesell-
schaft auf, in der verschiedene Formen von
Diskriminierung wirken. Menschen sind von
Diskriminierung betroffen, wenn sie auf
Basis bestimmter Merkmale, wie Hautton,
Geschlecht, Gewicht, Religion, Herkunft, einer
Behinderung etc. bei gleichen Bedingungen
schlechter behandelt werden (siehe Anhang
zur Ubersicht). Diskriminierungsformen wir-
ken intersektional. Eine Person kann also von
mehreren Diskriminierungsformen gleich-
zeitig betroffen sein, was sich gegenseitig
verstarkt. Diese Benachteiligung zeigt sich
z.B. sprachlich und im Kontakt mit anderen
Menschen. Von Rassismus betroffene Men-
schen erleben z.B. die immer wiederkehrende
Frage, ,Wo sie denn eigentlich herkdmen?”
oder dass sie,ja gut deutsch sprechen kénn-
ten., obwohl deutsch ihre Muttersprache ist.
(Diese und weitere Betroffenenerfahrungen
finden Sie z.B. bei Olaolu Fajembola/Tebogo
Nimindé-Dundadengar, 2024 oder Tupoka
Ogette, 2019). Wenn Menschen von Diskrimi-
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nierung betroffen sind, bleibt es jedoch nicht
bei einer Benachteiligung in persénlichen
Gesprachen. Sie erleben auch eine Benach-
teiligung auf einer strukturell-systemischen
Ebene. So kann mit Zahlen belegbar nach-
gewiesen werden, dass Menschen aufgrund
bestimmter Merkmale erschwerten Zugang
zum Wohnungsmarkt oder Arbeitsmarkt
haben, weniger wirksame Gesundheitsver-
sorgung erhalten oder bei gleicher Arbeit
nicht gleich bezahlt werden. (vgl. Fajembola/
Tebogo Nimindé-Dundadengar, 2024).

Warum mit Kindern
darliiber sprechen?

Von Diskriminierung betroffene Familien
koénnen sich in der Regel nicht die Frage stel-
len, wann und wie sie mit ihren Kindern tber
Diskriminierung sprechen, da selbst Kinder
bereits ab dem Kleinkindalter diskriminieren-
den Situationen ausgesetzt sind. Eltern, die in
unserer Gesellschaft nicht oder nur marginal
von Diskriminierung betroffen sind, missen
diesem Thema hingegen aktiv begegnen.
Viele Eltern fragen sich, ob und wie sie mit
ihren Kindern Gber Diskriminierung sprechen
sollen. Schon von Geburt an werden Kinder
in dieser diskriminierenden Gesellschaft groR3.
Ohne, dass wir es bewusst beeinflussen, erler-
nen sie diskriminierende Strukturen unserer
Gesellschaft und Gibernehmen diese, da sie
unsere Welt beobachten und versuchen zu
verstehen. Sie nehmen friih wahr was es
braucht, um in unserer Gesellschaft als schon,
kompetent und wertvoll angesehen zu wer-
den (vgl. Fajembola/Nimindé-Dundadengar,
2024) und welche Merkmale diese Anerken-
nung schwachen.
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Wir finden also Worte fiir etwas, was unsere
Kinder zuvor bereits wahrgenommen haben.
Wenn wir unseren Kindern aufzeigen, dass

in unserer Gesellschaft Menschen mit be-
stimmten Merkmalen schlechter behandelt
werden, helfen wir lhnen, unsere Welt besser
zu verstehen. Gleichzeitig unterstitzen wir
sie mit unserer Haltung, ihren Platz und ihre
moralischen Werte in diesem System zu fin-
den. Besonders wenn wir und unsere Kinder
Uber Privilegien verfiigen (z.B. Weil3 sind,
keine Behinderung haben, nicht von Armut
betroffen sind etc.) kdnnen wir uns mit der
altersgerechten Aufklarung unserer Kinder
und dem Vorleben einer vorurteilsbewussten
und empathischen Haltung in unserer Eltern-
schaft fiir eine gerechtere Gesellschaft stark
machen. Wir kénnen uns dafiir einsetzen,
dass unsere Kinder die in unserer Gesell-
schaft wirkenden Diskriminierungskategorien
kennenlernen, erkennen kénnen und nicht
unhinterfragt reproduzieren.

Wie ein Gesprdch liber
Diskriminierung aussehen kann

Am allerbesten so, wie Jeff Kwasi Klein vor-
schldgt:,[...] direkt, ehrlich und unmittelbar.”
(Apraku, 2023). Wir diirfen davon Abstand
nehmen, dass dieses Thema zu komplex flr
unsere Kinder ist, denn sie erleben diese
Komplexitat ja bereits im Alltaglichen. Sie
sehen Obdachlose auf der Stral3e, sehen wie
diese behandelt werden und kénnen nicht
verstehen, warum wir Menschen, die darum
bitten, nicht helfen. Sie bemerken im Kinder-
garten, dass nur ein Farbton der Stiftepalette
,Hautfarbe” genannt wird, obwohl Kinder
auch dunklere Hauttone haben. Sie erleben,
wie Erwachsene abwertend liber Menschen
sprechen, die gerade Deutsch lernen, obwohl
Lernen doch wichtig ist. Und sie héren Ge-
sprache Uber Gefllichtete, die kein Zuhause
mehr haben und auch hier keines bekommen
sollen.

All diese Themen kdnnen wir
mit unseren Kindern feinfuhlig
und altersadaquat thematisie-
ren. Ein guter Anhaltspunkt
kann sein, mit wenigen Informa-
tionen das Gesprach zu starten.
AnschlieBend kénnen wir auf
die Nachfragen des Kindes re-
agieren, sodass wir nicht Gefahr
laufen, es mit zu vielen Infor-
mationen zu Gberschitten. Wir
dirfen uns bewusst machen,
dass alltagliche Diskriminierung
zu unserer Lebensrealitdt und
der unserer Kinder gehort. Sie
koénnen dieser unbegleitet oder
begleitet durch uns begegnen.

Was wir als Eltern dafiir brauchen

Vor der Frage, wie wir mit unseren Kindern
Uber dieses Thema sprechen kénnen, diirfen
wir Erwachsene uns fragen, welche Position
wir in der Gesellschaft einnehmen und tber
welche Privilegien wir verfligen. Wir kbnnen
einen Blick darauf werfen, welche Familien-
mitglieder oder Freund:innen von Diskrimi-
nierung betroffen sind. Wir sollten reflektie-
ren, welche diskriminierenden Haltungen wir
selbst in uns tragen, die unsere Haltungen
und unsere Aussagen beeinflussen. Damit
geht dann ein zunehmendes Wissen einher,
welche Worte diskriminierend sind und wel-
che wir alternativ verwenden kénnen.

Wir haben es in unserer Elternschaft in der
Hand, diskriminierende AuBerungen zu ver-
meiden und unseren Kindern eine Haltung zu
vermitteln, die eine gerechtere Welt fiir alle
anstrebt. Sowohl auf einer sprachlichen, all-
téglichen Ebene als auch im Blick auf unsere
gesellschaftlichen Strukturen. Es ist okay,
diesen Weg Schritt fuir Schritt zu gehen und
nicht zu streng mit sich ins Gericht zu gehen,
wenn man etwas Diskriminierendes geduf3ert
hat. Jeder Fehler ladt dazu ein, daraus zu
lernen und es beim nachsten Mal anders zu
machen. Im Anhang finden Sie Literaturemp-
fehlungen, die Ihnen auf diesem Weg eine
Orientierung bieten.

Vom Schulhof in unser Wohnzimmer

Kommen unsere Kinder ins Grundschulalter,
treten in vielen Familien neue Beleidigungen,
Schimpfworter und Gesten in den Alltag.
Besonders bei der Verwendung von Schimpf-
wortern und Beleidigungen wird sich gesamt-
gesellschaftlich vorrangig diskriminierenden
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Bezeichnungen bedient. Es ist wichtig, dass
wir unseren Kindern erkldren, dass Bezeich-
nungen, wie ,Spast*, ,behindert”, ,schwul”,
,asozial’, ,Penner” oder ,wie ein Madchen”
diskriminierend sind und nicht verwendet
werden sollten. Gleichen MaBstab sollten wir
dann auch an unser eigenes Schimpfverhal-

ten anlegen.

Solche Gesprache mit unseren Kindern fallen
leichter, wenn wir ihnen von klein auf auf-
zeigen, dass Verletzungen nicht nur physisch,
sondern auch durch Handlungen und Worte
entstehen kdnnen. Dass sogar Betonungen
von Wortern oder Tonlagen verletzend sein
kénnen. Dass ein Kontext entscheidend sein
kann. Wichtig ist hierbei, dass die Person, die
die Beleidigung erfahrt, entscheidet, ob sie
sich dadurch angegriffen oder verletzt fiihlt,
nicht die Person, die etwas geduf3ert hat. So
kann auch etwas verletzend oder diskriminie-
rend sein, wenn es vom Gegeniiber nicht so
gemeint war.

Wir Erwachsenen tragen die Verantwortung
fur eine gerechte Gesellschaft. Auch wenn die
Strukturen nur bedingt in unseren Handen
liegen, kdnnen wir in unserer Elternschaft
einen Beitrag dazu leisten, mit welcher
Haltung unsere Kinder anderen Menschen
begegnen. Wie viel Wissen wir ihnen tiber
Strukturen oder Gefiihle, die hinter Verhalten
liegen, mitgeben. Vielleicht kann es dann die
Generation unserer Kinder schaffen, diese
Diskriminierungen zu Gberwinden.

Conny Schier
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Literaturempfehlungen

.Mit Kindern iiber Diskriminie

Fajembola/Nimindé-Dundadengar, 2024

. Wie erkldre ich Kindern Rassismus?*

Apraku, 2023

,»Gib mir mal die Hautfarbe”

Fajembola/Nimindé-Dundadengar, 2021

»Mddchen, Junge, Kind"
Thdrner, 2021

., Bist du behindert, oder was?"

Maskos/Kaiser, 2023

.Steck mal in meiner Haut!”

=
Hodl/Amofa-Antwi/Volker, 2022 E ﬁ

Zur Person

Mehr Informationen
zu diesem Thema:

rung sprechen* .
g 5P Eine tolle Auswahl von

Blichern, Spielzeug und
Bildungsprodukten, die
unsere bunte Gesellschaft
widerspiegeln, finden
Sie unter:

www.tebalou.shop

&

Conny Schier ist Sprachtherapeutin, Dozentin fiir
Sozialkompetenz und politische Bildung und Familien-
beraterin. Neben einer bewertungs- und diskriminie-
rungsarmen Haltung ist fiir sie vor allem die Verbin-
dung zwischen Menschen und besonders die Bindung
zu Kindern der Schlissel fiir eine bessere Gesellschaft.
Demokratie bedeutet fiir sie, die eigenen Werte und

| die eigene Haltung zu reflektieren und anderen Men-

schen auf Augenhdhe zu begegnen. In ihren Betzavta
Trainings erfahren Jugendliche und junge Erwachsene
was es heif3t, sich im realen Leben demokratisch zu ver-
halten, wo/wie und warum sie sich selbst und andere
(manchmal unbewusst) diskriminieren und was sie kon-
kret tun konnen fiir eine demokratische Gesellschaft.
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Ubersicht verschiedener ,-ismen*:

Rassismus: Bezeichnet die Abwertung aufgrund des AuBeren, des Namens, der
(vermeintlichen) Kultur, der Herkunft oder der Religion.

Antisemitismus: Bezeichnet den Hass auf Juden und die Ablehnung des Jidischen.

Antiziganismus: Bezeichnet den Rassismus gegen Sinti*zze und Rom*nja, die grote
und eine der dltesten Minderheiten Europas.

Antimuslimischer Rassismus: Bezeichnet die feindselige Ablehnung des Islams
und die Ausgrenzung und den Hass gegen Muslim*innen oder Menschen, die fir
Muslim*innen gehalten werden.

Sexismus: Bezeichnet die Abwertung aufgrund des Geschlechts und meint die
systematische Benachteiligung von Frauen* und Frauen*hass.

Homo- und Transfeindlichkeit/Queerfeindlichkeit: Bezeichnet die Abwertung von
Menschen, die nicht die gesellschaftlichen Erwartungen an ihr zugeschriebenes
Geschlecht erfiillen méchten oder kdnnen oder die ihr Geschlecht au3erhalb der Norm
definieren.

Lookismus: Bezeichnet die Diskriminierung von Menschen aufgrund ihres Aussehens
bzw. wenn ihre duere Erscheinung nicht ins gesellschaftliche Ideal passt.

Ableismus: Bezeichnet die Abwertung von Menschen mit Behinderung aufgrund
ihrer korperlichen und psychischen Merkmale.

Klassismus: Bezeichnet die Ausgrenzung von Menschen aufgrund der sog. sozialen
Herkunft und die Stigmatisierung von Menschen, die von Armut betroffen sind.

Adultismus/Ageismus: Bezeichnet die Benachteiligung von Kindern, Jugendlichen
oder dlteren Menschen aufgrund ihres Alters und die damit zusammenhangende
Absprache der Miindigkeit zur Teilhabe an der Gesellschaft.

Anti-Schwarzer Rassismus: Bezeichnet Rassismus gegentiber Schwarzen Menschen,
Indigenen und People of Colour (BIPoC).

Anti-Asiatischer Rassismus: Bezeichnet Rassismus gegeniiber Menschen, die auf-
grund duflerlicher oder (vermeintlichen) kultureller Merkmale als asiatisch wahrge-
nommen werden.
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Montessori Kinderhaus,
Bachstraf3e 27,

Jichen - Stessen

Saskia Vo3

32

Buggy Fit ()
Outdoor Training fiir Mamas (mit Babys)

Das speziell abgestimmte Workout unterstiitzt Mamas nach der
Ruckbildung auf ihrem Weg zu mehr Energie, Wohlbefinden und
Fitness. Die Ubungen sind beckenbodenschonend und fiir jedes
Fitnesslevel geeignet. Die qualifizierte Trainerin steigert die Ubun-
gen langsam und nimmt Anpassungen vor, falls der Beckenboden
doch noch nicht so mitmacht oder wegen einer Rektusdiastase Un-
sicherheit besteht.

Mit viel Spal3 wird an der frischen Luft trainiert, das sorgt zusétzlich
fur die mentale Gesundheit und besseren Schlaf — die Babys sind im
Kinderwagen, Buggy oder der Trage dabei.

Der Austausch und die Vernetzung mit anderen Mamas kommen
ebenfalls nicht zu kurz.

Treffpunkt ist das Familienzentrum Montessori Kinderhaus, dort
steht auch ein Raum zur Verfiigung, falls es das Wetter mal nicht zu
lasst drauBen zu trainieren.

06x Do 04.09.2025 9:30 - 10:45 31,00€
08x Do 30.10.2025 9:30 - 10:45 4132€
HappyBauch (¥)

Fit in der Schwangerschaft

HappyBauch gibt werdenden Mamas einen sanften Bewegungs-
und Energieschub, um sie fiir die korperliche Schwangerschafts-
und Geburtsanstrengung zu wappnen. Das gelenkschonende
Ausdauer- und Krafttraining ist speziell auf die Bedirfnisse in der
Schwangerschaft abgestimmt und vereint Elemente aus Fitness, Pi-
lates, Yoga und Entspannung.

@ = Angebote fiir Frauen

Die risikoarme Sportart ist gut fir den Stoffwechsel, verringert das
Risiko von Wassereinlagerungen, Schwangerschaftsdiabetes und
einer UbermafBigen Gewichtszunahme. Miidigkeit, Verspannungen
und Ruckenschmerzen konnen gelost werden. AuBerdem wirkt
sich Bewegung positiv auf das emotionale Wohlbefinden aus - und
es kdnnen erste Kontakte zu anderen Mamas aus der Gegend ge-
knlpft werden.

Der Kurs ist speziell fir Frauen im zweiten und dritten Trimester
ihrer Schwangerschaft empfohlen, sofern keine Komplikationen
vorliegen und die Unbedenklichkeit medizinisch abgeklart ist.

07 x Mi  03.09.2025 18:15 - 19:45 43,40 €
07x Mi 05.11.2025 18:15 - 19:45 43,40 €
Riickbildungsgymnastik ()

Rickbildungsgymnastik ist unabhangig von der Anzahl der Kinder
oder der Art der Geburt (Kaiserschnitt, leichte oder schwere nattir-
liche Geburt) sinnvoll und wichtig. Trainiert wird in erster Linie der
Beckenboden, aber auch alle anderen Muskelgruppen, die sich in
der Schwangerschaft verandert haben. Vor allem die Riicken- und
Bauchmuskulatur. Beschwerden wie Riickenschmerzen kénnen da-
durch gelindert werden. Wie zusitzlich zu den Ubungen im Kurs,
auch im Alltag riickenschonend und beckenbodenaktivierende Be-
wegung integriert werden kann, ist auBerdem Thema im Kurs.

Die Babys sind nattirlich willkommen, wenn Du es nicht abgeben
mochtest oder kannst.

Beginn des Kurses friihestens 8 Wochen nach natdirlicher Geburt
oder 12 Wochen nach Kaiserschnitt.

Dieser Kurs ist nicht von den gesetzlichen Krankenkassen finanziert,
es fallt eine Teilnahmegebihr an.

Auf Wunsch kann eine Teilnahmebestétigung erstellt werden, diese
kann eigenstandig bei der Krankenkasse eingereicht werden (fiir
zum Beispiel Punkteprogramme etc.).

07 x Fr  29.08.2025 9:30 - 10:45 36,18 €
08 x Fr 31.10.2025 9:30-10:45 41,32€

Hebammenpraxis
Dein FreiRaum,
Garzweiler Allee 65 A,
Juchen - Garzweiler
Saskia Vo3

Hebammenpraxis
Dein FreiRaum,
Garzweiler Allee 65 A,
Juchen - Garzweiler
Saskia Vo3

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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im Alten Amtsgericht,
Sittarder StraBBe 1,
Heinsberg, OG Raum 2
Ulla Otte-Fahnenstich,
Antje Freudenberg
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Familie werden - den Start in die Elternschaft
gestalten

Mit der Ankunft eines Babys veréndert sich nicht nur die Dynamik

von Beziehungen, sondern auch die taglichen Routinen und Prio-
ritdten verdandern sich. Das betrifft jedes einzelne Elternteil, aber
auch Elternpaare, und es braucht emotionale und praktische An-
passungen.

Mit diesem Workshop méchten wir Sie als Elternteil oder als Eltern-
paar darin bestdrken, den Start in die Elternschaft aktiv und nach
Ihren Bediirfnissen zu gestalten. Ziel ist, fundierte Informationen
zu den Verdnderungen in dieser Lebensphase zu erhalten und den
Austausch mit anderen werdenden Eltern(-teilen) zu ermdglichen.

Diese Themen erwarten Sie:

« Was fiir ein Bild von Familie habe ich?

+ Wie stelle ich mir meine zukiinftige Rolle vor und welche
Gestaltungsmaoglichkeiten habe ich?

- Wie kann eine gleichberechtigte, partnerschaftliche
Elternschaft aussehen?

+ Welche Bediirfnisse habe ich und welche Erwartungen
werden an mich gestellt?

+ Wie sieht mein/unser zukiinftiger Lebensentwurf mit Kind
aus und was ist mir/uns wichtig in der Erziehung?

+ Welche Stolpersteine sehe ich in der Familienphase?

+ Wie lassen sich Familie, Beruf und Freizeit vereinbaren?

Und nattirlich wird es auch um die Vorfreude auf das Kind gehen -
und um ein spannendes Leben als Familie, mit Wiinschen und Trau-
men, individuell und als Paar.

pro Person, inkl. Getranke und Verpflegung
Anmeldeschluss: 08.11.2025
01x Sa 29.11.2025 09:30 - 16:00 18,00 €

@ = Angebote fiir Frauen

Gymnastik fiir Frauen rund um die Geburt ()
Babys herzlich willkommen

Sie bewegen sich gerne und wollen das auch wahrend I|hrer
Schwangerschaft und nach der Geburt beibehalten? Wir treffen uns
zusammen mit den Babys und machen gezielte Ubungen u.a. aus
Yoga und Pilates, mit denen die Fitness erhalten und das Wohlbe-
finden (wieder) gesteigert werden kann.

Der Kurs findet fortlaufend statt und ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich. Mitter, Schwangere und Frauen ab 6 Wochen nach der Geburt
sind herzlich willkommen.

Wenn Sie sich bei uns angemeldet haben, erhalten Sie eine Rech-
nung fur eine 10er-Karte, die Sie auch nach einer méglichen Unter-
brechung durch die Geburt und die erste Zeit danach wieder ein-
setzen kdnnen.

Hinweis fir die Riickbildung: Bitte beginnen Sie das Training friihes-
tens 4 bis 6 Wochen nach der Geburt.

Vom Friihjahr bis zum Herbst bieten wir Gymnastik fiir werdende Ma-
mas und fiir Mamas gemeinsam mit ihnrem Baby am Lago Laprello an.

10er-Karte
Anmeldung im laufenden Kurs méglich.

Weitere Informationen: Elisabeth Weitz, 0163 3375046
10x Di 04.11.2025 10:00-11:00 55,00 €

Katholisches Forum
im Alten Amtsgericht,
Sittarder StraBe 1,
Heinsberg, OG Raum 1
Elisabeth Weitz

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Lago Laprello,
Heinsberg
Elisabeth Weitz

36

Gymnastik fiir Frauen rund um die Geburt am
Lago Laprello (r)

Babys herzlich willkommen

Sie bewegen sich gerne drauen und wollen das auch wahrend
Ihrer Schwangerschaft und nach der Geburt beibehalten? Vom
Frahjahr bis zum Herbst bieten wir Gymnastik fiir werdende Mamas
und fir Mamas gemeinsam mit ihrem Baby am Lago Laprello an.
Wir treffen uns dort und fiihren an der frischen Luft an verschiede-
nen Stationen gezielte Ubungen u.a. aus Yoga und Pilates aus, mit
denen die Fitness erhalten und das Wohlbefinden (wieder) gestei-
gert werden kann.

Der Kurs findet fortlaufend statt und ein Einstieg ist jederzeit még-
lich. Miitter, Schwangere und Frauen ab 6 Wochen nach der Geburt
sind herzlich willkommen.

Wenn Sie sich bei uns angemeldet haben, erhalten Sie eine Rech-
nung fiir eine 10er-Karte, die Sie auch nach einer méglichen Unter-
brechung durch die Geburt und die erste Zeit danach wieder ein-
setzen kdnnen.

Hinweis fiir die Riickbildung: Bitte beginnen Sie das Training friihes-
tens 4 bis 6 Wochen nach der Geburt.

10er-Karte

Anmeldung im laufenden Kurs méglich.
Weitere Informationen: Elisabeth Weitz, 0163 3375046

10x Di  15.07.2025 09:00 - 10:00 55,00 €

@ = Angebote fiir Frauen

Riickbildungsgymnastik fiir Sternenmamas ()

Ein Kind zu verlieren, ist das Schlimmste, was einer Mutter und
einem Paar zustoen kann. In dieser Situation kann es hilfreich
sein, einen geschiitzten Raum zu finden, in dem es moéglich ist, den
korperlichen Veranderungen, die durch Schwangerschaft und ggf.
Geburt entstanden sind, durch gezielte Ubungen und Gymnastik
zu begegnen und Ruhe und Entspannung zu finden, um sich im
eigenen Korper wieder zu Hause zu fiihlen.

Gleichzeitig bietet dieses spezielle Angebot Betroffenen Beglei-
tung und Austausch mit all den Gefiihlen, die eine solche Erfahrung
mit sich bringt.

Wenn Sie ein solches Angebot in der Region Heinsberg suchen,
wenden Sie sich bitte an: Ulla Otte-Fahnenstich, 02161 980643
oder ulla.otte-fahnenstich@bistum-aachen.de

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Hebammenpraxis
Dein FreiRaum,
Garzweiler Allee 65 A,
Juchen - Garzweiler
Cornelia Schubert
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DELFI® Eltern-Baby-Kurs

Das erste Lebensjahr ihres Kindes ist fiir Eltern besonders span-
nend, weil es jeden Tag etwas Neues lernt, erkennt und begreift.
Das Kind entwickelt sich so schnell wie sonst nie mehr im Leben. In
DELFI®-Kursen lernen Eltern die wachsenden Fahigkeiten ihres Kin-
des auf spielerische Weise zu unterstiitzen. Die Bindung zwischen
Eltern und Kind wird gestarkt. Im Austausch untereinander lernen
sich die Eltern kennen und knipfen soziale Netze.

Die DELFI®-Leiterin bietet dem Entwicklungsstand der Babys ent-
sprechende Bewegungs- und Wahrnehmungsanregungen, Halte-
und Tragegriffe, Finger- und Berlihrungsspiele und Lieder an. Infos
und Austausch tiber Entwicklung, Pflege und den Alltag kommen
nicht zu kurz.

DELFI®-Kurse unterstiitzen Eltern, ihre Kinder in ihrer Einzigartigkeit
wahrzunehmen und zu unterstitzen.

Folgekurs: Geburtsmonate November - Dezember 2024
06 x Do 04.09.2025 09:30-11:00 49,60 €
07 x Do 06.11.2025 09:30-11:00 49,60 €

Kidix® - Eltern-Baby-Kurs

Spielzeit, Beobachtungszeit, Gesprachszeit — das erwartet Eltern
und Babys im Kidix®-Kurs. Die Babys entdecken und erforschen in
altersgerecht vorbereiteter Umgebung ihre (Um-)Welt mit allen Sin-
nen. Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen helfen motorische
und kognitive Fahigkeiten zu schulen und férdern das gemeinsame
Erleben mit Gleichaltrigen.

Mutter und Vater erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind im
Spiel zu beobachten. Sie lernen, die Bedurfnisse ihres Babys zu ver-
stehen und die Entwicklungsschritte wahrzunehmen und einfihl-
sam zu begleiten. Altersgerechte Spiel- und Beschéftigungsmog-
lichkeiten werden vermittelt. Durch den Austausch untereinander
erfahren Eltern Entlastung und Stérkung und finden Antworten auf
die kleinen und groen Herausforderungen des Familienalltags.
Durch angeleitete Beobachtungen und Gesprache sowie Informa-
tionen zu Gesundheit, Erndhrung und Erziehung erhalten Eltern
Anregungen fir ihren eigenen Weg als Familie.

Weitere Informationen: Janet Siegers, nettilogy@web.de
fiir Kinder im Alter von 8 - 12 Monaten

07 x Mi  27.08.2025 10:45-12:15 43,40 €

08 x Mi 29.10.2025 10:45-12:15 49,60 €

Pfarrgemeindehaus,
Schaffenbergstralie 7,
Herrenshoff

Janet Siegers

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Hebammenpraxis
Dein FreiRaum,
Lisa Giese

Hebammenpraxis
Dein FreiRaum,
Lisa Giese

Hebammenpraxis
Dein FreiRaum,
Garzweiler Allee 65 A,
Juchen - Garzweiler
Lisa Giese

PRIMA Eltern-Baby-Kurs - die bediirfnisorientierte
Krabbelgruppe

Die Geburt eines Kindes ist die wohl gro3te und schonste Verdande-
rung im Leben der Eltern und gleichzeitig bringt gerade das Erste
Lebensjahr die ein oder andere Herausforderung und viele Fragen
mit sich. Angelehnt an das artgerecht®-Projekt bietet dieser Kurs
Orientierung und Austausch im ersten Lebensjahr Deines Babys.
Eltern erfahren, was Babys wirklich brauchen, sie werden gestarkt
und erhalten im Umgang mit ihrem Baby mehr Sicherheit. Denn
nichts hilft uns im Alltag so sehr, wie das Verstehen des kindlichen
Verhaltens und mit der Natur zu gehen ist meist leichter als gegen sie.

In jeder Kurseinheit gibt es Infos zu einem Schwerpunktthema
(Schlafen, Stillen, Tragen, Beikost etc.), es wird mit Ammenmarchen
aufgerdumt und es ist ganz viel Zeit fiir Deine Fragen und den Aus-
tausch untereinander. AuBerdem gibt es Entspannungsiibungen
sowie Sing- und Bewegungsangebote zur Unterstiitzung der natdir-
lichen Entwicklung.

Kursleiterin ist Lisa Giese, sie ist unter anderem artgerecht®-Coa-
chin, Tagesmutter und Doula.

Folgekurs: Geburtsmonate September - November 2024

06 x Mo 01.09.2025 09:00 - 10:30 37,20 €

Neuer Kurs: Geburtsmonate August - September 2025

07 x Mo 03.11.2025 09:00 - 10:30 43,40 €

Folgekurs: Geburtsmonate Februar — Marz 2025
06 x Mo 01.09.2025 10:40-12:10 37,20 €
07 x Mo 03.11.2025 10:40-12:10 43,40 €

\

Kidix® - Eltern-Baby-Kurs e

Spielzeit, Beobachtungszeit, Gesprachszeit — das erwartet Eltern
und Babys im Kidix®-Kurs. Die Babys entdecken und erforschen in
altersgerecht vorbereiteter Umgebung ihre (Um-)Welt mit allen Sin-
nen. Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen helfen motorische
und kognitive Fahigkeiten zu schulen und férdern das gemeinsame
Erleben mit Gleichaltrigen.

Mutter und Vater erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind im
Spiel zu beobachten. Sie lernen, die Beddirfnisse ihres Babys zu ver-
stehen und die Entwicklungsschritte wahrzunehmen und einfihl-
sam zu begleiten. Altersgerechte Spiel- und Beschéftigungsmdog-
lichkeiten werden vermittelt. Durch den Austausch untereinander
erfahren Eltern Entlastung und Starkung und finden Antworten auf
die kleinen und groflen Herausforderungen des Familienalltags.
Durch angeleitete Beobachtungen und Gesprache sowie Informa-
tionen zu Gesundheit, Erndhrung und Erziehung erhalten Eltern
Anregungen fir ihren eigenen Weg als Familie.

In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Lambertus, Dremmen
Anmeldung: Familienzentrum St. Lambertus Dremmen,
info@kiga-dremmen.de oder 02452 61854

Weitere Informationen: Katharina Giesbrecht,
katharinagiesbrecht@hotmail.com oder 0176 56992261

fur Kinder im Alter von 4 -12 Monaten

10 x Mo 01.09.2025 15:30-17:00 0,00 €

Weitere Informationen: Elisabeth Weitz, 0163 3375046

fur Kinder im Alter von 6 - 18 Monaten

Familienzentrum
St. Lambertus,
Marienstr. 5a,

Heinsberg-Dremmen
Katharina Giesbrecht

Katholisches Forum

im Alten Amtsgericht,
37,20 € Sittarder Stral3e 1,
Heinsberg, OG Raum 1
Elisabeth Weitz

06 x Mo 25.08.2025 10:30-12:00

Familienzentrum
St. Pantaleon,

Lisa Giese 06 x Do 04.09.2025 10:45-12:15 37,20 €
Familienzentrum
St. Pantaleon,

MuhlenstraBle 21,

Juchen - Hochneukirch
Lisa Giese 07 xDo 06.11.2025 10:45-12:15 43,40 €

Neuer Kurs: Geburtsmonate Juni - Juli 2025
06 x Mo 03.11.2025 10:30-12:00 37,20€

Folgekurs: Geburtsmonate Januar - Juli 2025

42 Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de



Katholisches Forum
im Alten Amtsgericht,
Sittarder StraBe 1,
Heinsberg, OG Raum 1
Elisabeth Weitz
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Kidix® - Eltern-Baby-Kurs mit Babymassage

Spielzeit, Beobachtungszeit, Gesprachszeit - das erwartet Eltern
und Babys im Kidix®-Kurs. Die Babys entdecken und erforschen in
altersgerecht vorbereiteter Umgebung ihre (Um-)Welt mit allen Sin-
nen. Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen helfen, motorische
und kognitive Fahigkeiten zu schulen und fordern das gemeinsame
Erleben mit Gleichaltrigen.

Mutter und Vater erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind im
Spiel zu beobachten. Sie lernen, die Beddrfnisse ihres Babys zu ver-
stehen und die Entwicklungsschritte wahrzunehmen und einfiihl-
sam zu begleiten. Altersgerechte Spiel- und Beschaftigungsmog-
lichkeiten werden vermittelt. Durch den Austausch untereinander
erfahren Eltern Entlastung und Starkung und finden Antworten auf
die kleinen und groflen Herausforderungen des Familienalltags.
Durch angeleitete Beobachtungen und Gesprache sowie Informa-
tionen zu Gesundheit, Erndhrung und Erziehung erhalten Eltern
Anregungen fiir ihren eigenen Weg als Familie.

Weitere Informationen: Elisabeth Weitz, 0163 3375046
fur Babys im Alter von 2 - 6 Monaten

06 x Mo 25.08.2025 09:00 - 10:30 37,20 €

06 x Mo 03.11.2025 09:00 - 10:30 37,20 €

Babymassage nach Leboyer

Die indische Babymassage nach F. Leboyer vermittelt Babys ein tie-
fes Wohlgefiihl sowie Geborgenheit und sie vertieft die Bindung.
Je vertrauter die Massage wird, um so mehr kdnnen die Eltern der
Wahrnehmung ihrer Hande vertrauen und Gber diesen Kontakt mit
dem Baby kommunizieren. Wahrend der Babymassage erfdhrt das
Baby Entspannung, sein Urvertrauen wird gestarkt und Beschwer-
den wie z.B. Bauchschmerzen kénnen gelindert werden. Aullerdem
wird die Durchblutung geférdert und alle Sinne des Kindes werden
angeregt.

Fir die Erwachsenen besteht die Moglichkeit, sich Gber Themen,
die das Leben mit dem Baby mit sich bringt, auszutauschen.

Bitte mitbringen: Wickelunterlage und eine Babydecke

Weitere Informationen: J. Peters, p-julia@freenet.de oder
0163 3808572

fiir Babys von der 6. Lebenswoche bis
zum vollendeten 6. Lebensmonat

05xFr 31.10.2025 09:30-10:30 50,00 €

N

DELFI® Eltern-Baby-Kurs

DELFI®-Kurse unterstiitzen Eltern, ihre Kinder in ihrer Einzigartig-
keit wahrzunehmen und zu unterstiitzen. Das erste Lebensjahr
ihres Kindes ist fiir Eltern besonders spannend, weil es jeden Tag
etwas Neues lernt, erkennt und begreift. Das Kind entwickelt sich
so schnell wie sonst nie mehr im Leben. In den Kursen lernen Eltern
die wachsenden Fahigkeiten ihres Kindes auf spielerische Weise zu
unterstiitzen. Die Bindung zwischen Eltern und Kind wird gestérkt.
Im Austausch untereinander lernen sich die Eltern kennen und
kniipfen soziale Netze.

Die DELFI®-Leiterin bietet dem Entwicklungsstand der Babys ent-
sprechende Bewegungs- und Wahrnehmungsanregungen, Halte-
und Tragegriffe, Finger- und Beriihrungsspiele und Lieder an. Infos
und Austausch lber Entwicklung, Pflege und den Alltag kommen
nicht zu kurz.

Geburtsmonate Mai/Juni 2025
06 x Mi 03.09.2025 09:30-11:00 37,20€
06 x Mi 29.10.2025 09:30-11:00 37,20 €

Haus des Forums,
Karl-Arnold-Stra3e 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 01, EG

Julia Peters

Haus des Forums,
Karl-Arnold-Stra3e 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 01, EG

Cornelia Schubert

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Pfarrgemeindehaus,
Schaffenbergstralle 7,
Herrenshoff

Janet Siegers
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Kidix® - Eltern-Kind-Kurs

Spielzeit, Beobachtungszeit, Gespréachszeit - das erwartet Eltern
und Babys im Kidix®-Kurs. Die Babys entdecken und erforschen in
altersgerecht vorbereiteter Umgebung ihre (Um-)Welt mit allen Sin-
nen. Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen helfen motorische
und kognitive Fahigkeiten zu schulen und férdern das gemeinsame
Erleben mit Gleichaltrigen.

Mutter und Véter erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind im
Spiel zu beobachten. Sie lernen, die Bediirfnisse ihres Babys zu ver-
stehen und die Entwicklungsschritte wahrzunehmen und einfiihl-
sam zu begleiten. Altersgerechte Spiel- und Beschéftigungsmdog-
lichkeiten werden vermittelt. Durch den Austausch untereinander
erfahren Eltern Entlastung und Starkung und finden Antworten auf
die kleinen und groflen Herausforderungen des Familienalltags.
Durch angeleitete Beobachtungen und Gesprache sowie Informa-
tionen zu Gesundheit, Erndhrung und Erziehung erhalten Eltern
Anregungen fir ihren eigenen Weg als Familie.

Anmeldung: forum-mg-hs@bistum-aachen.de, 02161 980644
oder online-Anmeldeformular

Informationen: Janet Siegers, nettilogy@web.de
Geburtsmonate Januar 2024 - August 2024

07 x Mi  27.08.2025 09:00 - 10:30 43,40€ 25-9KO7013

08 x Mi  29.10.2025 09:00-10:30 49,60 € 25-9K07014

KORSCHENBROICH UND JUCHEN

Eltern-Kind-Kurs

Dieser Eltern-Kind-Kurs bietet Raum fir Eltern und Kinder, ihre Bin-
dung zueinander zu stdrken, liebevolle Rituale zu etablieren und
gemeinsam Neues zu erleben. In einer vorbereiteten Umgebung
erforschen die Kinder selbststandig und im freien Spiel ihre (Um-)
Welt. Sie erhalten Spiel- und Bewegungsanregungen und kdnnen
erste Kontakte zu anderen Kindern aufnehmen.

Eltern kdnnen erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind in
der Gemeinschaft zu beobachten und sich vom Kind in sein Spiel
und seine Welt mit einbeziehen zu lassen. Durch den Austausch
untereinander erfahren Mitter und Véter Entlastung und Stérkung
und finden Antworten auf die kleinen und gréBeren Herausforde-
rungen des Familienalltags.

fur Kinder ab 13 Monaten
06 x Di 02.09.2025 09:30-11:00 37,20€ 25-9JU7040
07 xDi 04.11.2025 09:30-11:00 43,40€ 25-9JU7041

Fiir Kinder ab 13 Monaten
06 x Do 04.09.2025 09:00 -10:30 37,20€ 25-9JU7042
07 xDo 06.11.2025 09:00 - 10:30 43,40€ 25-9JU7043

ELTERN- ©

Familienzentrum
Villa Kunterbunt,
Steinstralle 7,
Juchen

Lisa Giese

Familienzentrum

St. Pantaleon,
MihlenstraBBe 21,
Juchen - Hochneukirch
Lisa Giese

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Kath. Pfarrheim
Heilige Familie,
Alte Landstraf3e 76,
Wegberg - Klinkum
Daniela Schnitzler
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Eltern-Kind-Kurs in Anlehnung an das Kidix®-Konzept

Spielzeit, Beobachtungszeit, Gesprachszeit — das erwartet Eltern
und Kinder im Eltern-Kind-Kurs. Gemeinsam sind sie miteinander
kreativ, spielen und singen. In einer vorbereiteten Umgebung ent-
decken und erforschen die Kinder selbststéndig und im freien Spiel
ihre (Um-)Welt. Sie erhalten Spiel- und Bewegungsanregungen und
konnen erste Kontakte zu anderen Kindern aufnehmen.

Mutter und Véter lernen andere Familien kennen. Sie kdnnen
auBerdem erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind in der
Gemeinschaft zu beobachten und sich vom Kind in sein Spiel und
seine Welt mit einbeziehen zu lassen. Der sichere und entspannte
Umgang mit den Kindern steht im Vordergrund. Durch den Aus-
tausch untereinander erfahren Eltern Entlastung und Starkung und
finden Antworten auf die kleinen und gro3en Herausforderungen
des Familienalltags. Durch angeleitete Beobachtungen und Gespra-
che sowie Informationen zu Gesundheit, Erndhrung und Erziehung
erhalten Eltern Anregungen fiir ihren eigenen Weg als Familie.

Weitere Informationen: D. Schnitzler,
schnitzler.daniela@gmx.net oder 0172 2642870

fiir Kinder ab 1 Jahr

11 x Mi + EA 10.09.25 09:30-11:00 74,40€ 25-4HR7026

EA = Elternabend

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs

Spielzeit, Beobachtungszeit, Gesprachszeit — das erwartet Eltern
und Kinder im Kidix®-Kurs. Gemeinsam sind sie miteinander kreativ,
spielen und singen. In einer vorbereiteten Umgebung entdecken
und erforschen die Kinder selbststandig und im freien Spiel ihre
(Um-)Welt. Sie erhalten Spiel- und Bewegungsanregungen und
kénnen erste Kontakte zu anderen Kindern aufnehmen.

Mutter und Védter lernen andere Familien kennen. Sie kdnnen
auBerdem erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind in der
Gemeinschaft zu beobachten und sich vom Kind in sein Spiel und
seine Welt mit einbeziehen zu lassen. Der sichere und entspannte
Umgang mit den Kindern steht im Vordergrund. Durch den Aus-
tausch untereinander erfahren Eltern Entlastung und Starkung und
finden Antworten auf die kleinen und grof3en Herausforderungen
des Familienalltags. Durch angeleitete Beobachtungen und Gespra-
che sowie Informationen zu Gesundheit, Erndhrung und Erziehung
erhalten Eltern Anregungen fiir ihren eigenen Weg als Familie.

Weitere Informationen: J. Kranz-Schébben,
jutta.kranz-schoebben@hotmail.de oder 02452 3887

fur Kinder ab ca. 1 Jahr
06 x Do 28.08.2025 09:30-11:00 37,20€ 25-4HR7024
07 x Do+ EA 30.10.2025 09:30-11:00 52,70€ 25-4HR7025

In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Lambertus, Dremmen
Anmeldung: Familienzentrum St. Lambertus Dremmen,
info@kiga-dremmen.de oder 02452 61854

Weitere Informationen: Katharina Giesbrecht,
katharinagiesbrecht@hotmail.com oder 0176 56992261

fur Kinder im Alter von 1-2 Jahren

10x Di 02.09.2025 15:30-17:00 0,00€ 25-4HR7042

Kath. Pfarrheim

St. Severinus,
Tichelkamp,
Heinsberg - Karken
Jutta Kranz-Schébben

Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Katharina Giesbrecht

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de

51




O%Q© ELTERN-
A i
KURSE

HEINSBERG UND WALDFEUCHT

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Haus des Forums,
Karl-Arnold-StraBe 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 01, EG

Lucia Schippers
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English Playgroup

Do you speak English with your spouse and/or children? Would you
like to have a place where you can speak English with your child in
a community? Welcome to our English Speaking Playgroup. We will
play, sing, dance, paint, do handicrafts and gymnastics.

The course language is English. Native and non-native speakers
with their children between 2 and 4 years are welcome!

Weitere Informationen:
Lucia Schippers, playgroup-heinsberg@gmx.de

for parents and kids from 2-4

06 x Do 28.08.2025 16:00-17:30 37,20€ 25-4HR7027

07 x Do 30.10.2025 16:00-17:30 43,40€ 25-4HR7028

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs

Spielzeit, Beobachtungszeit, Gesprachszeit — das erwartet Eltern
und Kinder im Kidix®-Kurs. Gemeinsam sind sie miteinander kreativ,
spielen und singen. In einer vorbereiteten Umgebung entdecken
und erforschen die Kinder selbststandig und im freien Spiel ihre
(Um)Welt. Sie erhalten Spiel- und Bewegungsanregungen und kén-
nen erste Kontakte zu anderen Kindern aufnehmen.

Mitter und Vadter lernen andere Familien kennen. Sie kdnnen
aullerdem erleben, wie bereichernd es ist, das eigene Kind in der
Gemeinschaft zu beobachten und sich vom Kind in sein Spiel und
seine Welt mit einbeziehen zu lassen. Der sichere und entspannte
Umgang mit den Kindern steht im Vordergrund. Durch den Aus-
tausch untereinander erfahren Eltern Entlastung und Starkung und
finden Antworten auf die kleinen und grof3en Herausforderungen
des Familienalltags. Durch angeleitete Beobachtungen und Gespré-
che sowie Informationen zu Gesundheit, Erndhrung und Erziehung
erhalten Eltern Anregungen fiir ihren eigenen Weg als Familie.

EA = Elternabend | @ = Interkulturelle Angebote | @ = Angebote fiir Frauen

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Weitere Informationen: J. Peters, p-julia@freenet.de oder
0163 3808572

fur Kinder ab 18 Monaten
06 x Mo 01.09.2025 09:00 - 10:30 37,20€ 25-4HR7048
08 x Mo 27.10.2025 09:00-10:30 49,60€ 25-4HR7049

fur Kinder ab 1 Jahr
06 x Mo 01.09.2025 10:45-12:15 37,20€ 25-4HR7046
08 x Mo 27.10.2025 10:45-12:15 49,60 € 25-4HR7047

Lesespal? am Nachmittag - Interkultureller
Lesenachmittag fiir Miitter und Kinder (1) (¥)

Kinder und Eltern, die sicherer mit der deutschen Sprache werden
wollen, kénnen die Mdglichkeit nutzen, sich entspannt mit der
Sprache zu beschéftigen. Lesen ist so wichtig! Lesen lasst intensiv in
eine andere Welt eintauchen. Es verzaubert und bertihrt, es bringt
zum Lachen oder regt zum Nachfragen an. Spielerisch vergro3ert
sich der Wortschatz, die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert
und Fantasie und Kreativitdt werden angeregt. Gemeinsam wollen
wir mehrsprachige Blicher angucken, vorlesen und zusammen Zeit
mit Blichern verbringen. Und wir spielen und bewegen uns und er-
moglichen den Austausch untereinander.

Der Kurs wird durch zwei Elternabende erganzt.
Der Kurs ist gebiihrenfrei.

Weitere Informationen: J. Peters, p-julia@freenet.de oder
0163 3808572

07 x Mo+ EA  08.09.2025 16:00 - 17:30 25-4FA7128
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Haus des Forums,
Karl-Arnold-Stra3e 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 01, EG

Julia Peters

Haus des Forums,
Karl-Arnold-Stra3e 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 01, EG

Julia Peters

HOCHWERTIGE
II' BILDUNG

]

Haus des Forums,
Karl-Arnold-Stra3e 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 01, EG

Julia Peters

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Montessori Kinderhaus,
BachstraBe 27,

Jichen - Stessen
Susanne Kallen

Familienzentrum
Villa Kunterbunt,
SteinstralBe 7,
Juchen

Susanne Kallen
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Die Kochtopfbande: Eltern-Kind-Kochen
Fiir Eltern mit Kinder ab 4 Jahren

Gemeinsam bilden Kinder und ein Elternteil (oder eine andere
Bezugsperson) die Kochtopfbande. Unter Anleitung einer Erndh-
rungsberaterin erleben sie wertvolle gemeinsame Zeit und berei-
ten aus regional und saisonal verfligbaren Lebensmitteln ein kind-
gerechtes gesundes Gericht zu.

Die Kinder werden aktiv ins Kochen eingebunden und erleben so
Selbstwirksamkeit in einem wichtigen Lebensbereich. Nebenbei
erfahren alle, wie gesunde Erndhrung einfach gelingt und Spal
macht.

Selbstverstandlich nimmt die Kochtopfbande dann auch gemein-
sam am Tisch Platz und lasst es sich schmecken.

Vorbereiten, Tisch decken und Aufraumen gehoren fur Eltern und
Kinder zum Erlebnis dazu, inklusive Anregungen, welche Aufgaben
Kinder ab welchem Alter im Haushalt Gibernehmen kénnen.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
miriam.schuerhoff@juechen.de oder 02165 9154010

01x Sa 27.09.2025 10:00-13:00 25-9FZ7030

01x Sa 22.11.2025 10:00 - 13:00 25-9F77029

@ = Angebote fiir Md@nner

Ooo
FAMILIENZEIT
KORSCHENBROICH UND JUCHEN

Vater-Kind Erlebnistag in der Kita ()
Fiir Kinder ab 4 Jahre

Auch heute noch verbringen Vater meist weniger Zeit mit ihren
Kindern als Mutter. Dabei ist die gemeinsame Zeit wohl das Wert-
vollste, das Eltern und Kinder miteinander teilen kdnnen. Bei die-
sem erlebnispadagogischen Angebot kann die gemeinsame Zeit
als eine besonders intensive, wertvolle und préagende Erfahrung
erlebt werden. Ganz bewusst und prasent - als Gegenpol zur Me-
dienflut, die oftmals den Alltag beherrscht. In ca. 3 Stunden werden
Vater gemeinsam mit ihren Kindern auf eine Abenteuerreise gehen.
Auf ihrem Weg werden sie miteinander Aufgaben meistern, Spiele
spielen, Hindernisse Gberwinden und vieles mehr. Dieser Tag steht
ganz unter dem Motto ,Gemeinsam sind wir stark” - und der Weg
ist dabei das eigentliche Ziel.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Montessori
Kinderhaus, susanne.dohmen@juechen.de oder 02165 9154050

01x So 19.10.2025 10:00 - 13:00 25-9FZ7031

Montessori Kinderhaus,
BachstraBe 27,

Juchen - Stessen

Stefan Hofknecht

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Familienzentrum
St. Brigida,
Frobelstralle 4a,
Hickelhoven - Baal
Nicole Malik

Kunsttreff Erkelenz,
In Gerderhahn 3A,
Erkelenz

Elke Biirger
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Familienkerze
fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Familienzeit ist kostbare Zeit! Was friher selbstverstandlich war,
kommt in der heutigen Zeit oft zu kurz. Warum nicht mal als Familie
kreativ werden?

An diesem Tag kann die ganze Familie zusammen eine grof3e Kerze
gestalten. Alle diirfen Ideen einbringen, Farben und Muster aussu-
chen, jeder ist gleich wichtig im kreativen Prozess. Es wird in ent-
spannter Atmosphare gestaltet, geredet und gelacht. Ein kiinstleri-
sches Familienerlebnis.

Die Kerze stéarkt Zuhause die Gemeinschaft und kann zu besonde-
ren Anldssen oder als tagliches Ritual im Familienalltag angeziindet
werden. Oder firr einzelne Mitglieder der Familie, die gerade Licht
gebrauchen kénnen.

Eigene Vorlagen und Ideen kénnen auch gerne mitgebracht wer-
den, kiinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Brigida Baal,
02435 2876 oder fz-st.brigida-baal@bistum-aachen.de

01x Mi 08.10.2025 14:00-16:15 25-8FZ7040

Sommer Motive malen fiir Eltern und Kinder
-Angebot

Es wird gemalt oder gespachtelt mit Acrylfarbe und als Motiv dient
alles, was mit Sommer zu tun hat. Nach kurzer Erkldrung zu den
moglichen Techniken wird es kreativl Ganz nach dem Motto: ,In
jedem Mensch wohnt ein:e Klinstler:in“ Lasst ganz nach eurem Ge-
schmack ein Sommer-Kunstwerk entstehen.

Es wird mit Acrylfarbe gearbeitet, die nach dem Trocknen nicht
mehr abwaschbar ist. Bitte zieht euch entsprechend Kleidung an,
die Farbflecken vertragen kann.

Materialbeitrag pro Person + freiwilliger Wertschatzungs-Beitrag

01x Sa 12.07.2025 10:00 - 16:00 10,00 € 25-3HR5076

Die Kochtopfbande: Eltern-Kind-Kochen

Gemeinsam bilden Kinder und ein Elternteil (oder eine andere Be-
zugsperson) die Kochtopfbande. Unter Anleitung von Erndhrungs-
beraterin und Kita-Kochin Susanne Kallen erleben sie wertvolle ge-
meinsame Zeit und bereiten aus regional und saisonal verfiigbaren
Lebensmitteln ein kindgerechtes gesundes Gericht zu.

Die Kinder werden aktiv ins Kochen eingebunden und erleben so
Selbstwirksamkeit in einem wichtigen Lebensbereich. Nebenbei
erfahren alle, wie gesunde Erndhrung einfach gelingt und Spaf
macht. Selbstverstandlich nimmt die Kochtopfbande dann auch
gemeinsam am Tisch Platz und lasst es sich schmecken.

Vorbereiten, Tisch decken und Aufraumen gehoren fur Eltern und
Kinder zum Erlebnis dazu, inklusive Anregungen, welche Aufgaben
Kinder ab welchem Alter im Haushalt ibernehmen kénnen.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

01x Sa 29.11.2025 10:00 - 13:00 25-8F77046

Familienkerze gestalten
fiir Kinder ab 4 Jahren

Familienzeit ist kostbare Zeit! Was friher selbstverstandlich war,
kommt in der heutigen Zeit oft zu kurz. Warum nicht mal als Familie
kreativ werden?

An diesem Tag kann die ganze Familie zusammen eine grof3e Kerze
gestalten. Alle diirfen Ideen einbringen, Farben und Muster aussu-
chen, jeder ist gleich wichtig im kreativen Prozess. Es wird in ent-
spannter Atmosphare gestaltet, geredet und gelacht. Ein kiinstleri-
sches Familienerlebnis.

Die Kerze starkt Zuhause die Gemeinschaft und kann zu besonde-
ren Anldssen oder als tdgliches Ritual im Familienalltag angeziindet
werden. Oder fiir einzelne Mitglieder der Familie, die gerade Licht
gebrauchen kénnen.

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

i

Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Susanne Kallen

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de




OOO
MFAMILIENZEIT

Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Nicole Malik
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Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Alina Gries
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GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Eigene Vorlagen und Ideen kdénnen auch gerne mitgebracht wer-
den, kiinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

01x Mi 10.12.2025 14:00-16:15 25-8FZ7059

Kira Koralle und das Verblassen der Meeresfarben
Lesung mit Kinderbuch Autorin Alina Gries

Bei dieser kindgerechten und interaktiven Lesung lernen Kinder
(und ihre erwachsenen Bezugspersonen) nicht nur die erfolgreiche
Autorin Alina Gries kennen, sondern auch die Hauptfigur aus ihrem
dritten Buch der Umwelt-Reihe: Kira Koralle.

Kira lebt tief unten im Meer und méchte so gern die bunteste Ko-
ralle im ganzen Ozean sein. Dafiir braucht sie jedoch eine Alge und
die ist gar nicht so leicht zu finden. Auf ihrer abenteuerlichen Reise
durch den Ozean, begegnet sie vielen anderen Unterwassertieren
und vor allem Gefahren der Zweibeiner.

Kinder erfahren was auch unsere Lebensweise fernab vom Ozean
fir Auswirkungen auf den Klimawandel, die Korallenbleiche und
Meeresverschmutzung hat und was sie selbst tun kénnen.

Beim anschlieBenden gemeinsamen Workshop kénnen Eltern und
Kinder kleine Schatzkisten bemalen .

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

01 x Do 25.09.2025 14:00-15:30 25-8FZ7058

@ = Angebote fiir Manner

HEINSBERG UND WALDFEUCHT

Trommelworkshop
Fir Eltern und Kinder (3 - 6 Jahren)

Welch wichtige Rolle Rhythmen in unserem Leben spielen, die
ersten einfachen Rhythmusgrundlagen sowie Aufbau, Klang und
Einsatz von verschiedenen Schlaginstrumenten (Instrumentenkun-
de) sind Bestandteil dieser Veranstaltung. Das bewusste Auseinan-
dersetzen mit Rhythmus in Form von Musik unterstiltzt auch die
sprachliche Entwicklung des Kindes.

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. Die Instru-
mente werden zur Verfiigung gestellt. Es dirfen gerne Trommeln
von zu Hause mitgebracht werden.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

01x Sa 15.11.2025 10:00-12:15 25-8FZ7047

Vater & Kind Erlebnistag in der Kita (m)
Fir Kinder ab 4 Jahre

Auch heute noch verbringen Vater meist weniger Zeit mit ihren
Kindern als Mutter. Dabei ist die gemeinsame Zeit wohl das Wert-
vollste, das Eltern und Kinder miteinander teilen kénnen. Bei die-
sem erlebnispadagogischen Angebot kann die gemeinsame Zeit
als eine besonders intensive, wertvolle und pragende Erfahrung
erlebt werden. Ganz bewusst und prasent - als Gegenpol zur Me-
dienflut, die oftmals den Alltag beherrscht. In ca. 3 Stunden werden
Vater gemeinsam mit ihren Kindern auf eine Abenteuerreise gehen.
Auf ihrem Weg werden sie miteinander Aufgaben meistern, Spiele
spielen, Hindernisse Giberwinden und vieles mehr. Dieser Tag steht
ganz unter dem Motto ,Gemeinsam sind wir stark” — und der Weg
ist dabei das eigentliche Ziel.

Kinder ab 4 Jahren sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit ihren
Vatern oder mannlichen Bezugspersonen teilzunehmen.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

01x Sa 12.07.2025 13:00 - 16:00 25-8F77028
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Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Daniel Juwig

Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Stefan Hofknecht

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de 61
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Familienzentrum
Arche Noah,
Adolfsstr. 18,
Ubach-Palenberg
Alina Gries
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Egon und der wilde Miill im Wald - Kinderbuchlesung

Glasflaschen, Blechdosen, Batterien... Seltsam, was die Menschen
hier im Wald so liegen lassen, findet Egon Eichhorn. Aber um sein
Zuhause richtig gemiitlich fir den kalten Winter herzurichten,
nimmt er eben all die merkwiirdigen Dinge, die ihm seine Freunde
aus dem Wald mitgeben, dankend an. Doch was passiert, wenn der
Winter vor der Tiire steht und der ganze Miill, den die Menschen
einfach achtlos in die Natur werfen, alles andere als gut ist? Eine
Geschichte iber den Wald und seine tierischen Bewohner - und
welche Folgen wilder Mill fir sie haben kann.

Alina Gries’ Lesungen aus ihrem Kinderbuch ,Egon und der wilde
Mull im Wald” sind kindgerecht, interaktiv, gemitlich und gleich-
zeitig lehrreich.

Am Ende erhalten die Kinder Ausmalbilder mit den Buchfiguren
und Material fir zuhause, um das Thema Millvermeidung weiter
zu bearbeiten.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Arche Noah,
tfk.arche.noah@pro-multis.de oder 02451 42964

01x Fr 12.09.2025 14:00 - 15:00 25-8FZ7053
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GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Familienkerze gestalten
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Familienzeit ist kostbare Zeit! Was friher selbstverstandlich war,
kommt in der heutigen Zeit oft zu kurz. Warum nicht mal als Familie
kreativ werden?

An diesem Tag kann die ganze Familie zusammen eine gro3e Kerze
gestalten. Alle diirfen Ideen einbringen, Farben und Muster aussu-
chen, jeder ist gleich wichtig im kreativen Prozess. Es wird in ent-
spannter Atmosphare gestaltet, geredet und gelacht. Ein kiinstleri-
sches Familienerlebnis.

Die Kerze starkt Zuhause die Gemeinschaft und kann zu besonde-
ren Anlassen oder als tagliches Ritual im Familienalltag angeziindet
werden. Oder fir einzelne Mitglieder der Familie, die gerade Licht
gebrauchen kdnnen.

Eigene Vorlagen und Ideen kdnnen auch gerne mitgebracht wer-
den, kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

zzgl. 10 Euro Materialkosten pro Kerze

Anmeldung und Information: Familienzentrum Arche Noabh, tfk.
arche.noah@pro-multis.de oder 02451 42964

01 x Mi 22.10.2025 14:00-16:15 25-8FZ7055

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Gereon Wiirm,
tfk.st.gereon.wuerm@pro-multis.de oder 02453-2142

01x Mi 05.11.2025 14:00-16:15 25-8F77045

Familienzentrum
Arche Noah,
Adolfsstr. 18,
Ubach-Palenberg
Nicole Malik

Familienzentrum
St. Gereon Wiirm,
Klosterstraf3e 23a,
Geilenkirchen
Nicole Malik

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Haus des Forums,
Karl-Arnold-StraBBe 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 01, EG

Julia Peters

Familienzentrum
Arche Noah,
Adolfsstr. 18,
Ubach-Palenberg
Daniel Juwig

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Lesespald am Nachmittag - Interkultureller
Lesenachmittag fiir Miitter und Kinder (1) (v)

Kinder und Eltern, die sicherer mit der deutschen Sprache werden
wollen, kénnen die Mdglichkeit nutzen, sich entspannt mit der
Sprache zu beschéftigen. Lesen ist so wichtig! Lesen ldsst intensiv in
eine andere Welt eintauchen. Es verzaubert und beriihrt, es bringt
zum Lachen oder regt zum Nachfragen an. Spielerisch vergroBRert
sich der Wortschatz, die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert
und Fantasie und Kreativitat werden angeregt. Gemeinsam wollen
wir mehrsprachige Biicher angucken, vorlesen und zusammen Zeit
mit Blichern verbringen. Und wir spielen und bewegen uns und er-
moglichen den Austausch untereinander.

Der Kurs wird durch zwei Elternabende ergénzt.
Der Kurs ist gebiihrenfrei.

Weitere Informationen: J. Peters, p-julia@freenet.de oder
0163 3808572

07 x Mo+EA 08.09.2025 16:00-17:30 25-4FA7128

Trommelbau-Workshop fiir Eltern und Kinder
(4-6 Jahre)

Mit Rhythmus und SpaR dabei

Rhythmen machen Spal3 und spielen eine wichtige Rolle in unse-
rem Leben. In diesem Workshop lernen Eltern und Kinder Aufbau,
Klang und Einsatz von verschiedenen Schlaginstrumenten sowie
einfache Rhythmusgrundlagen kennen. Dabei sind keine musikali-
schen Vorkenntnisse erforderlich. Zunachst werden aus alltaglichen
Haushaltsartikeln Trommeln gebastelt und nach Herzenslust deko-
riert. Im Anschluss lernen wir dann einfache Rhythmusmotive auf
verschiedenen Trommeln kennen.

Instrumente und Bastelmaterial werden bereitgestellt. Es dirfen
gerne auch Bastelmaterialien und Trommeln von zu Hause mitge-
bracht werden.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Arche Noah,
tfk.arche.noah@pro-multis.de oder 02451 42964

01x Sa 29.11.2025 10:00 - 13:00 25-8FZ7056

64 EA=Elternabend | @ = Interkulturelle Angebote | @ = Angebote fiir Frauen | @ = Angebote fiir Mdnner

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Vater & Kind Erlebnistag in der Kita (m)
Fiir Vater mit Kindern ab 4 Jahren

Auch heute noch verbringen Vater meist weniger Zeit mit ihren
Kindern als Mutter. Dabei ist die gemeinsame Zeit wohl das Wert-
vollste, das Eltern und Kinder miteinander teilen kdnnen. Bei die-
sem erlebnispadagogischen Angebot kann die gemeinsame Zeit
als eine besonders intensive, wertvolle und préagende Erfahrung
erlebt werden. Ganz bewusst und prasent - als Gegenpol zur Me-
dienflut, die oftmals den Alltag beherrscht. In ca. 3 Stunden werden
Vater gemeinsam mit ihren Kindern auf eine Abenteuerreise gehen.
Auf ihrem Weg werden sie miteinander Aufgaben meistern, Spiele
spielen, Hindernisse Gberwinden und vieles mehr. Dieser Tag steht
ganz unter dem Motto ,Gemeinsam sind wir stark” - und der Weg
ist dabei das eigentliche Ziel.

Kinder ab 4 Jahren sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit ihren
Vatern oder mannlichen Bezugspersonen teilzunehmen.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Johann Baptist,
02462 6808 oder tfk.st.johann.baptist.lindern@pro-multis.de

01x Sa 18.10.2025 10:00 - 14:00 25-8FZ7044

OOO
FAMILIENZEIT M

Familienzentrum
St. Johann Baptist,
Stiftsgasse 1,
Geilenkirchen
Stefan Hofknecht

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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WASSENBERG UND WEGBERG

Familienzentrum

St. Pantaleon,
MduhlenstraBBe 21,
Juchen - Hochneukirch
Lisa Giese

68

Zwischen Rivalitat und Zusammenhalt
Geschwister im Fokus

Die meisten Eltern mit mehreren Kindern oder werdende Ge-
schwister-Eltern wiinschen sich eine liebevolle Geschwisterbezie-
hung, dass sie es schaffen, allen Kindern gerecht zu werden und
einen harmonischen Familienalltag, bei dem sich alle verstanden
und wahrgenommen fiihlen.

Jedoch sind Geschwister aus Sicht der Evolution Rivalen um Auf-
merksamkeit, Nahrung und Sicherheit. Sie missen sich voneinan-
der abgrenzen, um ihren individuellen Platz im sozialen Umfeld zu
finden. Konkurrenzverhalten und damit einhergehender Streit und
Eifersucht sind deswegen zu erwartende und entwicklungspsycho-
logisch sinnvolle Verhaltensweisen.

Dass Geschwister streiten, kdnnen Eltern nicht verhindern - wie
viel, wie heftig und mit welchem Ausgang liegt jedoch erheblich
am Einfluss der erwachsenen Bezugspersonen. Was es fiir die Ent-
wicklung einer positiven Geschwisterbeziehung braucht, warum EI-
tern lieber Vermittler anstatt Schiedsrichter sein sollten, wie wichtig
die eigenen familidren Erfahrungen sind und vieles mehr, wird an-
hand von Impulsen besprochen. AuBerdem bleibt Zeit fiir konkrete
Fragen und den Austausch miteinander.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Kita
St. Pantaleon, st.pantaleon@kakita.info oder 02164 2440

01 x Mi 10.09.2025 19:00-21:15 25-9FZ7007

Naturheilkunde

Der Kurs ist fir Familien, die ihre Kinder bei Krankheit oder anderen
Beschwerden mit bewdhrten Hausmitteln gut begleiten mochten.
Die Teilnehmenden erhalten Tipps aus der Naturheilkunde speziell
fir Babys und Kleinkinder. Egal ob Erkéltung, Fieber oder Magen-
Darm - mit Wissenswertem und praktischen Tipps zu Wadenwi-
ckeln, Hals- und Brustwickeln sowie weiteren spannenden Informa-
tionen lber Krauter, Honig und was die Zwiebel alles kann, bleiben
Eltern handlungsfahig, auch wenn die Kinderarztpraxis mal wieder
Uberfullt ist. Natlrlich werden auch die Grenzen der Selbstbehand-
lung thematisiert sowie die Fragen, ab wann man zum Arzt gehen
sollte, um Beschwerden weitgehend abzuklaren und wann ein Not-
fall vorliegt. Die Teilnehmenden erhalten ein umfangreiches Skript
mit wichtigen Infos, Anwendungshinweisen sowie Rezepten.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Hand in Hand /
St. Peter & Paul: 02434 48 62 oder
peter-und-paul@familienzentrum-sanktmartinwegberg.de

01 x Do 04.09.2025 16:00 - 19:00 25-8FZ7050

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

e

Familienzentrum
Hand in Hand,
Peter & Paul,
Rathausplatz 29,
Wegberg

Isabel Henseler

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Familienzentrum
Hand in Hand,
Peter & Paul,
Rathausplatz 29,
Wegberg

Katja Himstedt
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WASSENBERG UND WEGBERG

Vom Zeigen zur Geschichte - Leseférderung fiir
Kitakids

Durch das Vorlesen tauchen Kinder in Geschichten ein, die ihnen
Zugang zu der groBen weiten Welt bieten. Lesen pragt nicht nur
das was wir sagen, sondern auch wie wir es sagen. Kinder, die mit
Buchern und Geschichten aufwachsen, meistern ihren Bildungs-
weg leichter und sind besser fiir die Kita, die Schule und den Alltag
gewappnet.

Wir beschaftigen uns mit:
« Sprachentwicklung bei Kindern von Geburt an
« Spielerische Férderung der Sprache
« Sprachanldsse im Alltag nutzen
+ Spielideen zur Férderung der Mundmotorik

Anmeldung und Information: Familienzentrum Hand in Hand /
St. Peter & Paul: 02434 48 62 oder
peter-und-paul@familienzentrum-sanktmartinwegberg.de

01xMi 26.11.2025 19:00-21:15 25-8FZ7049

ERKELENZ UND HUCKELHOVEN
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ERKELENZ UND HUCKELHOVEN

Elterntraining — Coaching und Resilienztraining
speziell fiir Eltern

Wenn der Geduldsfaden zu reien droht...

Die Lebensumstande fiir Familien sind in den letzten Jahren nicht
einfacher geworden: Pandemie, Wirtschafts- und Energiekrise so-
wie Personalmangel an Kitas und Schulen pragen den Alltag. All
dies kann Familien unter enormen Stress und Druck setzen. Konflik-
te im Familiensystem kdnnen die Folge sein. Wie Eltern es schaffen,
sich selbst zu starken, sich wieder auf ihre Ressourcen zu konzent-
rieren und wie Konflikte liebevoll aber konsequent gel6st werden
kdnnen, wird gemeinsam mit den Teilnehmenden an drei aufein-
ander aufbauenden Terminen erarbeitet. Hierbei bestimmen vor
allem die konkreten Themen der Teilnehmenden den Inhalt dieses
Coachings und Resilienztrainings fir Eltern.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Brigida Baal,
02435 2876 oder fz-st.brigida-baal@bistum-aachen.de

03x Mi 22.10.2025 19:00-21:15 25-8FZ7041

Liebe, Sexualitat und Doktorspiele

Ob durch den Gebrauch bestimmter sexueller Ausdriicke, durch
Kérpererkundungsspiele oder durch das Spielen an Genitalien.

Schon frih kommen Eltern mit der Sexualitat der Kinder in Beriih-
rung und haben das Bediirfnis, angemessen darauf zu reagieren.

Bei diesem Seminar geht es um Fragen wie:
« Abgrenzung kindliche Sexualitédt zu Erwachsenensexualitat?
+ Welche Verhaltensweisen und Fragen haben Kinder in bestimm-
ten Entwicklungsphasen?
« Wie kann ich auf die Fragen meines Kindes reagieren?
+ Welche Sprache ist angemessen?
+ Welche Regeln sind wichtig fur Kérpererkundungsspiele?
« Was sollen Kinder in welchem Alter wissen?

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Brigida Baal,
02435 2876 oder fz-st.brigida-baal@bistum-aachen.de

01x Mi 10.09.2025 19:00-21:15 25-8FZ7042

Familienzentrum
St. Brigida,
Frébelstralle 4a,
Hickelhoven - Baal
Tanja Hurtmann

Familienzentrum
St. Brigida,
Frobelstralle 4a,
Huckelhoven - Baal
Luisa Tiimmers

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de 71
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Familienzentrum
St. Brigida,
FrébelstraBe 4a,
Huckelhoven - Baal
Agnieszka Majocha
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ERKELENZ UND HUCKELHOVEN

Rituale - Anker im Alltag

Welche Rituale sind sinnvoll und wie lassen sie sich unkompliziert in
den Familienalltag integrieren? Gerade in der heutigen Zeit gibt es
standig neue Anforderungen und Verdanderungen, auch im Leben
unserer Kinder. Im schnelllebigen Alltag kénnen Rituale Kindern Si-
cherheit geben, ihnen Anker in der Hektik des Alltags bieten.

RegelméfBige Ablaufe sorgen fir Vertrautheit, Stabilitdt und Gebor-
genheit. Gemeinsam Uberlegen wir, welche Rituale sinnvoll sind,
und wie wir sie unkompliziert in unseren eigenen, individuellen Fa-
milienalltag einbauen kénnen.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Brigida Baal,
02435 2876 oder fz-st.brigida-baal@bistum-aachen.de

01x Mo 24.11.2025 19:00-21:15 25-8FZ7043

HEINSBERG UND WALDFEUCHT
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Babysittingkurs

Ein Angebot fir Jugendliche und alle, die 6fters oder regelmaBig
kleine Kinder betreuen. Hier wird Sauglingspflege praktisch gelibt
und Uber Sauglingsernahrung gesprochen. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen einer verantwortungsvollen Betreuung und kreativen
Beschiftigung von Klein- und Grundschulkindern, genauso wie
Rahmenbedingungen von Erziehung und Grundlagen der Ersten
Hilfe beim Kind. Die Teilnehmenden erhalten nach Abschluss des
Kurses ein ,Babysittingdiplom”.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

01xSa 06.09.2025 10:00 - 15:00 25-8FZ7052

Erste Hilfe am Kind

Bei aller Vorsicht lasst es sich nie vollig ausschlieBen, dass Kindern
im Haushalt, in der Freizeit, in der Schule oder beim Spielen etwas
passiert. Dann kommt es darauf an, schnell Erste Hilfe zu leisten und
die erforderlichen Schritte einzuleiten, um Schlimmeres zu verhi-
ten. Bei dieser Veranstaltung erhalten die Teilnehmenden umfas-
sende Informationen, um auf solche Situationen mit mehr Hand-
lungssicherheit zu reagieren. Neben Notfallsituationen wird auch
auf Unfallverhiitung im Haushalt eingegangen. Dieses Angebot
richtet sich an Eltern, GroReltern, Babysitter und alle, die regelma-
Big mit Kindern umgehen.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

01 x Mi 08.10.2025 18:00 -21:00 25-8FZ7051
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Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,

Heinsberg - Dremmen
Anna Christ-Sychshikov

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN
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Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Sandra GelliBen

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de 73
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Katholisches Forum

im Alten Amtsgericht,
Sittarder Stral3e 1,
Heinsberg, OG Raum 2
Ulla Otte-Fahnenstich,
Antje Freudenberg
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HEINSBERG UND WALDFEUCHT

Familie werden - den Start in die Elternschaft
gestalten

Mit der Ankunft eines Babys verdandert sich nicht nur die Dynamik
von Beziehungen, sondern auch die taglichen Routinen und Prio-
ritdten verdandern sich. Das betrifft jedes einzelne Elternteil, aber
auch Elternpaare, und es braucht emotionale und praktische An-
passungen.

Mit diesem Workshop mdchten wir Sie als Elternteil oder als Eltern-
paar darin bestarken, den Start in die Elternschaft aktiv und nach
Ihren Bediirfnissen zu gestalten. Ziel ist, fundierte Informationen
zu den Veranderungen in dieser Lebensphase zu erhalten und den
Austausch mit anderen werdenden Eltern(-teilen) zu ermdglichen.

Diese Themen erwarten Sie:

« Was fiir ein Bild von Familie habe ich?

+ Wie stelle ich mir meine zukiinftige Rolle vor und welche
Gestaltungsmoglichkeiten habe ich?

- Wie kann eine gleichberechtigte, partnerschaftliche Elternschaft
aussehen?

+ Welche Bedirfnisse habe ich und welche Erwartungen werden
an mich gestellt?

+ Wie sieht mein/unser zukiinftiger Lebensentwurf mit Kind aus
und was ist mir/uns wichtig in der Erziehung?

» Welche Stolpersteine sehe ich in der Familienphase?

+ Wie lassen sich Familie, Beruf und Freizeit vereinbaren?

Und natirlich wird es auch um die Vorfreude auf das Kind gehen -
und um ein spannendes Leben als Familie, mit Wiinschen und Trau-
men, individuell und als Paar.

Wenn Sie noch etwas mehr erfahren mochten,
héren Sie sich gerne unseren Podcast an:

https://www.lag-kefb-nrw.de/export/sites/
lagkefbnrw/.galleries/downloads/ueber-uns/
Podcast-Kidix-Familie-werden.mp3

pro Person, inkl. Getranke und Verpflegung
Anmeldeschluss: 08.11.2025

01xSa 29.11.2025 09:30-16:00 18,00 € 25-4HR7604

HEINSBERG UND WALDFEUCHT

Herzstark - das Selbstbehauptungsprojekt
wew fUr Vorschulkinder

Das neue Programm ,Herzstark” fiir Vorschulkinder und ihre Eltern
vereint Inhalte und Methoden aus zahlreichen erfolgreichen Pro-
grammen, um sowohl Kinder als auch Eltern fiir den Ubergang in
die Schule und die weitere Zeit dort zu starken.

Die kiinftigen Schulkinder erfahren spielerisch und kreativ, wo die
eigenen Starken liegen und diese selbstbewusst zu vertreten. Sie
lernen, Gefiihle zu erkennen und zu benennen, sich abzugrenzen,
klar und deutlich,,Nein” zu sagen, und sich bei Bedarf Hilfe zu holen.
Auflerdem lernen die Kinder, wie Konflikte untereinander gewalt-
frei gelost werden kénnen.

Die Eltern setzen sich in der Eltern-Einheit mit ihren eigenen Er-
wartungen und Befiirchtungen des Ubergangs Kita — Schule aus-
einander. Es wird besprochen, was Schule heute verlangt und wie
Abschied und Neuanfang bewusst gestaltet werden, welche Reakti-
onen der Kinder auftreten und wie sie bindungsorientiert begleitet
werden kdnnen. Sie erhalten Informationen zu den unterschiedli-
chen Lerntypen, zu Lernunterstiitzung und wie Kinder Vertrauen in
ihre eigene Lernfahigkeit gewinnen kénnen - schlieBlich ist Schule
ein Ort zum LERNEN und nicht zum KONNEN.

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Lambertus,
02452 61854 oder info@kiga-dremmen.de

04 x 25-8FZ7048

01 x Mo 27.10.2025 19:00-21:15 1 x 3 Ustd Elterneinheit

03xDi 28.10.2025 10:30-12:00 3 x 2 Ustd Kindereinheiten

Nahen fiir Anfanger:innen in Heinsberg -
Kinderkleidung und Co. -

Dieses Angebot richtet sich sowohl an Ndhanfanger:innen als auch
an Fortgeschrittene. Gendht wird alles, was zur Baby-Ausstattung
gehort (z. B. Overalls, Jacken, Strampler, Nestchen, etc...) und Klei-
dung fir Kleinkinder. Auch einfache Kleidungsstiicke fiir Erwach-
sene konnen gendht werden. Nahmaschinen, Schnittmuster und
Néhzubehor sind mitzubringen.

10x Do 18.09.2025 18:30-21:00 103,32€ 25-3HR5053

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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Familienzentrum

St. Lambertus,
Marienstr. 5a,
Heinsberg - Dremmen
Agnieszka Majocha

Katholisches Forum
im Alten Amtsgericht,
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Heinsberg, OG Raum 1
Petra Kox
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Verbundfamilienzentrum
+Am Westzipfel’,
Karl-Arnoldstr. 8,
Selfkant - Ststerseel
Tanja Hurtmann

Verbundfamilienzentrum
+Am Westzipfel”,

Karl-Arnoldstr. 8,

Selfkant-Susterseel

N.N.
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Liebe, Sexualitat und Doktorspiele

Ob durch den Gebrauch bestimmter sexueller Ausdriicke, durch
Korpererkundungsspiele oder durch das Spielen an Genitalien.
Schon friih kommen Eltern mit der Sexualitdt der Kinder in Berlh-
rung und haben das Bediirfnis, angemessen darauf zu reagieren.

Bei diesem Elternabend geht es um Fragen wie:
» Abgrenzung kindliche Sexualitdt zu Erwachsenensexualitat?
+ Welche Verhaltensweisen und Fragen haben Kinder in bestimm-
ten Entwicklungsphasen?
+ Wie kann ich auf die Fragen meines Kindes reagieren?
+ Welche Sprache ist angemessen?
+ Welche Regeln sind wichtig fiir Kérpererkundungsspiele?
+ Was sollen Kinder in welchem Alter wissen?

Anmeldung und Information: Verbundfamilienzentrum
»~Am Westzipfel, mail@kiga-suesterseel.de oder 02456 1539

01xMi 19.11.2025 19:00-21:15 25-8FZ7039

Picky Eaters
Essen mit Kindern Lust oder Frust

Wahlerisches Essverhalten bei Kindern begleiten — Fiir eine ent-
spannte Atmosphdre am Familientisch. Dein Kind isst nur ausge-
wahlte Dinge und méchte partout nichts Neues probieren?

Erhalte in diesem Kurs ein besseres Verstandnis fir die Griinde, die
hinter einem wahlerischen Essverhalten stehen kénnen sowie prak-
tische Tipps, wie du wahlerisches Essverhalten bei Kindern beglei-
ten kannst.

Kursinhalte:

+ Was ist ein Picky Eater?

« Ursachen flr wahlerisches Essverhalten

- wahlerisches Essverhalten verstehen und begleiten

« Vorlieben und Besonderheiten bei der Kleinkinderndhrung
« Tipps zur Bewaltigung dieser Herausforderung

« praktische Ubungen fiir zu Hause

01 x Mi 29.10.2025 19:00-21:15 195,00 € 25-8FZ7062

GANGELT UND SELFKANT

Vom Kitakind zum Schulkind

Nicht nur fiir Kinder ist der Schulstart aufregend und vielleicht auch
ein bisschen bedngstigend. Auch Eltern haben Sorge, ob ihr Kind
den neuen Herausforderungen und Anforderungen gewachsen
ist. Gemeinsam Uberlegen wir, was der neue Lebensabschnitt fiir
unsere Kinder bedeutet, welche Auswirkungen dies auch zuhause
haben kann und welche Kompetenzen den Kindern helfen, den
Schulalltag zu bewaltigen. Eltern erhalten Anregungen, wie sie ihre
Kinder angemessen unterstltzen und z.B. die Konzentrationsfahig-
keit fordern kdnnen.

Das Angebot richtet sich nicht ausschlie3lich an Eltern mitVorschul-
kindern, denn die Ausbildung der Fahigkeiten, die es im Schulalltag
braucht, kdnnen gut auch schon friiher beobachtet und begleitet
werden.

Anmeldung und Information: Verbundfamilienzentrum

~Am Westzipfel”: mail@kiga-suesterseel.de oder 02456 1539
01 x Mo 08.09.2025 19:00-21:15 25-8FZ7037

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Nikolaus, tfk.
st.nikolaus@pro-multis.de oder 02454 1366

01 x Mo 22.09.2025 19:00-21:15 25-8FZ7061

ERZIEHUNG
)
ELTERNBILDUNG

Verbundfamilienzentrum

»~Am Westzipfel”,

Karl-Arnoldstr. 8,
Selfkant - Ststerseel
Nadin Preuth

Familienzentrum
St. Nikolaus,

Dr.-von-den-Driesch-Str. 1,

Gangelt
Nadin Preuth

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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ERZIEHUNG
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ELTERNBILDUNG

Verbundfamilienzentrum
+Am Westzipfel”,
Karl-Arnoldstr. 8,
Selfkant - Susterseel
Agnieszka Majocha

Familienzentrum

St. Nikolaus,
Dr.-von-den-Driesch-5Str. 1,
Gangelt

Agnieszka Majocha

GANGELT UND SELFKANT

Von der Trotzphase bis zur Wackelzahnpubertat

Gerade wéhrend der beiden ersten grof3en Entwicklungsschritte -
der Trotzphase und der Wackelzahnpubertat — ist so vieles im Wer-
den woriber wir uns freuen diirfen, aber auch so vieles, was heraus-
fordert, was neu ist, was Angste hervorruft. Die Kinder durchlaufen
in diesen Zeiten ein Wechselbad der Gefiihle. Sie befinden sich in
einem Zwiespalt zwischen Trennungsangst und Abenteuerlust. Auf
der einen Seite mochten sie die Welt entdecken, andererseits brau-
chen sie gleichzeitig die Nahe der Eltern.

Die Kinder sind von diesem Zwiespalt hin- und hergerissen, erleben
und fiihlen die inneren Spannungen sehr intensiv, was sich dann in
heftigen Geflihlsausbriichen entlddt. Unsere Aufgabe ist es, diesen
Weg verstandnisvoll, liebevoll und achtsam zu begleiten und ge-
meinsam mit den Kindern durch diese Zeit zu gehen.

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Anregungen, wie Sie mit
diesen Phasen umgehen kénnen und finden Losungsansatze fir
schwierige Situationen.

Anmeldung und Information: Verbundfamilienzentrum
~Am Westzipfel”: mail@kiga-suesterseel.de oder 02456 1539

01 x Mo 06.10.2025 19:00 -21:15 25-8FZ7038

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Nikolaus,
tfk.st.nikolaus@pro-multis.de oder 02454 1366

01x Mo 17.11.2025 19:00-21:15 25-8FZ7060

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG
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Liebevoll und konsequent Grenzen setzen

Sinnvolle Grenzen zu setzen und konsequent zu bleiben ohne in
Machtkdampfe zu geraten, ist und bleibt eine anspruchsvolle Auf-
gabe fur Eltern. Grenzen geben Kindern Sicherheit und einen ge-
schiitzten Rahmen, in dem sie sich orientieren und entwickeln
kénnen. Doch wo sind Grenzen besonders wichtig und an welcher
Stelle konnen Eltern die freie Entfaltung des Kindes zulassen?

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Diese Frage kann jede Familie nur individuell beantworten. Dabei
kann es hilfreich sein, zu reflektieren, warum mir als Mutter oder
Vater welche Verhaltensweisen besonders wichtig sind und an wel-
chen Stellen ich mich durchsetze oder auch nicht. Hier wird zur Re-
flexion eigener Glaubenssatze eingeladen und erértert, wo die indi-
viduellen Bediirfnisse von Eltern und Kindern beginnen und enden.
Dartiber hinaus werden férderliche Kommunikationstechniken auf-
gezeigt, die ein ,Nein” nicht zum Drama oder Machtkampf werden
lassen.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Arche Noah,
tfk.arche.noah@pro-multis.de oder 02451 42964

01 x Mi 24.09.2025 19:00-21:15 25-8FZ7057

Mehr Gelassenheit im Familienalltag

Als Eltern in alltaglichen Konfliktsituationen gelassen zu reagie-
ren und mit dem Kind in ,Ver-Bindung” zu bleiben, fallt manchmal
schwer. Manchmal missen wir zunachst nur tief Ein- und Ausatmen,
um der Situation mit mehr Gelassenheit zu begegnen. Manchmal
ist das aber auch leichter gesagt als getan. Wie Sie trotz hoher all-
taglicher Anforderung und eigenem Stress gelassener werden und
Konfliktsituationen liebevoll |[6sen kénnen, ist Thema dieses Semi-
nars. Gemeinsam mdchten wir mit lhnen zurlick zu den Wurzeln des
erzieherischen Handelns schauen. Dabei spielt Intuition eine grof3e
Rolle. Wie kénnen Sie wieder mehr auf das eigene Bauchgefiihl ver-
trauen, die Grundbedirfnisse aller Familienmitglieder besser ver-
stehen und sich und die eigene Familie als einzigartig und individu-
ell betrachten, ohne sich stéandig zu vergleichen?

Es werden sowohl Impulse gegeben die eigenen Reaktionen zu ver-
stehen, als auch praktische Tipps fur alltagliche Situationen. Welche
zu lhnen und den Beddrfnissen Ihrer Familie passen, kénnen dann
Sie entscheiden.

Anmeldung und Information: Familienzentrum Arche Noah,
tfk.arche.noah@pro-multis.de oder 02451 42964

01x Mi 03.12.2025 19:00-21:15 25-8FZ7054

ERZIEHUNG
&
ELTERNBILDUNG

Familienzentrum
Arche Noah,
Adolfsstr. 18,
Ubach-Palenberg
Katja Himstedt

Familienzentrum
Arche Noah,
Adolfsstr. 18,
Ubach-Palenberg
Tanja Hurtmann

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de
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GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Vom Bewerten zur echten Verbindung

Kurz — kompakt - wirkungsvoll: fiir mehr Verbindung rund ums
Familienleben

Unser Alltag ist gepragt von Bewertungen. Oft unbewusst ordnen
wir Menschen und Situationen in Kategorien ein: gut oder schlecht,
wichtig oder unwichtig, liebenswert oder nicht. Diese Muster ge-
ben uns Sicherheit und Orientierung — doch sie haben auch ihren
Preis. Denn allzu oft stehen sie uns im Weg, wenn es darum geht,
echte, tiefgehende Verbindungen zu schaffen und zu erhalten. Be-
sonders im Kontext von Familie und Erziehung kénnen uns unter-
schiedliche Werte/Wertungen an vielleicht unerwartete Grenzen
unserer Beziehungen bringen: mit unseren Kindern, mit unseren
Angehorigen, mit den im Betreuungssystem aktiven Menschen,
mit befreundeten Eltern, mit Lehrkraften. Was ware, wenn wir die
Welt — und uns selbst — mit einem wohlwollenderen Blick betrach-
ten wiirden? Wenn wir weniger bewerten und mehr wahrnehmen?
In diesem Workshop nehmen wir uns Zeit fiir diese Fragen und er-
forschen gemeinsam, was es braucht, um uns wieder offener, au-
thentischer und herzlicher zu begegnen. Mit kleinen Ubungen und
Impulsen laden wir mehr Verstandnis, Mitgefiihl und Verbindung in
unser Leben ein - individuell und familiar.

Inhalt:
» Bewertungen erkennen: Die alltdglichen Muster von
Bewertungen und deren Einfluss auf unsere Wahrnehmung
« Wohlwollender Blick: Wie wir uns selbst und andere ohne
Urteile wahrnehmen kénnen
+ Echte Verbindung schaffen: Die Bedeutung von Authentizitat
und Offenheit in Beziehungen
« Praktische Ubungen: Kleine Ubungen, die Mitgefiihl und
Verstdndnis fordern
« Impulse fiir den Alltag: Wie wir mehr Achtsamkeit und
Verbindung in unseren Alltag integrieren kdnnen

GEILENKIRCHEN UND UBACH-PALENBERG

Ziel:

Ziel des Kurses ist, Bewertungen erkennen und loslassen zu kénnen
und mit einem wohlwollenden Blick authentische Verbindungen zu
uns selbst und anderen zu schaffen.

Fir eine Kinderbetreuung ist vor Ort gesorgt. Bitte geben Sie bei
lhrer Anmeldung an, wenn Sie Kinderbetreuung wiinschen und
nennen uns das Alter der Kinder.

Erwachsene: 18 Euro

Elternpaare: 25 Euro

Kinder sind gebiihrenfrei.

Fiir Kursleitungen des Kath. Forums kostenfrei.

Anmeldeschluss: 10.09.2025

01 xFr 19.09.2025 15:45-18:00 18,00€ 25-4HR7608

Vom Zeigen zur Geschichte - Leseforderung fiir
Kitakids

Durch das Vorlesen tauchen Kinder in Geschichten ein, die ihnen
einen Zugang zu der groen weiten Welt bieten. Lesen pragt nicht
nur das, was wir sagen, sondern auch wie wir es sagen. Kinder,
die mit Bichern und Geschichten aufwachsen, meistern ihren Bil-
dungsweg leichter und sind besser fiir die Kita, die Schule und den
Alltag gewappnet.

Wir beschéaftigen uns mit:
« Sprachentwicklung bei Kindern von Geburt an
« Spielerische Forderung der Sprache
« Sprachanlasse im Alltag nutzen
« Spielideen zur Férderung der Mundmotorik

Anmeldung und Information: Familienzentrum St. Anna,
02451 7718 oder tfk.st.anna.tripsrath@pro-multis.de

01x Mi 08.10.2025 14:00-16:15 25-8FZ5003

ERZIEHUNG
)
ELTERNBILDUNG

Haus des Forums,
Karl-Arnold-Stra3e 95,
Geilenkirchen - Gillrath,
Raum 03, OG

Anja Mlodoch

Familienzentrum

St. Anna Tripsrath,
AnnastraBe 13,
Geilkirchen - Tripsrath
Katja Himstedt

Alle Infos zu Anmeldeschluss, Kursterminen und Kursleitungen finden Sie auf: www.forum-mg-hs.de 81



WEGBESCHREIBUNG

HAUPTSITZ / VERWALTUNG
Monchengladbach

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung

Monchengladbach und Heinsberg

Forum im Haus der Regionen
Bettrather Straf3e 22
41061 Moénchengladbach

Biros der Leitung, Verwaltung, Pddagoginnen | 4 eigene Kursraume | Aufenthaltsbereich

ANFAHRT
MIT DEM AUTO

Navigationshilfe:

51.199670, 6.4321000

Zufahrt zum Parkplatz (iber Bettrather Stral3e 20
alternativ: Adresse Beethovenstral3e 40
(Kreuzung Beethovenstrale - Bettrather Stral3e),
von dieser Kreuzung aus weiter in die Bettrat-
her StraBBe Richtung Liebfrauenschule fahren

Parken:

hauseigener Parkplatz

(Zufahrt Giber das Gelénde der Liebfrauenschule;
die Einfahrt befindet sich links neben der Lleb-
frauenschule, zum Parkplatz ganz nach hinten
durchfahren)

Eingang:

vom Parkplatz aus zurlickwenden Richtung
StraBe und links dem kleinen Fuflweg
zwischen Liebfrauenschule und Haus der
Regionen folgen

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

mit der Bahn:

+,Monchengladbach Hauptbahnhof” aussteigen
Bus 009 (Richtung: Viersen Wegweiser) /

010 (Richtung: Ménchengladbach Hamern) /
019 (Richtung: Stichteln Vorst Kirche) bis
Haltestelle ,Krankenhaus Bethesda” nehmen -
die Viersener Straf3e rlicklaufen bis zur Briicke —
vor der Briicke nach links den FuBweg nehmen
- links in die Bettrather Stra8e einbiegen -

das Katholische Forum befindet sich im Haus
der Regionen auf der rechten Seiten hinter der
Liebfrauenschule.

mit dem Bus:

Buslinien 009, 010, 019 bis Haltestelle
+Krankenhaus Bethesda” - die Viersener Stral3e
riicklaufen bis zur Briicke — vor der Briicke
nach links den FuBweg nehmen - links in die
Bettrather Stral3e einbiegen — das Katholische
Forum befindet sich im Haus der Regionen auf
der rechten Seiten hinter der Liebfrauenschule.

ZU FUSS

+Monchengladbach Hauptbahnhof” Richtung
Busbahnhof verlassen - der Sittarder Stra3e
folgen, bis diese in die Bismarckstral3e tGber-
geht - weiter folgen bis zur Kreuzung Hohen-
zollernstrale - die Kreuzung Gberqueren,
dann links auf Hohenzollernstrafl3e abbiegen —
auf der rechten Stra3enseite bleiben - rechts
haltend dem FuBBweg folgen, der zur Briicke
hochfiihrt — an der Briicke nach rechts wenden

Eingang

Bischéfliche Liebfrauenschule

Bettrather Strale

Bettrather StraBe
B57

Berufskolleg des Bistums Aachen

WEGBESCHREIBUNG

auf die Bettrather Stra8e - das Katholische
Forum befindet sich im Haus der Regionen auf
der rechten Seiten hinter der Liebfrauenschule.

BARRIEREFREIHEIT

Kursrdume 003, 043, 044, Kiiche und
Personalraum sind ebenerdig zuganglich.
Behindertentoilette vorhanden. Kein Aufzug.

% Kaiser-
0,;5 Friedrich-
o, Halle
%,
2

Y
%

Forum im Haus der Regionen
Bettrather Stra3e 22
41061 Monchengladbach
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WEGBESCHREIBUNG

AUSSENSTELLE
Geilenkirchen-Gillrath
Haus des Forums

Karl-Arnold-Stra3e 95
52511 Geilenkirchen

Buro (nur zeitweise besetzt) | 3 eigene Kursrdume | Besprechungsraum | Aufenthaltsbereich

ANFAHRT
MIT DEM AUTO

Navigationshilfe:
50.9811499, 6.0760542

Parken:
kostenfreie Parkplatze auf der anderen
StraBBenseite neben der Kirche

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

mit der Bahn:

Bahnhof ,Geilenkirchen” - Bus SB3 (Richtung:
Sittard Station) bis Haltestelle ,Gillrath Kirche”
nehmen - das Haus des Forums befindet sich
Richtung Kirche zuriicklaufend auf der linken
Seite an der Kreuzung zur Birgdener Straf3e.

mit dem Bus:

Buslinien 3, 435 und SB3 bis ,Gillrath Kirche”

— das Haus des Forums befindet sich gegen-
Uber der Kirche an der Kreuzung zur Birgdener
Straf3e | Buslinien 434 und 437 bis ,Gillrath
Birgdener Stral3e” — nach links auf die Birgde-
ner StraBe abbiegen - das Haus des Forums
befindet sich auf der linken Seite direkt an der
Kreuzung zur Karl-Arnold-Straf3e

BARRIEREFREIHEIT

Ebenerdiger Zugang durch den Hintereingang
(Birgdener Strafle) zum Kursraum und Café im
Erdgeschoss. Keine Behindertentoilette, kein
Aufzug, nicht rollstuhlgerecht.

Birgdener Str.

Hatterather Weg
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Haus des Forums

Karl-Arnold-Stra3e 95
52511 Geilenkirchen

WEGBESCHREIBUNG
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WEGBESCHREIBUNG

AUSSENSTELLE
Heinsberg
Forum im ,Alten Amtsgericht”

Sittarder Stral3e 1
52525 Heinsberg

Buro (nur zeitweise besetzt) | 3 eigene Kursraume

ANFAHRT
MIT DEM AUTO

Navigationshilfe:

51.059041, 6.091245

oder direkt zum Parkplatz:
Westpromenade 2, 52525 Heinsberg
(Einfahrt mit Schranke zum Parkplatz ist
gegeniber von Hausnummer 2)

Parken:
Zufahrt zum hauseigenen Parkplatz tiber die

Westpromenade | an der Schranke beim Kath.

Forum klingeln, Ausfahrt jederzeit moglich

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

mit der Bahn:

Bahnhof ,Geilenkirchen” - Bus SB1 (Richtung:
Erkelenz Bahnhof) bis Haltestelle ,Heinsberg,
AOK” nehmen - der Geilenkirchener Stra3e
Richtung Kreisverkehr folgen - das Forum im
»Alten Amtsgericht” befindet sich direkt am
Kreisverkehr.

mit dem Bus:

Buslinien 403, 405, 410, 413, 436, 472, 474, 475,
SB1 bis Haltestelle ,Heinsberg, AOK" — der
Geilenkirchener Stra8e Richtung Kreisverkehr
folgen - das Forum im ,Alten Amtsgericht”
befindet sich direkt am Kreisverkehr.

BARRIEREFREIHEIT

Barrierefreier Zugang durch den Haupteingang.
Alle Kursrdaume und das Biiro per Aufzug er-
reichbar. Keine Behindertentoilette.

WEGBESCHREIBUNG
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VERANSTALTER Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung

Ménchengladbach und Heinsberg
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Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Moénchengladbach und Heinsberg

Bettrather StraBBe 22
D-41061 Monchengladbach

Tel.: 02161 98 06 -44 /-61
E-Mail: forum-mg-hs@bistum-aachen.de

www.forum-mg-hs.de

@forum.mg.hs
@ @kath_forum_mg_hs

KATH OLISCH E
'SE foru

BISTUM AACHEN Monchengladbach und Heinsberg

Bildung und Begegnung fiir Menschen in Monchengladbach, Kreis Heinsberg und Rhein-Kreis Neuss





