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KIRCHE fiireinander Verantwortung iibernehmen.

BISTUM AACHEN Bildung und Begegnung fiir Menschen im Kreis Heinsberg und im Rhein-Kreis Neuss
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ANSPRECHPARTNERINNEN

ANSPRECHPARTNERINNEN FUR DIE FAMILIENBILDUNG

Unsere Angebote zur Eltern- und Familienbildung fiir Familienzentren und Kitas finden Sie in

diesem Angebotskatalog. Wir unterstiitzen Sie gerne dabei, das passende Angebot fiir lhre

Einrichtung zu finden. Anfragen bitte an:

FUR DEN KREIS HEINSBERG

PANTEA DENNHOVEN
Padagogische Mitarbeiterin
Q 02161 9806-54

a 1 = pantea.dennhoven@
fall bistum-aachen.de

ANSPRECHPARTNERINNEN FUR DIE BERUFLICHE BILDUNG

Die Angebote der Beruflichen Bildung finden Sie in einer separaten Broschiire. Fiir regionale

—

FUR DEN RHEIN-KREIS NEUSS
(KORSCHENBROICH UND JUCHEN)

CORNELIA SCHUBERT

Padagogische Mitarbeiterin 2

Q 02161 9806-58
= cornelia.schubert@

bistum-aachen.de 3 .

und einrichtungsinterne Fortbildungen der padagogischen Fachkrafte, Praventionskurse und

Teamtage sind lhre Ansprechpartnerinnen:

FORTBILDUNGEN FUR KINDERTAGESPFLEGE-
PERSONEN, ERZIEHER:INNEN UND WEITERE
PAD. KRAFTE SOWIE INHOUSE-SCHULUNGEN
FUR KITAS UND GROSSTAGESPFLEGESTELLEN

ULLA OTTE-FAHNENSTICH
Padagogische Mitarbeiterin

fi _"'
)
{;‘ Q 02161 9806-43
B | &2 ulla.otte-fahnenstich@
1 bistum-aachen.de

|

RELIGIONSPADAGOGIK

\

LUCIA TRAUT

Leitung

Q 02161 9806-53

& lucia.traut@
bistum-aachen.de

QUALIFIZIERUNGSMASSNAHME IM RAHMEN

ALLGEMEINES

VERANSTALTUNGSPLANUNG

IHR WEG ZUM WUNSCHKURS

Nachdem Sie sich fiir ein oder mehrere Angebote entschieden haben, geht es

folgendermafen weiter:

. Sie nehmen Kontakt mit uns auf und teilen uns Ilhre Wunschkurse und -zeitraume mit.

Verfiigung.

Kursbeginn kostenfrei stornieren.

DER PERSONALVERORDNUNG NACH § 54 UNSERE LEISTUNGEN
KIBIZ UND ZERTIFIZIERTE QUALIFIZIERUNG )
FUR PRAXISANLEITUNGEN Wir:

- Erstellen bzw. Uiberpriifen die padagogischen

RICARDA POLNIK

Padagogische Mitarbeiterin

; Q 02161 9806-52

& ricarda.polnik@
bistum-aachen.de

PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Konzepte und organisieren die Umsetzung der
Veranstaltungen

Kiimmern uns um die Referent:innen, tiberpriifen
die notwendigen Qualifikationen sowie Voraus-
setzungen im Sinne des Schutzkonzepts der
Praventionsordnung

+ Bewerben die Kurse in unserem Programmbheft

PANTEA DENNHOVEN
Padagogische Mitarbeiterin
R 02161 9806-54

= pantea.dennhoven@

& bistum-aachen.de

g - &

Familienbildung und auf unserer Website
www.forum-mg-hs.de

» Sorgen flir das Material und die Kursunterlagen

Wir koordinieren mit den entsprechenden Referent:innen und lhnen den Termin und schicken
lhnen dann eine schriftliche Bestédtigung per Mail mit den Veranstaltungsinformationen zu.

Auf Anfrage stellen wir lhnen ein digitales Veranstaltungsplakat zum Selbstausdrucken zur

Wird die Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen nicht erreicht, konnen Sie bis 7 Tage vor

Bei planmaBigem Kursbeginn wird die Kursleitung vorab mit Ihnen Kontakt aufnehmen,
um organisatorische Details und den Anmeldestand zu klaren.

IHRE AUFGABEN

Sie:

- Sorgen fiir die Werbung vor Ort und im
Einzugsgebiet

» Nehmen die Anmeldungen entgegen und
sagen den Kurs rechtzeitig ab, wenn die
Mindestteilnahmezahl nicht erreicht wurde

- Statten in der Kita den Raum entsprechend
aus und sorgen fiir den Zugang fiir Kurs-
leitung und Teilnehmende

- Leiten bei Onlineangeboten einen von uns
erstellten Zugangslink an die angemeldeten
Personen weiter



ALLGEMEINES

VERANSTALTUNGSFORMAT

Je nach Absprache konnen die Erziehungs- und Entwicklungsthemen mit den Eltern
am Abend oder am Nachmittag stattfinden, gern auch im Rahmen eines Eltern-Cafés
oder -Stammitischs.

Familienzeit-Angebote sind vor allem nachmittags und an Wochenenden verfligbar.

Die Zielgruppe kann bedarfsgerecht angepasst werden, z. B. als Vater-Kind- oder
Grof3eltern-Enkel-Angebot.

ABSAGE VON VERANSTALTUNGEN

Sie kdnnen von einer geplanten Veranstaltung zuriicktreten, indem Sie das Katholische
Forum per Mail forum-mg-hs@bistum-aachen.de oder telefonisch informieren.

Bei Eingang des Riicktritts bis 7 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn fallen
fiur die Kita keine Kosten an, danach die volle Summe.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG

Sollten Sie Ideen, Anregungen und/oder Wiinsche zu weiteren Themen haben,
freuen wir uns Uber eine Mitteilung lhrerseits. Dieser Angebotskatalog kann und
soll mit Ihren Wiinschen und Anregungen wachsen.

BILDUNG AUF BESTELLUNG

Gerne vermitteln wir auch weitere Angebote aus unseren Bildungs-
programmen, wie Eltern-Baby-/Eltern-Kind-Kurse oder Angebote
aus dem Kreativ- oder Gesundheitsbereich fur Erwachsene, in lhre
Einrichtung. Unser aktuelles Kursangebot finden Sie auf:

www.forum-mg-hs.de

[=]:

Wir freuen uns (iber Ihre Bedarfsmeldungen und beraten Sie gerne.
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fiir Jugendliche ab
14 Jahren und alle,
die regelmdBBig mit
Kindern umgehen

1 x 8 Ustd (Sa) oder
1 x 3 Ustd (Fr) und
1 x 5 Ustd (Sa)

5-20TN
415,00€

27-XFZ7000

Babysittingkurs

Verantwortung tibernehmen - Sicherheit gewinnen

Der Babysitting-Kurs vermittelt grundlegendes Wissen und prak-
tische Fahigkeiten, um kleine Kinder verantwortungsvoll, auf-
merksam und bedurfnisorientiert zu betreuen.

Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Grundlagen der Pfle-
ge, Erndhrung und Betreuung von Kindern und beschéftigen sich
mit altersgerechten Spiel- und Beschéaftigungsmdglichkeiten.
Ebenso werden Themen wie kindliche Entwicklung, Grundlagen
der Erziehung, die Gestaltung einer vertrauensvollen Beziehung
zum Kind sowie die Zusammenarbeit und Kommunikation mit
Eltern aufgegriffen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem sicheren Handeln in
Alltagssituationen. Dazu gehoren Sicherheit, wichtige Erste-Hil-
fe-MaBnahmen sowie grundlegende Informationen zu Verant-
wortung, rechtlichen Rahmenbedingungen und versicherungs-
technischen Fragen im Babysitting.

Praktische Ubungen, Fallbeispiele und der Austausch in der Grup-
pe ermoglichen einen abwechslungsreichen und praxisnahen
Kursablauf. Der Kurs starkt die Sicherheit im Umgang mit Kindern
und unterstiitzt die Teilnehmenden dabei, Kinder mit Freude, Ver-
standnis und Verantwortungsbewusstsein zu betreuen.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein
Babysitting-Diplom.

ELTERNKOMPETENZEN

Einschlafen mit verschiedenen Bezugspersonen

Viele Eltern wiinschen sich, dass ihr Kind auch beim anderen EI-
ternteil einschlaft und nicht nur bei ihnen. Wenn das Kind bald
in die Kita kommt, fragen sie sich, wie das Einschlafen gelingen
kann, insbesondere wenn es bisher immer beim Stillen in den
Schlaf begleitet wurde. Auch der Wunsch, dass das Kind bei oder
mit den GroBeltern einschlaft, damit die Eltern oder der Partner
einmal ausgehen kénnen, ist hdufig vorhanden.

In dieser Impulsveranstaltung wird besprochen, wie die Einschlaf-
begleitung durch verschiedene Bezugspersonen bedurfnisorien-
tiert und liebevoll gestaltet werden kann und welche Rahmen-
bedingungen ein Kind benotigt, um sich in der Einschlafsituation
wohlzufiihlen und entspannt einzuschlafen.
Folgende Themen werden u. a. besprochen:

- Emotionale Bedeutung des Schlafs

- Gute Schlafbedingungen

- Mudigkeitsanzeichen

- Haltung und Gefiihle der Bezugspersonen

- Bindung zur betreuenden Bezugsperson

- Die Einschlafsituation vorbereiten und gestalten

« Vorbereitung des Kindes
- Stillkinder
- Einschlafhilfen

« Vom ersten Versuch bis zu Plan B

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7001
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fiir Eltern und
Interessierte

1 % 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7002

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 4 Ustd
5-20TN
285,00€

27-XFZ7003

Windelabschied - ohne Druck

Das Thema ,Windelfrei” ist von vielen Mythen begleitet, die bei
Eltern leicht zu Verunsicherung und Stress sowie bei Kindern zu
unnotigem Leistungsdruck fiihren kénnen. Die Veranstaltung
zeigt auf, wie Kinder ohne Druck und in ihrem eigenen Tempo auf
dem Weg zum ,Trockenwerden” begleitet werden kénnen. Dabei
werden neben den biologischen Grundlagen auch bindungs-und
bedirfnisorientierte sowie ganzheitliche Aspekte berticksichtigt.

Folgende Fragen werden u.a. besprochen:

- Wann ist der richtige Zeitpunkt und wie kénnen Eltern ihn
erkennen?

- Welche Signale sendet das Kind und wie sollten Eltern darauf
reagieren?

» Wie kénnen Eltern ihr Kind in dieser Entwicklung unterstiitzen?
- Kann das ,Trockenwerden” wirklich trainiert werden?
« Warum gibt es Riickschlage?

« Wie kann es fir alle Beteiligten stressfrei ablaufen?

Erste Hilfe am Kind

Bei aller Vorsicht ldsst es sich nie vollig ausschlieBen, dass Kindern
im Haushalt, in der Freizeit, in der Schule oder beim Spielen etwas
passiert. Dann kommt es darauf an, schnell Erste Hilfe zu leisten
und die erforderlichen Schritte einzuleiten, um Schlimmeres zu
verhiten.

Bei dieser Veranstaltung erhalten die Teilnehmenden umfassende
Informationen, um auf solche Situationen mit mehr Handlungs-
sicherheit zu reagieren. Neben Notfallsituationen wird auch auf
Unfallverhiitung im Haushalt eingegangen. Dieses Angebot rich-
tet sich an Eltern, Grof3eltern, Babysitter und alle, die regelmaBig
mit Kindern umgehen.

ELTERNKOMPETENZEN

Naturheilkunde

Der Kurs ist fuir Familien, die ihre Kinder bei Krankheit oder an-
deren Beschwerden mit bewahrten Hausmitteln gut begleiten
mochten. Die Teilnehmenden erhalten Tipps aus der Naturheil-
kunde, speziell fur Babys und Kleinkinder. Egal, ob Erkdltung,
Fieber oder Magen-Darm: Mit Wissenswertem und praktischen
Tipps zu Wadenwickeln, Hals- und Brustwickeln sowie weiteren
spannenden Informationen tiber Krduter, Honig und was die
Zwiebel alles kann, bleiben Eltern handlungsfahig, auch wenn die
Kinderarztpraxis mal wieder tberfillt ist.

Natirlich werden auch die Grenzen der Selbstbehandlung the-
matisiert sowie die Fragen, ab wann man zum Arzt gehen sollte,
um Beschwerden weitergehend abzukldren, und wann ein Notfall
vorliegt.

Die Teilnehmenden erhalten ein umfangreiches Skript mit wichti-
gen Infos, Anwendungshinweisen sowie Rezepten.

Picky Eaters
Wabhlerisches Essverhalten bei Kindern begleiten - Fiir eine
entspannte Atmosphére am Familientisch

Eltern erfahren in diesem Kurs, welche Griinde hinter einem
wahlerischen Essverhalten ihres Kindes stehen kénnen. Zudem
erhalten sie praktische Anregungen und Tipps, wie sie ihr Kind im
Umgang mit wéhlerischem Essverhalten unterstiitzend begleiten
kénnen.
Folgende Fragen werden u. a. besprochen:

- Was ist ein Picky Eater?

« Ursachen flir wéhlerisches Essverhalten

« Wahlerisches Essverhalten verstehen und begleiten

+ Vorlieben und Besonderheiten bei der Kleinkinderndhrung

« Tipps zur Bewdltigung dieser Herausforderung

- Praktische Ubungen fiir zu Hause

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7004

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7005
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fiir Eltern und
Interessierte

1 % 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7006

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7007

Von der Trotzphase bis zur Wackelzahnpubertat

Gerade wahrend der beiden ersten groBen Entwicklungsschritte
- der Trotzphase und der Wackelzahnpubertat - befindet sich bei
Kindern vieles im Wandel: Neben erfreulichen Entwicklungsschrit-
ten treten auch neue Herausforderungen und Angste auf. Kinder
erleben in dieser Zeit haufig intensive Gefiihle und befinden sich
oft im Spannungsfeld zwischen dem Wunsch nach Selbststandig-
keit und dem Bedirfnis nach Sicherheit und Nahe. Fiir Eltern kann
diese Zeit herausfordernd und kréftezehrend sein.

Wahrend Kinder einerseits die Welt entdecken mochten, bendoti-
gen sie andererseits die Unterstlitzung und Geborgenheit ihrer
Eltern. Die damit verbundenen inneren Spannungen kénnen sich
in starken Gefiihlsausbriichen duflern. Die Veranstaltung ver-
mittelt, wie Eltern ihre Kinder in diesen Entwicklungsphasen ver-
standnisvoll, liebevoll und achtsam begleiten kénnen. Dariiber
hinaus erhalten Eltern Anregungen fiir den Umgang mit heraus-
fordernden Situationen und lernen mogliche Losungsansatze fir
den Familienalltag kennen.

Liebe, Wut und Milchzahne -
Was in uns Eltern wirkt

Filmvorfiihrung mit anschlieRendem Gesprachskreis

Ein Film fur alle Eltern, die neue Wege gehen wollen - und sich
dabei ab und zu verlaufen.

Als junger Vater, der seinen Kindern eigentlich liebevoll begeg-
nen will, fragt sich der Regisseur Domenik Schuster in seinem Film
LIEBE, WUT & MILCHZAHNE, weshalb er sich im Alltag mit seinen
Kindernimmer wieder in eine Art Erziehungsautomat verwandelt,
der seine Kinder unter Druck setzt, Drohungen ausspricht und
Angst erzeugt, um ein bestimmtes Verhalten zu d@ndern. Denn
dieser Erziehungsautomat hat rein gar nichts mit dem Vater zu
tun, der er eigentlich sein will. Bleibt nur zu kldren: Woher kommt
dieser Erziehungsautomat? Wie schlimm ist er wirklich? Und wie
um alles in der Welt wird man ihn wieder los?

Im Anschluss an den Film findet ein Gesprachskreis statt, in dem
Eltern die Moglichkeit haben, sich tber die Inhalte des Films und
den eigenen Erziehungsalltag auszutauschen. Ein Abend voller Im-

ELTERNKOMPETENZEN

Liebevoll und konsequent Grenzen setzen

Sinnvolle Grenzen zu setzen und konsequent zu bleiben, ohne
in Machtkdmpfe zu geraten, ist und bleibt eine anspruchsvolle
Aufgabe fir Eltern. Grenzen geben Kindern Sicherheit und einen
geschiitzten Rahmen, in dem sie sich orientieren und entwickeln
kénnen. Doch wo sind Grenzen besonders wichtig und an wel-
cher Stelle konnen Eltern die freie Entfaltung des Kindes zulassen?
Diese Frage kann jede Familie nur individuell beantworten. Dabei
kann es hilfreich sein, zu reflektieren, warum mir als Mutter oder
Vater bestimmte Verhaltensweisen besonders wichtig sind und
an welchen Stellen ich mich durchsetze oder auch nicht. Hier wird
zur Reflexion eigener Glaubenssatze eingeladen und erértert, wo
die individuellen Bedtirfnisse von Eltern und Kindern beginnen
und enden. Darliber hinaus werden forderliche Kommunika-
tionstechniken aufgezeigt, die ein ,Nein” nicht zum Drama oder
Machtkampf werden lassen.

Geschwister im Fokus
Zwischen Rivalitat und Zusammenhalt

Die meisten Eltern mit mehreren Kindern oder werdende Ge-
schwister-Eltern wiinschen sich eine liebevolle Geschwister-
beziehung, einen harmonischen Familienalltag, in dem sich alle
verstanden und wahrgenommen fiihlen und in dem sie es als
Eltern schaffen, am Ende allen Kindern gleichermafen gerecht zu
werden. Jedoch sind Geschwister aus Sicht der Evolution Rivalen
um Aufmerksamkeit, Nahrung und Sicherheit. Sie mussen sich
voneinander abgrenzen, um ihren individuellen Platz im sozialen
Umfeld zu finden. Konkurrenzverhalten und damit einherge-
hender Streit und Eifersucht sind deswegen zu erwartende und
entwicklungspsychologisch sinnvolle Verhaltensweisen. Dass
Geschwister streiten, kdnnen Eltern nicht verhindern - wie viel,
wie heftig und mit welchem Ausgang liegt jedoch erheblich am
Einfluss der erwachsenen Bezugspersonen. Was es fir die Ent-
wicklung einer positiven Geschwisterbeziehung braucht, warum
Eltern besser Vermittler anstatt Schiedsrichter sein sollten, wie
wichtig die eigenen familidren Erfahrungen sind und vieles mehr,
wird anhand von Impulsen gemeinsam besprochen. Auerdem
bleibt Zeit fur konkrete Fragen und den Austausch miteinander.

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7008

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7009
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fiir Eltern und
Interessierte

1 % 3 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7010

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
250,00€

27-XFZ7011

Mehr Gelassenheit im Familienalltag

Als Eltern in alltaglichen Konfliktsituationen gelassen zu reagie-
ren und dabei mit dem Kind in Verbindung zu bleiben, stellt oft
eine Herausforderung dar. In diesem Seminar erfahren Eltern,
wie sie trotz hoher alltaglicher Anforderungen und eigener Be-
lastungen mehr Gelassenheit entwickeln und Konfliktsituationen
liebevoll I6sen kdnnen. Gemeinsam wird der Blick auf die Wurzeln
des erzieherischen Handelns gerichtet. Dabei steht die Frage im
Mittelpunkt, wie Eltern wieder mehr Vertrauen in ihr eigenes
Bauchgefiihl entwickeln, die Bedirfnisse aller Familienmitglieder
besser verstehen und die Stérken ihrer Familie bewusst wahrneh-
men kénnen. Zudem wird dazu ermutigt, die eigene Familie als
einzigartig zu betrachten und sich von belastenden Vergleichen
zu l6sen.

Neben Impulsen zur Reflexion des eigenen Handelns erhalten
die Teilnehmenden praktische Anregungen fir typische All-
tagssituationen. So kdnnen sie herausfinden, welche Ideen und
Losungswege am besten zu ihrer Familie und ihren individuellen
Bedurfnissen passen.

Vom Bewerten zur echten Verbindung

In diesem Workshop setzen sich Eltern mit der Frage auseinander,
wie hdufig Bewertungen und Vergleiche den Familienalltag pra-
gen - sei es im Blick auf die eigenen Kinder, auf sich selbst oder
auf andere Eltern. Gemeinsam wird erkundet, wie es gelingen
kann, sich von gewohnten Bewertungsmustern zu l6sen und
stattdessen mit mehr Achtsamkeit, Mitgeftihl und einer starkeren
Verbindung auf sich selbst und die eigenen Kinder zu schauen.

Durch inspirierende Impulse, praktische Ubungen und die Még-
lichkeit zum Austausch erhalten die Teilnehmenden Anregungen,
wie ein wohlwollender und wertschétzender Blick den Familien-
alltag bereichern kann. Dartiber hinaus wird aufgezeigt, wie eine
authentische Kommunikation gefoérdert, gegenseitiges Verstand-
nis vertieft und eine liebevolle Verbindung innerhalb der Familie
gestarkt werden kann.

ELTERNKOMPETENZEN

Miteinander wachsen

Zuhoren - Verstehen - Begleiten

Im Familienalltag entscheiden oft nicht nur Worte liber Beziehun-
gen, sondern auch Tonfall, Haltung und der alltdgliche Umgang
miteinander.

Dieser Workshop lddt Eltern dazu ein, achtsames Verhalten und
Gewaltfreie Kommunikation kennenzulernen, um ein respektvol-
les, liebevolles Miteinander in der Familie zu starken. Gemeinsam
schauen wir auf unbewusste Kommunikationsmuster, den Um-
gang mit Macht und Stresssituationen sowie auf Wege, auch in
herausfordernden Momenten empathisch und wertschatzend zu
bleiben. Mit praktischen Ubungen, alltagstauglichen Impulsen
und Raum fiir Reflexion lernen Eltern, wie sie Vertrauen, Verstand-
nis und eine unterstiitzende Familienkultur fordern kdnnen - fir
starkere Beziehungen und mehr Verbundenheit im Familienalltag.

Rituale - Anker im Alltag

Welche Rituale sind sinnvoll und wie lassen sie sich unkompliziert
in den Familienalltag integrieren? Gerade in der heutigen Zeit
gibt es standig neue Anforderungen und Veranderungen, auch
im Leben unserer Kinder. Im schnelllebigen Alltag konnen Rituale
Kindern Sicherheit geben, ihnen Anker in der Hektik des Alltags
bieten. RegelméBige Abldufe sorgen fir Vertrautheit, Stabilitat
und Geborgenheit. Gemeinsam (iberlegen wir, welche Rituale
sinnvoll sind, und wie wir sie unkompliziert in unseren eigenen,
individuellen Familienalltag einbauen konnen.

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
250,00€
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Interessierte

1 x 3 Ustd
225,00€
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Stressfrei essen mit Kleinkindern -
Entspannt am Familientisch von Anfang an

Dieser Vortrag bietet wertvolle Informationen zur Erndhrung von
Kleinkindern im Alter von ca. 10 Monaten bis 3 Jahren. Im Fokus
stehen Grundlagen der Kleinkindernahrung sowie praxisnahe Im-
pulse, die den Alltag mit einem Kleinkind erleichtern.

Es wird grundlegendes Wissen zu Portionsgrof3en, Essverhalten
und dem Néhrstoffbedarf von Kleinkindern vermittelt. Zudem
werden Themen wie die Integration von Milch und Milchpro-
dukten sowie eine ausgewogene Mahlzeitenstruktur behandelt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Gestaltung von Ritualen
fir entspannte Familienmahlzeiten. Hierbei werden wichtige
Aspekte wie Autonomie beim Essen, die richtige Essumgebung
und Entwicklungsschritte beriicksichtigt. Abgerundet wird die
Veranstaltung mit einfachen Rezeptideen, die sowohl fir Kinder
als auch fiur die gesamte Familie geeignet sind. So wird das ge-
meinsame Essen zu einem entspannten und harmonischen Erleb-
nis fir alle.

Langeweile -
entspannt begleiten und kreativ nutzen

Gemeinsam mochten wir erarbeiten, warum Langeweile nicht
nur normal, sondern sogar wichtig fiir die kindliche Entwicklung
ist und wie Eltern sinnvoll darauf reagieren kénnen, wenn ihr Kind
sagt:,Mir ist langweilig!”

Es werden Impulse und praktische Ideen gegeben, wie Kinder
darin unterstiitzt werden kdnnen, eigene Ideen zu entwickeln,
Frust auszuhalten und kreative Losungen zu finden. Auflerdem
sprechen wir dariiber, welche Rolle Medien, freie Spielzeit und die
Gestaltung des Familienalltags dabei spielen, Kinder zu starken
anstatt zu,,bespaflen”.

ELTERNKOMPETENZEN

Kompetent durch den Mediendschungel begleiten
fiir mehr Orientierung und Sicherheit in der digitalen Welt

Digitale Medien gehoren heute selbstverstandlich zum Alltag von
Kindern und eroffnen viele Moglichkeiten zum Lernen, Entde-
cken und Kommunizieren. Gleichzeitig stellen sie Familien immer
wieder vor Fragen und Herausforderungen: Was ist altersgerecht?
Wie viel Medienzeit ist sinnvoll? Und wie kdnnen Regeln gestaltet
werden, ohne dass daraus standig Konflikte entstehen? An die-
sem Elternabend erhalten Eltern Orientierung und praxisnahe
Anregungen flir einen bewussten und altersgerechten Umgang
mit digitalen Medien im Familienalltag. Es wird aufgezeigt, wel-
che Chancen die Digitalisierung bietet, welche Risiken beachtet
werden sollten und wie Eltern ihre Kinder kompetent und sicher
durch die digitale Welt begleiten kdnnen. Gemeinsam wird dar-
auf geschaut, wie Kinder Medien wahrnehmen und verarbeiten,
wie sie dabei unterstiitzt werden konnen, digitale Inhalte kri-
tisch zu hinterfragen, und in welchen Bereichen sie besonderen
Schutz benétigen. Ziel ist es, Eltern darin zu starken, ein gesundes
Gleichgewicht zwischen Mediennutzung und anderen Lebens-
bereichen zu férdern und ihre Kinder auf dem Weg zu einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien zu begleiten.

Vom Zeigen zur Geschichte -
Leseforderung fiir Kitakids
Durch das Vorlesen tauchen Kinder in Geschichten ein, die ihnen
einen Zugang zur grofBen weiten Welt er6ffnen. Lesen pragt nicht
nur das, was wir sagen, sondern auch, wie wir es sagen. Kinder,
die mit Blichern und Geschichten aufwachsen, meistern ihren
Bildungsweg leichter und sind besser fiir die Kita, die Schule und
den Alltag gewappnet.
Wir beschaftigen uns mit:

- Sprachentwicklung bei Kindern von Geburt an

- spielerische Forderung der Sprache

- Sprachanldsse im Alltag nutzen

- Spielideen zur Férderung der Mundmotorik

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
250,00€
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Naturzeit mit Kindern in NRW: Tipps und Tricks
fiir abwechslungsreiche Ausfliige

Auf schmalen Abenteuerpfaden durch Wald und Wiesen streifen,
eine Pause am Bachufer machen, Burgruinen erkunden, Spiel-
pldtze und tolle Kletterbdume entdecken. NRW bietet abwechs-
lungsreiche Moglichkeiten fir Ausfliige in die Natur und kleine
Familien-Abenteuer. Die Wanderbloggerin und Buchautorin Na-
talie Dickmann verrat ihre besten Tipps und Tricks, um Kinder fiir
Zeitin der Natur zu begeistern und nimmt die Teilnehmenden mit
zu ihren Lieblingspldtzen in ihrer Heimat am Niederrhein oder zu
den Naturzielen im benachbarten Ruhrgebiet. Passend fiir einen
Ausflug am Wochenende oder einen Urlaub nahe der Heimat hat
sie auch Ziele in der Eifel und im Sauerland auf ihrer Bestenliste.
Bevor es zum Abschluss des Abends einen Austausch in offener
Gesprachsrunde gibt, empfiehlt Natalie Dickmann verschiedene
Medien, die den nachsten Familienausflug in die Natur begleiten
konnten oder bei der Vorbereitung darauf helfen.

ELTERNKOMPETENZEN

Urlaub vor der Haustiir

Die schonsten Wanderungen und Ausfliige in die Natur am
Niederrhein, im Ruhrgebiet und den angrenzenden Regionen

Warum in die Ferne reisen, wenn abwechslungsreiche Naturerleb-
nisse direkt vor unserer Haustlr beginnen? Zwischen Rheinauen,
Haldenlandschaften und stillen Waldwegen bietet unsere Region
Uberraschend vielfdltige Moglichkeiten fiir erholsame und inspi-
rierende Wanderungen.

In diesem 90-minutigen Multimediavortrag stellt die zertifizierte
Wanderfiihrerin, Autorin und Bloggerin Natalie Dickmann ausge-
wahlte Touren am Niederrhein, im Ruhrgebiet und in angrenzen-
den Regionen vor. Eindrucksvolle Fotografien, personliche Erfah-
rungsberichte und konkrete Streckeninformationen vermitteln
praxisnahe Anregungen sowie jede Menge Inspiration firr eigene
Wanderungen und Ausfliige in die Natur.

Die Referentin ist Autorin der Buchreihe ,Naturzeit mit Kindern”
und Betreiberin des erfolgreichen Outdoor-Blogs ,Outdoor-
Familien-Gliick”. Durch ihre langjdhrige Erfahrung und zahlreiche
selbst erprobte Touren verbindet sie fundierte Kenntnisse mit
authentischer Begeisterung fiir die Region.

Themenschwerpunkte:

» ausgewahlte Rund- und Streckenwanderwege mit Angaben
zu Lange, Picknickpldtzen u. v. m.

Natur- und Kulturlandschaften zwischen Rhein, Ruhr, Niers
und Lippe

Panoramawege und Industriekultur — die griinen Oasen im
Ruhrgebiet

saisonale Empfehlungen und besondere Naturmomente zu
FuB, mit dem Rad und auf dem Wasser

Planungstipps, Einkehrmdglichkeiten und Anreiseoptionen

- Inspiration fiir nachhaltige Naherholung

DerVortrag richtet sich an wanderinteressierte Erwachsene, Natur-
freunde und alle, die ihre Heimatregion neu entdecken mdchten.

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 2 Ustd
5-20TN
225,00€

27-XFZ7019



ELTERNKOMPETENZEN

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
250,00€

27-XFZ7021

fiir Eltern und
Interessierte

1 x 3 Ustd
5-20TN
250,00€

27-XFZ7022

Liebe, Sexualitat und Doktorspiele

Ob durch den Gebrauch bestimmter sexueller Ausdriicke, durch
Korpererkundungsspiele oder durch das Spielen an Genitalien -
schon friih kommen Eltern mit der Sexualitét ihrer Kinder in Bertih-
rung und haben das Bediirfnis, angemessen darauf zu reagieren.

Bei diesem Elternabend geht es um Fragen wie:
+ Abgrenzung kindlicher Sexualitdt von Erwachsenensexualitat

+ Welche Verhaltensweisen und Fragen haben Kinder in
bestimmten Entwicklungsphasen?

+ Wie kann ich auf die Fragen meines Kindes reagieren?
« Welche Sprache ist angemessen?

« Welche Regeln sind wichtig fiir Kérpererkundungsspiele?

Was sollten Kinder in welchem Alter wissen?

Kinderschutz von Anfang an

Prévention von Grenzverletzungen, Ubergriffen und sexuali-
sierter Gewalt

Das Thema Kinderschutz ist in den letzten Jahren immer stérker
in den Fokus von Offentlichkeit und Politik geriickt und mittler-
weile auch fester Bestandteil in Schutzkonzepten offentlicher
Einrichtungen - ein wichtiger Fortschritt. Was kénnen wir als
Eltern dariiber hinaus dazu beitragen und unseren Kindern mit
auf den Weg geben, was sie vor Ubergriffen schiitzt - sei es unter
Kindern selbst, durch Fremde oder durch Personen im sozialen
Nahbereich? Welche SchutzmafBnahmen kann man als Familie
treffen, ohne Kindern Angst zu machen? Welche Kompetenzen
sind wichtig, damit sich Kinder selbstbewusst abgrenzen kénnen
und ermutigt werden, sich Hilfe zu holen, wenn sie sie brauchen?

In diesem Kurs werden neben grundlegenden Informationen ver-
schiedene Bausteine der Praventionsarbeit vorgestellt, um Hand-
lungsmaoglichkeiten zu er6ffnen, die Kinder stark machen und vor
Grenzverletzungen und Ubergriffen jeglicher Art schiitzen.

ELTERNKOMPETENZEN

Kinder im Blick - trotz Trennung

Kinder reagieren ganz unterschiedlich auf die Trennung ihrer
Eltern. Wie sie diese Zeit erleben und bewiltigen, hangt maBgeb-
lich davon ab, wie die Erwachsenen mit der veranderten Fami-
liensituation umgehen. Fir Eltern ist eine Trennung oft selbst mit
vielen Verédnderungen, Herausforderungen und starken Gefiihlen
verbunden. Gerade deshalb kann es hilfreich sein, zu verstehen,
was in Kindern wahrend dieser Zeit vorgehen kann und welche
Unterstiitzung ihnen Sicherheit und Orientierung gibt.

Bei diesem Angebot geht es darum, wie Eltern es schaffen, in
einer Zeit, in der sich vieles verandert und schwierige Geflihle be-
waltigt werden missen, die Bediirfnisse und Gefiihle ihrer Kinder
im Blick zu behalten und sie einfiihlsam zu begleiten.

Trauer ist bunt - Kinder trauern anders

Verluste und Abschiede gehoren zum Leben von Kindern dazu -
sei es durch denTod eines nahestehenden Menschen, den Verlust
eines Haustieres oder andere einschneidende Veranderungen,
wie den Wegzug einer wichtigen Bezugsperson. Kinder erleben
und verarbeiten Trauer oft anders als Erwachsene. Um sie in sol-
chen Situationen einfiihlsam begleiten zu kénnen, ist es hilfreich,
ihre besonderen Ausdrucksformen von Trauer besser zu verstehen.

In diesem Angebot erhalten Eltern Einblicke darin, wie Kinder
Tod, Trauer und Abschied erleben und welche Bedirfnisse sie in
Zeiten des Verlustes haben kénnen. Es wird aufgezeigt, wie die-
se sensiblen Themen altersgerecht und heilsam angesprochen
werden konnen sowie welche Materialien, Methoden und Rituale
Kinder dabei unterstiitzen konnen, mit ihrer Trauer umzugehen.

Daruber hinaus werden die eigenen Erfahrungen und Strategien
im Umgang mit Verlusten und Trauer in den Blick genommen.
Der Kurs mochte Eltern darin starken, das Verhalten ihrer Kinder
besser zu verstehen, sie in schwierigen Zeiten sicher zu begleiten
und auch in Phasen eigener Trauer handlungsfahig zu bleiben.

fiir Eltern und
Interessierte
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Was Kinder stark und selbstbewusst macht
Grundbediirfnisse verstehen - Resilienz férdern

Alle Eltern wiinschen sich, ihre Kinder stark fiir das Leben zu ma-
chen und sie bestmdglich auf Herausforderungen vorzubereiten.
Auch wenn sich Krisen, Enttduschungen oder Veranderungen
nicht immer vermeiden lassen, kdnnen Kinder Fahigkeiten ent-
wickeln, die ihnen helfen, mit schwierigen Situationen selbstbe-
wusst und zuversichtlich umzugehen. Diese innere Starke wird als
Resilienz bezeichnet - und sie kann geférdert und erlernt werden.

In dieser Veranstaltung erfahren Eltern, welche Faktoren Kinder
dabei unterstiitzen, Belastungen zu bewaltigen, Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten zu entwickeln und gestarkt aus Herausforde-
rungen hervorzugehen. Dabei wird der Blick auf wichtige Grund-
bedirfnisse von Kindern gerichtet, denn Orientierung, verlassli-
che Bindungen, Selbstwirksamkeit und Anerkennung bilden eine
stabile Grundlage fiir eine gesunde Entwicklung und ein starkes
Selbstvertrauen. Gemeinsam wird erkundet, wie Eltern ihre Kin-
der im Familienalltag stdrken und begleiten konnen, damit sie
Sicherheit, Vertrauen und Handlungskompetenz entwickeln.
Dariuiber hinaus lernen die Teilnehmenden die sieben Saulen der
Resilienz kennen und erhalten praktische Anregungen, wie diese
im Familienleben geférdert werden kénnen. Ziel ist es, Kinder da-
bei zu unterstitzen, Herausforderungen mit Mut, Zuversicht und
Selbstvertrauen zu begegnen.

ELTERNKOMPETENZEN

Vom Kitakind zum Schulkind

Nicht nur flr Kinder ist der Schulstart aufregend und vielleicht
auch ein bisschen bedngstigend. Auch Eltern haben Sorge, ob ihr
Kind den neuen Herausforderungen und Anforderungen gewach-
sen ist. Gemeinsam Uiberlegen wir, was der neue Lebensabschnitt
fir die Kinder bedeutet, welche Auswirkungen dies auch zuhause
haben kann und welche Kompetenzen den Kindern helfen, den
Schulalltag zu bewaltigen. Eltern erhalten Anregungen, wie sie
ihre Kinder angemessen unterstiitzen kdnnen.

Das Angebot richtet sich nicht ausschlieBlich an Eltern mit Vor-
schulkindern, denn die Ausbildung der Fahigkeiten, die es im
Schulalltag braucht, kann gut auch schon friiher beobachtet und
begleitet werden.

fiir Eltern und
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Lernwege begleiten -
Wie Eltern Kinder starken konnen

Eltern spielen eine zentrale Rolle im Lernprozess ihrer Kinder. Die-
ser Kurs zeigt, wie Eltern als sicherer Hafen und verlassliche Lern-
begleitung im Bildungsdreieck ihren Kindern Orientierung und
Unterstitzung geben kénnen. Im Mittelpunkt steht das Growth
Mindset: Kinder lernen, Herausforderungen anzunehmen, aus
Fehlern zu wachsen und neue Fahigkeiten zu entwickeln. Die El-
tern erfahren, wie sie die individuellen Lerntypen, Interessen und
Bediirfnisse ihrer Kinder erkennen und férdern. Hausaufgaben
werden als wertvolles Lernfeld genutzt: Kinder Gben Selbstor-
ganisation, Motivation und Konzentration, wahrend Eltern sie
begleiten, ohne Aufgaben zu tibernehmen. Praktische Tipps zu
Tagesstruktur, Arbeitsort, Ubergingen, Ritualen und Motivation
machen Lernzeiten fir alle entspannter. Mit Konzentrationshil-
fen, spielerischen Methoden und kreativen Strategien kdnnen
Eltern ihre Kinder motivieren und gleichzeitig die Selbststandig-
keit fordern.

Ziel ist es, Lernfreude, Eigenverantwortung und Resilienz zu star-
ken und eine positive Lernhaltung zu entwickeln. Eltern lernen,
ihre Rolle bewusst einzunehmen, die Starken ihrer Kinder zu
fordern und gemeinsam eine tragfahige Bildungspartnerschaft
aufzubauen - fiir langfristigen Erfolg und Freude am Lernen.

ELTERNKOMPETENZEN

Konflikte unter Kindern -
Mobbingpravention und SchutzmaflRnahmen

Die ersten Schuljahre sind flr Kinder eine sensible Phase der Per-
sonlichkeits- und Sozialentwicklung. In dieser Zeit werden zen- fiir Eltern und
trale Grundlagen gelegt: Selbstwertgefiihl, Empathiefahigkeit, Interessierte

Impulskontrolle und Konfliktldsungskompetenz. Eine friihzeitige

. o . I 1x 3 Ustd
Praventionsarbeit wirkt hier besonders nachhaltig. Eine klare
Haltung gegen Ausgrenzung, eine offene Gesprachskultur und 5-20TN
verldssliche Strukturen starken Kinder nachhaltig. 250,00€
Folgende Themen werden u.a. besprochen:
27-XFZ7028

- Unterscheidung zwischen Konflikten, Mobbing und Gewalt

- Woran erkenne ich Mobbing friihzeitig? -
konkrete Warnsignale

- Wie reagiere ich richtig, wenn mein Kind betroffen ist -
als Opfer, Mitlaufer:in oder beteiligtes Kind?

- Frihwarnzeichen und typische Dynamiken in Gruppen
» Cybermobbing und digitale Kommunikationsrdaume

« Schutzfaktoren und Resilienzférderung im Elternhaus

Ziel des Abends ist es, zu sensibilisieren, Informationen zu vermit-
teln und konkrete Handlungssicherheit zu bieten, um gemein-
sam ein respektvolles und sicheres Schulklima fir und mit den
Kindern zu férdern.



ELTERNKOMPETENZEN

fiir Eltern und
Vorschulkinder

3 x 2 Ustd
Kindereinheiten
1 x 3 Ustd
Elternabend

optional bei gro3en
Vorschulgruppen zwei
aufeinanderfolgende
Kleingruppen (max. 10
Kinder pro Gruppe)

625,00€

27-XFZ7029

Herzstark - das Selbstbehauptungs-
nestan. - projeket fiir Vorschulkinder

Das Projekt ,Herzstark” fir Vorschulkinder und ihre Eltern vereint
Inhalte und Methoden, um sowohl Kinder als auch Eltern fiir den
Ubergang in die Schule und die weitere Zeit dort zu stirken.

Die kiinftigen Schulkinder erfahren spielerisch und kreativ, Ge-
fihle zu erkennen und zu benennen, sich abzugrenzen, aber
auch die Grenzen anderer zu erkennen und zu respektieren sowie
zwischen guten und schlechten Geheimnissen zu unterscheiden.
AuBerdem lernen die Kinder, wie Konflikte untereinander gewalt-
frei gelost werden kénnen und wie man sich bei Bedarf Hilfe holt.

Die Eltern setzen sich in der Eltern-Einheit mit ihren eigenen Er-
wartungen und Befiirchtungen rund um den Ubergang von der
Kita in die Schule auseinander. Es wird besprochen, was Schule
heute erwartet, wie Abschied und Neuanfang bewusst gestaltet
werden konnen, welche Reaktionen der Kinder auftreten kénnen
und wie sie bindungsorientiert begleitet sowie in ihren Fahigkei-
ten gestarkt und ermutigt werden kénnen. Sie erhalten Informa-
tionen zur Resilienzfahigkeit und dazu, auf welche Kompetenzen
es neben der Schulfahigkeit wirklich ankommt, um ihr Kind zu
Hause im Ubergang wirkungsvoll zu unterstiitzen. SchlieBlich ist
Schule ein Ort zum LERNEN und nicht zum KONNEN.

ELTERNKOMPETENZEN

Der Rote Faden® -
Fiir eine Erziehung ohne Machtkampfe

Wutanfille, Konflikte und stressige Alltagssituationen gehoren
zum Familienleben dazu. Doch wie gelingt es, ruhig zu bleiben,
klare Grenzen zu setzen und gleichzeitig eine liebevolle Bezie-
hung zum Kind zu starken? Der Elternkurs Der Rote Faden® richtet
sich an Eltern von Kindern im Alter von zwei bis acht Jahren und
unterstltzt dabei, neue Wege fiir einen entspannten und respekt-
vollen Familienalltag zu entdecken. In fiinf aufeinander aufbau-
enden Treffen erhalten die Teilnehmenden praxisnahe Impulse zu
Kommunikation, Konfliktlésung und elterlicher Prasenz.

Im Mittelpunkt stehen der Umgang mit starken Gefiihlen, das
Erkennen von Konfliktmustern sowie ein klarer und wertschét-
zender Erziehungsstil. Ubungen und der Austausch mit anderen
Eltern erganzen die fachlichen Inhalte und bieten konkrete Hilfen
fur den Alltag.
Kursinhalte:

« Grundlagen gelingender Erziehung

+ Wertschatzende Kommunikation und Ich-Botschaften

« Aktives Zuhéren und Bedrfnisse erkennen

- Konflikte verstehen und deeskalierend begleiten

« Grenzen liebevoll und klar setzen

Ziele des Kurses:

« Mebhr Sicherheit in herausfordernden Erziehungssituationen
gewinnen

« Einen respektvollen Kommunikationsstil entwickeln

« Konflikte konstruktiv 16sen

« Die Beziehung zum Kind starken und den Familienalltag
entspannter gestalten

Der Kurs bietet Raum fiir Austausch, Reflexion und neue Perspek-
tiven — mit dem Ziel, Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu star-
ken und sie auf ihrem individuellen Weg zu einem gelingenden
Miteinander zu begleiten.

u,

fiir Eltern und
Interessierte

5 x 3 Ustd
5-12TN

850,00€
zzgl. 5,00€ proTN
fur Kursunterlagen
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Duftende Auszeiten -
dtherische Ole im Familienalltag nutzen

Im hektischen Alltag sehnen sich Eltern oft nach kleinen Inseln der
Ruhe, nach Momenten zum Durchatmen und Méglichkeiten lie-
bevoller Begleitung in den unterschiedlichen Lebensphasen. Mit
atherischen Olen kénnen sie sich und ihre Kinder dabei auf sanfte
Weise unterstiitzen - in Alltagssituationen, in herausfordernden
Zeiten oder bei personlichen Ubergéngen, wie beispielsweise die
Eingewdhnung in den Kindergarten oder die Einschulung in die
Grundschule.

Bei diesem Angebot lernen die Teilnehmenden die Kraft dthe-
rischer Ole und ihre Anwendungsarten kennen. Sie entdecken
ausgewahlte Dufte und ihre unterstiitzende Wirkung im Famili-
enleben. Kleine Entspannungstibungen, Austausch in wertschat-
zender Atmosphdre und praktische Anwendungen schenken
neue Impulse fiir mehr Ruhe, Verbindung und Wohlbefinden im
Alltag.

Kann auch als mehrteilige Angebotsreihe mit unterschiedlichen
Familienthemen-Schwerpunkten gebucht werden.

Wellness fiir die Seele

Kleine Auszeit fiir groBe Kréfte

Im hektischen Familienalltag ist es oft schwer, einmal durchzuat-
men. Diese kleine Auszeit bietet Eltern die Moglichkeit, bewusst
Momente der Ruhe zu genief3en, Stress abzubauen und neue
Energie zu tanken. Verschiedene anerkannte Entspannungsme-
thoden und Atemtechniken helfen, Kérper und Geist in Einklang
zu bringen und den Alltag gelassener zu meistern. Durch die be-
wusste Wahrnehmung des eigenen Korpers und Atems kdnnen
neue Wege gefunden werden, mit den Herausforderungen des
Familienalltags umzugehen. Die Ubungen lassen sich leicht in
den Alltag integrieren und schenken Eltern kleine Inseln der Ent-
spannung und Selbstflrsorge.

ELTERNKOMPETENZEN

Kreative Auszeit fiir Mutter -
Intuitives Malen und Achtsamkeit

Zwischen den vielen Rollen, die Mitter im Alltag begleiten - als
Fursorgende, Organisierende, Partnerin, Berufstdtige oder Weg-
begleiterin ihrer Kinder - bleibt oft wenig Raum fiir die eigene
Person.

Dieser Workshop lddt dazu ein, innezuhalten, Kraft zu schopfen
und sich selbst wieder bewusster wahrzunehmen.

Sanfte Yoga- und Achtsamkeitsimpulse unterstiitzen dabei, zur
Ruhe zu kommen, den eigenen Kérper und Atem zu spiren und
die Verbindung zur eigenen Weiblichkeit, Intuition und inneren
Stérke zu vertiefen. Im anschlieBenden intuitiven Malen auf Lein-
wand (40 x 50 cm) entsteht Raum fiir kreativen Ausdruck ohne
Vorgaben und Bewertung. Farben und Formen entstehen als Aus-
druck des Moments. Der Wechsel zwischen Bewegung, Stille und
kreativem Gestalten eroffnet einen geschiitzten Raum flr Ent-
lastung, Selbstwahrnehmung, Austausch und neue Energie. Die
Teilnehmenden werden dabei achtsam begleitet und erhalten
bei Bedarf individuelle kiinstlerische Impulse und Anregungen.

Im Mittelpunkt steht das Erleben - nicht Perfektion, sondern Préa-
senz, Wahrnehmung und das bewusste Dasein im Moment.

fiir Eltern und
Interessierte

1 x4 Ustd
5-10TN

285,00€

zzgl. 10,00€
Materialkosten
pro Leinwand

27-XFZ7033




ELTERNKOMPETENZEN

fiir Kinder ab 4 Jahren
und Eltern

1 x 2 Ustd Elterneinheit
2 X 2 Ustd Kinderein-
heiten

max. 5 Kinder (+ Erw.)
Kochméglichkeiten
werden benétigt.

365,00€
zzgl. Lebensmittelumlage

27-XFZ7034

.Kleine Kiichenchefs auf groBer Mission!*
Gesundes Essen - erleben, entdecken und genieRBen

Dieser Kurs verbindet Erndhrungsbildung fiir Eltern mit prakti-
schen Erfahrungen fiir Kinder und zeigt, wie eine ausgewogene
Erndhrung im Familienalltag gelingen kann. Den Auftakt bildet
ein Elternabend, bei dem die Grundlagen einer gesunden und
ausgewogenen Erndhrung flr Kinder und Familien im Mittel-
punkt stehen. Themen wie die Erndhrungspyramide, ausgewo-
gene Mahlzeiten, der Umgang mit StiBigkeiten sowie praktische
Ideen fiur Frihstlick, Brotdosen und gemeinsame Mahlzeiten
bieten Anregungen fiir den Familienalltag und schaffen Sicher-
heit im Umgang mit Erndhrungsthemen und geben zusatzlich
Anregungen dazu, welche Aufgaben Kinder ab welchem Alter im
Haushalt ibernehmen kénnen.

In den Kinderkurs-Stunden entdecken die Kinder Lebensmittel
mit allen fiinf Sinnen. Durch spielerische Ubungen lernen sie
neue Lebensmittel kennen und erweitern ihre Wahrnehmung.
AnschlieBend erwerben sie ihren ,Kichenfiihrerschein” und
lernen wichtige Regeln fiir Hygiene, Sicherheit und Ordnung in
der Kiiche kennen. Als besonderes Andenken gestalten die Kin-
der ihre eigene Klichenschiirze. AbschlieBend wird das Gelernte
praktisch umgesetzt: Gemeinsam bereiten die Kinder einfache
und ausgewogene Gerichte zu. Dabei werden Selbststandigkeit,
Teamfahigkeit, Feinmotorik und die Freude am Ausprobieren
neuer Lebensmittel gefordert. Zum Ende des Kurses erhalten die
Kinder ein Zertifikat als Anerkennung fir ihre erfolgreiche Teil-
nahme.

Ein abwechslungsreiches Kursangebot fiir Familien, das Wissen
vermittelt, Neugier weckt und Lust auf gesundes Essen macht.

ELTERNKOMPETENZEN

Wenn der Atem malt -
Kreatives Malen mit Achtsamkeitsiibungen

In diesem Workshop erleben Kinder und Eltern, wie Atmung und
Kreativitat miteinander verbunden werden kénnen.

Die Verbindung von Atmung und Farbe [&dt dazu ein, zur Ruhe
zu kommen, die eigene Wahrnehmung zu stdrken und kreativ
tatig zu werden. Ohne Leistungsdruck und ohne Vorgaben diir-
fen Kinder und Erwachsene ihren Ideen folgen und frei gestalten.
Im Mittelpunkt stehen die Freude am kreativen Prozess, die Er-
fahrung des eigenen Atems und das Vertrauen in die eigene Aus-
druckskraft.

Dabei gibt es kein Richtig oder Falsch — vielmehr geht es darum,
Vertrauen in die eigene Ausdruckskraft und in die eigenen Fahig-
keiten zu entwickeln und die Wirkung von bewusster Atmung
spielerisch kennenzulernen.

Gemeinsame kreative Erfahrungen starken die Verbindung zwi-
schen Kind und Bezugsperson und schaffen Momente des Inne-
haltens, der Entspannung und der Begegnung.

Im Workshop entsteht ein gemeinsames Kunstwerk auf Leinwand,
das am Ende mit nach Hause genommen werden kann.

fr Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1x 2 Ustd
5 -8 Kinder (+ Erw.)

225,00€

zzgl. 10,00€
Materialkosten
pro Leinwand

27-XFZ7040
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Ein Wichtel zieht ein -
Kllrt]eineI (:Re:uizsliien err:d Geschichten FA M | L I E N Z E I T
Kreativ-Workshop fiir Eltern zur Vorbereitung ELTERN-KIND-AKTIONEN

auf die Wichtelzeit

In diesem Workshop erfahren Eltern, wie sie einen kleinen Wichtel
fiir Eltern und bei sich zu Hause einziehen lassen kdnnen. Sie lernen, wie sie ihm
Interessierte ein schones ,Zuhause” und kleine Requisiten gestalten kénnen.
Dabei werden kleine Wichtelgeschenke, Betten, Regale oder

Ahnliches aus Naturmaterialien, Bastelmaterialien und Glitzer ge-
5-10TN bastelt.

335,00€

zzgl. 5,00€
Materialkosten
pro Person

1 x 3 Ustd

Zusatzlich wird Raum geboten, sich tiber Wichteltraditionen und
-geschichten auszutauschen und so Inspiration fiir das eigene
Zuhause zu sammeln.

27-XFZ7052
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fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd
max. 5 Kinder (+ Erw.)

225,00€
zzgl.
Lebensmittelumlage

27-XFZ7035

fiir Kinder ab 3 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 2 Ustd
5-10 Kinder (+ Erw.)
160,00€

27-XFZ7036

Sinnesparcours - Auf die Sinne, fertig los!

In diesem Familienzeit-Angebot entdecken die Kinder spielerisch
die Welt der Lebensmittel mit allen Sinnen. In einer kleinen Grup-
pe von max. flinf Kindern plus einer erwachsenen Bezugsperson
erleben sie verschiedene Stationen zum Fiihlen, Riechen, Schme-
cken, Horen und Sehen. Ziel ist es, den Kindern einen sinnlichen,
nicht nur wissensbasierten Zugang zu Lebensmitteln zu ermdg-
lichen und ihre bewusste Wahrnehmung zu férdern. Durch neue
geschmackliche Erfahrungen und das gemeinsame Ausprobieren
wird die Neugier auf unbekannte Lebensmittel geweckt und die
Vielfalt einer ausgewogenen Erndhrung positiv erlebt.

Im Anschluss an den Kurs lassen wir den Nachmittag bei einem
gemeinsamen Picknick gemitlich ausklingen. Dabei kdnnen die
Kinder die entdeckten Lebensmittel noch einmal genieen und
sich in entspannter Atmosphare austauschen. Zum Abschluss er-
hélt jedes Kind noch ein kleines Sinnesspiel fiir zu Hause, damit
die Freude am Entdecken und Ausprobieren auch im Alltag wei-
tergefiihrt werden kann.

Zauberhafte Beriihrungen - Erlebnismassage

Fantasiereisen, Marchen- oder Erlebnismassagen sind eine gute
Gelegenheit, Kindern bewusste und liebevolle Beriihrungen zu
schenken und achtsam Zeit miteinander zu verbringen. Die ge-
reimten Streichelgeschichten steigern das korperliche und seeli-
sche Wohlbefinden und beeinflussen das Immunsystem und die
emotionale Entwicklung positiv. Das Bewusstsein fiir den eigenen
Kérper zu starken, hilft Stress und Uberforderungen zu Iésen. Es
fordert die motorischen Fahigkeiten und auch Einschlafschwie-
rigkeiten kdnnen durch die Massage positiv beeinflusst werden.

Eine Bewegungsgeschichte schafft den Einstieg und die Grund-
lage, um danach ruhig zu werden. Unter Beteiligung aller Sinne
werden lustige, spannende, herzliche und kreative Geschichten
mit den Handen und verschiedenen Sinnesmaterialien erzahlt
und erlebt.

FAMILIENZEIT

»Sanft und leicht wie ein Schmetterling” -
Entspannungs-Auszeit

Dieser Kurs ladt dazu ein, den Alltag fiir einen Moment loszulassen
und gemeinsam zur Ruhe zu kommen. Mit spielerischen Schmet-
terlings-Atemibungen wird Stress abgebaut und neue Leichtig-
keit gespurt. Achtsamkeitsimpulse schenken kleine Inseln der
Stille, in denen Grof3 und Klein bewusst Zeit miteinander erleben.
Eine sanfte Schmetterlings-Eltern-Kind-Massage starkt Nahe und
Geborgenheit. In einer fantasievollen Traumreise wird durch die
Lufte geflattert: frei, leicht und voller Vertrauen. Bindungs- und
Vertrauensiibungen vertiefen die Verbindung und schaffen wert-
volle Herzensmomente. Eine wohltuende Pause fiir Kérper und
Seele - voller Leichtigkeit, Warme und gemeinsamer Freude.

YogaZeit zu Zweit

Bei diesem Workshop werden die Kinder und ihre Begleitperson
auf spielerische Weise in die Yogapraxis eingefiihrt. Die Ubungen
werden in spannende Geschichten verpackt und die Kinder kon-
nen ihrem Bewegungsdrang einmal anders Ausdruck verleihen.
Der Workshop wird durch Musik, Fantasiereisen und Bewegungs-
spiele abgerundet. Die Kinder schulen ihre Kérperwahrnehmung,
lernen, sich besser zu konzentrieren und kénnen Stress abbauen.
AuBerdem gibt es noch Tipps, wie kleine Yogaeinheiten oder an-
dere Entspannungstibungen in den Familienalltag ibernommen
werden konnen.

fur Kinder ab 5 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd
5-10 Kinder (+ Erw.)
225,00€

27-XFZ7037

fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd

5-10 Kinder
(+ Erw.)

225,00€

27-XFZ7038




fiir Kinder ab 3 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 2 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)

185,00€

zzgl. 10,00€
Materialkosten
pro Duftroller
und Raumspray

27-XFZ7039

fiir Kinder ab 3 Jahren
mit ihrer Mama

1 x 2 Ustd
5 - 10 Kinder (+ Miitter)
165,00€

27-XFZ7041
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Magische Duftreise

Auch fiir unsere Kleinsten ist der Alltag nicht immer leicht. In
unserer immer schneller werdenden Welt missen unsere Kinder,
genauso wie wir Erwachsenen, haufig nur noch funktionieren. In
der magischen Duftreise wird ein Ort geschaffen, in dem jedes
Kind sein darf, mit all seinen Gefiihlen, Gedanken, Bewegungen
und Angsten. Mit spielerischen Kinderyoga-Elementen werden
Korpergefiihl, Bewegung und Achtsamkeit geschult. Bei einer
fantasievollen Duftreise mit atherischen Olen darf die Neugierde
wachsen und die Entspannung bei einer gemeinsamen Wohlfiihl-
zeit nicht zu kurz kommen.

Gemeinsam werden wir die Kraft dtherischer Ole kennenlernen,
ein Duftspray kreieren und einen wohltuenden Duftroller mi-
schen, den die Kinder mit in den Alltag nehmen ddrfen.

Bitte mitbringen: Yogamatte und ggf. Stoppersocken

Geschwisterkurs — wenn die Familie wachst

Dieser Kurs bereitet werdende gro3e Geschwister auf die anste-
henden Veranderungen vor, die mit der Ankunft eines neuen Fa-
milienmitglieds einhergehen - spielerisch, kreativ und informativ.

Der Geschwisterkurs bietet den teilnehmenden Kindern und de-
ren Eltern eine wundervolle Moglichkeit, sich auf die Ankunft des
Babys und auf die Rolle als grof3e Schwester oder gro3er Bruder
vorzubereiten. Kinder konnen eine Echtgewichtspuppe halten,
Babypuppen baden, halten und wickeln, Babyspielzeug basteln
und Mamas Bauch mit Fingerfarbe bemalen. Nebenbei erfahren
sie, was das Baby in Mamas Bauch macht und kénnen beim Luft-
ballonbauchtanz vorsichtig Kontakt aufnehmen. Am Ende erhal-
ten alle Kinder ein ,Geschwisterdiplom”.

FAMILIENZEIT

Papa & Ich - Abenteuerzeit

Auch heute noch verbringen Véter meist weniger Zeit mit ihren
Kindern als Mutter. Dabei ist die gemeinsame Zeit wohl das Wert-
vollste, das Eltern und Kinder miteinander teilen kénnen. Bei die-
sem erlebnispadagogischen Angebot kann die gemeinsame Zeit
als eine besonders intensive, wertvolle und pragende Erfahrung
erlebt werden. Ganz bewusst und prasent - als Gegenpol zur Me-
dienflut, die oftmals den Alltag beherrscht.

In ca. 3 Stunden werden Vdter gemeinsam mit ihren Kindern auf
eine Abenteuerreise gehen. Auf ihrem Weg werden sie miteinan-
der Aufgaben meistern, Spiele spielen, Hindernisse tGiberwinden
und vieles mehr. Dieser Tag steht ganz unter dem Motto,Gemein-
sam sind wir stark” — und der Weg ist dabei das eigentliche Ziel.

Trommelworkshop -
Mit Rhythmus und Spal dabei

Korper, Sprache, Musik und Natur — Rhythmus steckt Gberall drin,
bringt uns in Bewegung und ins Miteinander. In diesem Workshop
erfahren Kinder und ihre Bezugspersonen, welch wichtige Rolle
Rhythmen in unserem Leben spielen. Sie lernen erste einfache
Rhythmusgrundlagen kennen und erkunden bei verschiedenen
Schlaginstrumenten ihren Aufbau, Klang und Einsatz (Instrumen-
tenkunde). Das gemeinsame Rhythmus-Musik-Machen kommt
natirlich nicht zu kurz. Es bringt nicht nur Spaf3, sondern unter-
stlitzt Kinder auch in ihrer sprachlichen Entwicklung.

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. Die Ins-
trumente werden zur Verfiigung gestellt. Es dirfen gerne Trom-
meln von zu Hause mitgebracht werden.

fiir Kinder ab 4 Jahren
mit ihrem Papa oder an-
derer mdnnlicher Bezugs-
person

1 x 4 Ustd
5 - 10 Kinder (+ Vater)
275,00€

27-XFZ7042

fiir Kinder ab 3 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd

5 -10 Kinder (+ Erw.)
Kann auch als Vater-
Kind Kurs oder GroB3-
eltern-Enkel Kurs
gebucht werden.

280,00€

27-XFZ7043
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fir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 4 Ustd

5 -10 Kinder (+ Erw.)
Kann auch als Vater-

Kind oder GroBeltern-
Enkel Angebot gebucht

werden.

330,00€

27-XFZ7044

fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1x2-3 Ustd
(je nach Workshop-
Variante)

5-12 Kinder (+ Erw.)
AusschlieBlich in
Korschenbroich und
Jiichen buchbar.

160,00€/230,00€
zzgl. Materialkosten
(je nach Workshop-
Variante)

27-XFZ7045

Trommelbau-Workshop: Kreativ-Trommeln aus
Haushaltsmaterialien

Rhythmen machen Spaf3 und spielen eine wichtige Rolle in unse-
rem Leben. In diesem Workshop lernen Eltern und Kinder Auf-
bau, Klang und Einsatz von verschiedenen Schlaginstrumenten
sowie einfache Rhythmusgrundlagen kennen. Dann werden aus
alltaglichen Haushaltsartikeln Trommeln gebastelt und nach Her-
zenslust dekoriert. Im Anschluss machen alle miteinander Rhyth-
mus-Musik und probieren einfache Rhythmusmotive auf ihren
Trommeln aus.

Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich. Inst-
rumente und Bastelmaterial werden zur Verfligung gestellt. Es
durfen gerne auch Bastelmaterialien und Trommeln von zu Hause
mitgebracht werden.

Trommelbau-Workshops
Cajon, Riihrtommel, Terakotta, Tambourin

Musik und Rhythmen spielen eine wichtige Rolle in unserem Le-
ben. Die kognitive, sprachliche und motorische Entwicklung eines
Kindes wird durch Beschéaftigung mit Rhythmen auf natirlichem
Weg unterstiitzt. Und je mehr Arten des kreativen Ausdrucks
Kinder kennenlernen (Musik, Kunst, Bewegung), desto einfacher
konnen sie sich spater fiir eine der vielfdltigen Moglichkeiten fiir
sich selbst entscheiden.

Wahrend der verschiedenen Trommelbau-Workshops werden je-
weils unterschiedliche Trommelarten gebastelt und bemalt oder
dekoriert, sowie anschlieBend in einige leichte Rhythmusuibun-
gen eingebunden. Es sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse
notwendig.

Die jeweiligen Trommelutensilien werden bereitgestellt. Das tb-
liche Mal- und Bastelmaterial (Scheren, Stifte, Farben, Pinsel) stellt
die jeweilige Einrichtung. Die Ldnge der Workshops sowie die
Materialkosten variieren je nach Trommelart.

FAMILIENZEIT

Eltern-Kind Trommelbau Workshop
Cajon - Rhythm in a Box

Die Cajon - zuerst unscheinbar, entpuppt sie sich als kleines
Schlagzeug in Kastenform. Die Cajon wird aus Wellpappe oder
Holz gebaut und anschlieBend individualisiert gestaltet. Danach
werden einfache Rhythmen gelibt, um das Instrument kennen-
zulernen.

Eltern-Kind Trommelbau Workshop
Riihrtrommel - Klang und Rhythmus im Handformat

Ein kleiner Kreis mit verschieden hohen Seitenteilen entpuppt
sich als Rhythmus- und Melodieobjekt - ein Instrument mit viel
Klang. Nach dem Bau der kleinen Riihrtrommel kann sie individu-
ell bemalt werden. AnschlieBend werden Klanggeschichten mit
der Trommel begleitet.

Eltern-Kind Trommelbau Workshop
Terrakotta Trommel — mit echtem ,, Trommel-Fell”

Aus einem Terrakotta Blumentopf und einem Naturfell speziell
fir Trommeln entsteht das Instrument. Selbstverstandlich kann
es noch individuell verziert werden. Anschlieend werden ge-
meinsam erste Rhythmen getrommelt und in der Gruppe zusam-
men musiziert.

Eltern-Kind Trommelbau Workshop
Tambourin - Rhythmus in einer Hand

Ein kleiner Kreis aus Holz oder Pappe wird zum eigenen Rhyth-
musinstrument. Ob zur Untermalung bei Gesang, zum Klatschen
oder um einfach ,ein wenig Krach zu machen”. Gemeinsam wird
gebastelt und gestaltet und anschlieBend mit kleinen Rhythmik-
Ubungen erkundet, was man damit alles machen kann.

1 x 3 Ustd

230,00€
zzgl. Materialkosten

1x 2 Ustd

160,00€
zzgl. Materialkosten

1x 2 Ustd

160,00€
zzgl. Materialkosten

1 x 2 Ustd

160,00€
zzgl. Materialkosten
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fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)
225,00€

27-XFZ7046

fiir Kinder ab 5 Jahren
plus Bezugsperson

Lesung: 1 x 1 Ustd
Workshop: 1 -2 Ustd
(je nach Auswahl)

max. 20 Kinder (+ Erw.)

370,00€ Lesung
130,00€ Workshop
zzgl. Fahrtkosten und
Material (je nach Work-
shopauswahl)

27-XFZ7047

Wunderwerkstatt Upcycling: Nachhaltigkeit im
Kinderzimmer

In diesem Kurs wird gezeigt, wie aus Alltagsgegenstanden, die
sonst im Mll landen wiirden (wie Papprollen, Plastikbecher oder
unvollstandige Spiele), spannendes und kreatives Spielmaterial
entsteht. Mitgebrachte Materialien, die noch weiterverwendet
werden kénnen, werden gemeinsam in neue Schétze verwandelt.
So entstehen Objekte, die Freude bereiten, die Kreativitat anre-
gen und bewusst die gemeinsame Zeit bereichern.

Lesungen mit Kinderbuchautorin
Alina Gries-Schiiller

fiir Kinder ab 5 Jahren und Bezugsperson

Autorin und Umweltreferentin Alina Gries-Schiiller verzaubert
Kinder mit Geschichten von verschiedenen Tierfiguren und
macht gleichzeitig auf Umweltthemen aufmerksam. Vier Blicher
sind in ihrer Umweltreihe bereits erschienen:,Egon Eichhorn und
der wilde Mull im Wald*, ,Hedi Hummel und die grauen Gérten’,
,Kira Koralle und das Verschwinden der Meeresfarben” und ,Finn
Fledermaus und das Blenden in der Nacht".

Zu allen vier Blichern halt sie interaktive kindgerechte Lesungen.
Mit Hilfe eines Kamishibai-Erzdhltheaters oder einer Beamer-Pra-
sentation flir groBere Gruppen wird die Geschichte von Egon,
Hedi, Kira oder Finn erzahlt. Die Kinder werden miteinbezogen -
koénnen mitraten, sich bewegen und Naturfragen zu den Tieren
beantworten. Weiteres Anschauungsmaterial erldutert die jewei-
lige Problematik und wird in einer abschlieBenden Aktion in ein
Spiel eingebunden (Mill trennen, einen bunten Garten pflanzen,
die Unterwasserwelt farben oder Glihwiirmchen Nachtlichter
basteln). Wenn gewiinscht, kann auch die Arbeit der Autorin bzw.
das Entstehen des Buches thematisiert werden.

FAMILIENZEIT

Zusétzlich sind die Lesungen jeweils um Eltern-
Kind-Aktionen mit der Autorin erweiterbar:

Illustration: Saskia Diederichsen

Hedi Hummel und die grauen Garten:

« Seife mit getrockneten Blumen herstellen

+ Seedbombs (Samenkugeln) herstellen und
ggf. zusétzliche Blumenvasen aus Milchtiiten
basteln bzw. Blumentopfe anmalen

lllustration: Alina Spiekermann

Egon und der wilde Miill im Wald:
+ Clean Up in der Kita Umgebung / Miillsammeln -« Lesezeichen mit getrockneten Blumen basteln
+ Millzangen (mit Egon Eichhorn Logo) bemalen

und anschl. Millsammeln gehen

« Mull vermeiden und Butterbrotdosen/
Jutebeutel bemalen

lllustration: Alina Spiekermann

Kira Koralle und das Verschwinden der
Meeresfarben:

lllustration: Alina Spiekermann

+ Meerestiere / Buchfiguren mit Zauber-

Finn Fledermaus und das Blenden in der Nacht: Wasser-Stiften malen

. Glihwiirmchen Nachtlichter - kleine Schatzkisten bemalen

Sonstige Bastelaktionen:

Naturkonfetti, Zauberstébe, Blatterstempel,
Figuren als Naturwunder, Natur-Lesezeichen,
Salzteiganhdnger, Blumenlichter

Weiteres Lehr- und Beschéftigungsmaterial
(Arbeitsblatter, Malbuicher, Urkunden) ist zu
jedem Buch erhdltlich.
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fiir Kinder ab 5 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)
225,00€

27-XFZ7048

fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 X 2 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)
335,00€

27-XFZ7049

Mit Kindern auf Wiesenexpedition

In diesem Angebot fiir Vorschulkinder mit einer erwachsenen Be-
zugsperson wird die Wiese zum Lern- und Erlebnisort. Begleitet
von unserer Biene Sumsi gehen wir in Spielen und Entdeckungs-
auftragen mit allen Sinnen auf Tuchfiihlung mit Blumen, Krdutern,
Grasern und den kleinen Wiesenbewohnern.

Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Entdecken: Wir betrachten,
riechen und fiihlen Wiesenblumen und Wildkrauter, beobachten
Kafer, Insekten, Spinnen und andere Krabbeltiere und kommen
dartiber miteinander ins Gesprach. So erfahren die Kinder, dass
Pflanzen und Tiere auf der Wiese zusammengehdren und jede Art
ihren Platz und ihre Aufgabe hat.

Ganz nebenbei entsteht eine emotionale Beziehung zur Natur:
Die Kinder erleben Vielfalt, staunen tber das Leben im Gras und
lernen, achtsam mit Pflanzen und Tieren umzugehen. So wird die
Wiese zu einem Ort, an dem Naturverbundenheit und erstes Um-
weltbewusstsein wachsen kénnen.

Das Angebot findet in der Umgebung des Familienzentrums statt,
als besonderes Naturerlebnis fir die ganze Familie.

Futter fiir kleine Freunde -
Vogelfuttertassen basteln

Aus alten Tassen wird neues Leben. Familien gestalten gemein-
sam aus alten Tassen kleine Vogelfutterstellen. So entstehen aus
Dingen, die sonst vielleicht weggeworfen wiirden, neue Orte fir
Spatzen, Meisen und andere Vogel. Im gemeinsamen Gestalten
erleben Grof3 und Klein, wie aus ausrangierten Gegenstanden
etwas Sinnvolles und Schoénes entstehen kann.

Ausrangierte Tassen kdnnen gerne mitgebracht werden, aber es
stehen auch ausreichend Tassen zur Verfligung.

FAMILIENZEIT

Dankbarkeitsglaser -
Kleine Rituale fiir den Alltag

In diesem Workshop werden alte Gldser in personliche Dankbar-
keitsgldser verwandelt. Die Familien entdecken, wie zu Hause ein
schones Ritual entstehen kann, bei dem besondere Momente aus
dem Alltag gesammelt werden. Das Basteln der Dankbarkeitsgla-
ser unterstitzt dabei, achtsamer durch den Alltag zu gehen und
die kleinen, nicht materiellen Dinge mehr wertzuschétzen.

Ein geeignetes Glas und eine kleine Figur flr die individuelle Ge-
staltung durrfen mitgebracht werden, werden aber auch von der
Kursleitung gestellt.

Socken-Oktopusse -
Kreativer Bastelspal3 aus alten Socken

Aus Einzelsocken, die im Alltag haufig tbrig bleiben, entstehen
lustige kleine Oktopusse. Die Kinder erleben dabei, wie sich mit
Fantasie und Kreativitdt aus einfachen Materialien etwas ganz
Neues gestalten lasst. Spielerisch entdecken sie die Idee des Up-
cyclings und verwandeln eine einzelne Socke in ein individuelles
Spielzeug. Die fertigen Oktopusse dirfen selbstverstandlich mit
nach Hause genommen werden.

Einzelsocken oder ausrangierte Sockenpaare kdnnen gerne zum
Kurs mitgebracht werden.

fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 2 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)

335,00€
zzgl. 5,00€
Materialkosten pro Glas

27-XFZ7050

fiir Kinder ab 5 Jahren
plus Bezugsperson

1x 2 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)

335,00€

zzgl. 3,00€
Materialkosten
pro Familie

27-XFZ7051




fiir Kinder ab 3 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd

5 -10 Kinder (+ Erw.)
Kann auch als Vater-
Kind, GroBeltern-Enkel
Angebot oder auch
nur fiir Eltern gebucht
werden.

330,00€

zzgl. 10,00€
Materialkosten
pro Familie

27-XFZ7053

fiir Kinder ab 3 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd

5 -10 Kinder (+ Erw.)
Kann auch als Vater-
Kind, GroBeltern-Enkel
Angebot oder auch
nur fiir Eltern gebucht
werden.

330,00€

zzgl. 10,00€
Materialkosten
pro Familie

27-XFZ7054

FAMILIENZEIT

Gemeinsam kreativ mit Ton -
Topfern fiir Familien

Die Arbeit mit feuchtem Ton bietet Familien ein besonderes
kreatives und sensorisches Erlebnis. Beim Kneten, Walken, Rollen
und Formen kénnen Kinder und Erwachsene gemeinsam die
vielseitigen Moglichkeiten des Materials entdecken. Spielerisch
wird dabei das Verstandnis fir Dreidimensionalitat, Formen und
Stabilitat gefordert. Unter fachkundiger Anleitung entstehen fan-
tasievolle Figuren, kleine Skulpturen oder praktische Gefaf3e. Das
Topfern starkt Konzentration und Geduld und schafft zugleich
eine ruhige, entspannte Atmosphare, in der gemeinsame kreative
Zeit erlebt werden kann.

Die gemeinsamen Kunstwerke werden im Anschluss gebrannt und
kdnnen wenige Tage spater mit nach Hause genommen werden.

Farbenfieber -
Keramik gestalten

In dieser kreativen Familienwerkstatt werden Keramikstticke wie
Tassen, Teller oder Schisseln mit Farben, Mustern und eigenen
Ideen gestaltet. Aus vorhandenen Keramikrohlingen entstehen
individuelle Lieblingsstiicke fir Zuhause oder zum Verschenken.
Beim Bemalen und Verzieren lernen Kinder und Erwachsene ver-
schiedene Gestaltungstechniken kennen und experimentieren
mit Farben und Formen. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Das kreative Arbeiten fordert die Konzentration sowie die
Vorstellungskraft und schafft gleichzeitig wertvolle gemeinsame
Familienzeit. So entstehen einzigartige Kunstwerke mit persén-
licher Note.

FAMILIENZEIT

KerzengieBen aus Wachsresten

Wenn Hande unterschiedlicher Generationen gemeinsam arbei-
ten, entsteht mehr als nur ein Werksttick. In diesem Workshop
werden aus alten Wachsresten neue Kerzen gegossen — Schritt
fur Schritt und in ruhiger, begleiteter Atmosphare. Dabei geht es
weniger um das perfekte Ergebnis als um das gemeinsame Tun,
Ausprobieren und die Zeit miteinander. Der Workshop verbindet
kreatives Gestalten mit nachhaltigem Denken und schafft Raum
fir Begegnung, Austausch und gemeinsame Erinnerungen.

Wachsreste und hitzebestdndige Glaser mit breiter Offnung kén-
nen gerne mitgebracht werden, aber es stehen auch ausreichend
hitzebestandige Glaser zur Verfiigung.

Je nach Jahreszeit sind thematische Schwerpunkte méglich, wie
Citronellakerzen im Sommer, die Miicken abwehren kénnen, oder
saisonale Kerzen zur Advents-, Oster- oder Herbstzeit.

Es werde Licht -
eine Kerze fiir die Familie

Familienzeit ist kostbare Zeit! Was friher selbstverstandlich war,
kommt in der heutigen Zeit oft zu kurz. Warum nicht mal als Fa-
milie kreativ werden?

An diesem Tag kann die ganze Familie zusammen eine grof3e
Kerze gestalten. Alle diirfen Ideen einbringen, Farben und Muster
aussuchen, jeder ist gleich wichtig im kreativen Prozess. Es wird
in entspannter Atmosphére gestaltet, geredet und gelacht. Ein
kinstlerisches Familienerlebnis.

Die Kerze starkt zu Hause die Gemeinschaft und kann zu be-
sonderen Anldssen oder als tdgliches Ritual im Familienalltag
angeziindet werden. Oder fiir einzelne Mitglieder der Familie, die
gerade Licht gebrauchen kénnen.

Eigene Vorlagen und Ideen kénnen auch gerne mitgebracht werden.

fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 2 Ustd

5 -10 Kinder (+ Erw.)
Kann auch als Vater-
Kind, GroBeltern-Enkel
Angebot oder auch
nur fiir Eltern gebucht
werden.

335,00€

27-XFZ7055

fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)

210,00€

zzgl. 10,00€
Materialkosten
pro Kerze

27-XFZ7056




FAMILIENZEIT

fiir Kinder ab 4 Jahren
plus Bezugsperson

1 x 3 Ustd
5 -10 Kinder (+ Erw.)

210,00€

zzgl. 10,00€
Materialkosten
pro Familie

27-XFZ7057

GOTTES Liebe ist wie die SONNE

Journaling auf Leinwand: unsere Familien-Kraft-Sonne

Familien gestalten gemeinsam ihre ganz personliche Kraftsonne
auf Leinwand - bunt, leuchtend, voller Warme.

Mit bunten Farben und Kreativitédt erleben alle zusammen eine
kleine wertvolle Auszeit vom Alltag und kommen in den Aus-
tausch zu den Fragen:

» Was gibt uns Kraft und wodurch strahlen wir?

« Wo splren wir die Starke unseres Glaubens?

« Wenn die Strahlkraft einmal fehlt: Was konnte helfen,
wieder Sonne ins Leben zu bringen?

Ein kreativer Nachmittag voller Farbe, Freude und gemeinsamer
Entdeckungen. Zeit zum Staunen, Lachen und miteinander ins
Gesprach kommen. Fir kleine und grof3e Hande, die gemeinsam
etwas Sinnstiftendes erschaffen wollen.

Bitte mitbringen: Malkittel oder Kleidung, die schmutzig werden
darf.

Bild: Nicole Malik
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KONTAKT:
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02161 9806-44/-61
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Mu IM WEB

www.forum-mg-hs.de
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BISTUM AACHEN Bildung und Begegnung fiir Menschen im Kreis Heinsberg und im Rhein-Kreis Neuss




