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Vorwort

Auskunft und Anmeldung:

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Moénchengladbach und Heinsberg

Moénchengladbach: 02161 98 06 44

Heinsberg: 02161 98 06 39

E-Mail: forum-mg-hs@bistum-aachen.de
www.forum-mg-hs.de

Sehr geehrte Damen und Herren,

Veranderungen, Entwicklungen, ja Verunsicherungen sind berall um uns herum wahrzu-
nehmen und zu spiren. Wir sehen dies im politischen System, in der Kirche, durch die
verstarkten Migrationsbewegungen, beim Raubbau an den natirlichen Ressourcen, bei
den zunehmenden Spannungen zwischen den unterschiedlichen gesellschaftlichen Grup-
pierungen, durch die Verdnderungen in den Familien-, Geschlechter- und Berufsrollen, ... .

Jede bzw. jeder geht damit anders um. Wir vom Katholischen Forum bieten Ihnen Raume,
um sich auszutauschen, miteinander ins Gesprach zukommen und geben lhnen den ein
oder anderen Impuls. Ziel all unserer Angebote ist es, Sie dazu anzuregen, eigene Positionen
zu finden und Kompetenzen zu entwickeln, damit Sie sich besser orientieren und entspre-
chend handeln kénnen. Vielleicht bewirkt einen solche Auseinandersetzung, dass Einzelne

mit mehr Zuversicht, Lust und Neugier ihren Alltag angehen.

So geht es in unserem diesjahrigen Kursprogramm erneut um das Zusammenleben von
Menschen unterschiedlicher Haltungen, Religionen, Positionen und Kulturkreise. Bedeu-
tung hat dabei fiir uns die Auseinandersetzung mit der eigenen Spiritualitat, die das Kreisen
um sich selbst aufbricht und als Anker und moglicher Kompass dienen kann. Hierzu finden
Sie an entsprechender Stelle die Veranstaltungen.

Lust und Neugier wollen wir ebenso in unseren bewahrten Themenbereichen wecken. Hier
gibt es die ein oder andere Weiterentwicklung. Schauen Sie bei der Qualifizierung der Ehren-
amtlichen fir die verschiedenen Dienste, bei den Qualifizierungen im beruflichen Bereich,
den Angeboten fir die dlteren Menschen, bei den speziellen Angeboten fiir Frauen und den

Angeboten rund um die Themen Personlichkeit, Familie, Kultur, Politik, Gesundheit und bei

den vielen Angeboten vor Ort.

Nun hoffen wir, dass Sie ungestort stdbern und interessante Angebote finden.

Franz-Josef Unland
Forumsleiter




Leitung:

Franz-Josef Unland

Diplom Sozialpddagoge, Gemeinwesenarbeiter,
Sozialmanager, Supervisor (DGSv)

Arbeitsbereiche: Leitung, Umweltreihe, Kooperationen
Beratungszeit: montags 10.00 - 11.30 Uhr

Tel.: 02161 98 06 41

E-Mail: franz-josef.unland@bistum-aachen.de

Padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:

Vera Goertz-Klumpen

Diplom Sozialpddagogin, Systemische Familientherapeutin
Arbeitsbereiche: Familienbildung Region Heinsberg,
Bildungsangebote im Themenbereich Fliichtlinge Region
Heinsberg Nord

Beratungszeit: montags 11.30 — 13.00 Uhr

Tel.: in Mdnchengladbach 02161 98 06 54

Tel.: in Hiickelhoven 02433 52 63 324

E-Mail: vera.goertz-klumpen@bistum-aachen.de

Marion Hover-Battermann
Diplom Sozialarbeiterin, Diplom Sozialwirtin

Helmut Keymer

Diplom Sozialpddagoge, Supervisor (DGSv)
Arbeitsbereiche: Fortbildungsprogramm berufliche Bildung,
Pravention von sexualisierter Gewalt, Erwachsenenbildung
Stadt Monchengladbach, Bildungsangebote im Themen-
bereich Fliichtlinge Stadt Monchengladbach
Beratungszeit: dienstags 14.00 - 16.00 Uhr

Tel.: 02161 98 06 58

E-Mail: helmut.keymer@bistum-aachen.de

Ulla Otte-Fahnenstich

Diplom Sozialarbeiterin, Systemische Familientherapeutin
und Supervisorin (DGSF)

Arbeitsbereiche: Qualifizierung von Tageseltern, Familien-
bildung Region Heinsberg, Bildungsangebote im Themen-
bereich Fliichtlinge Region Heinsberg Siid

Beratungszeit: montags und mittwochs 10.30 - 12.30 Uhr
Tel.: in Geilenkirchen-Gillrath 02451 91 54 068

Tel.: nur dienstags 02161 98 06 43

E-Mail: ulla.otte-fahnenstich@bistum-aachen.de

Ricarda Polnik

Arbeitsbereiche: Qualitdtsbeauftragte, Frauenbildung, Senio- MA. Erziehungswissenschaftlerin

renbildung, Gesundheitsbildung Region Heinsberg, Bildungs- Arbeitsbereich: Erwachsenen- und Familienbildung
angebote im Themenbereich Fllichtlinge Stadt Heinsberg Korschenbroich und Jiichen, Bildungsangebote im
Beratungszeit: in Monchengladbach montags 10.15 - 12.00 Uhr Themenbereich Fliichtlinge Korschenbroich und Jiichen,
in Heinsberg: mittwochs 10.15 - 12.00 Uhr
Tel.: 02161 98 06 26 oder 0173 358 99 21
Tel.: in Heinsberg 02452 9785281

E-Mail: marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

Gesundheitsbildung

Beratungszeit: donnerstags 10.30 - 12.30 Uhr
Tel.: 02161 98 06 52

E-Mail: ricarda.polnik@bistum-aachen.de
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Verwaltung/Sekretariat:

Lucia Traut

Diplom Theologin, Religionswissenschaftlerin
Arbeitsbereich: Theologische Bildung, Erwachsenen-
bildung Rheindahlen, Bildungsangebote im Themen-
bereich Fliichtlinge Rheindahlen

Beratungszeit: mittwochs 11.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 02161 98 06 53

E-Mail: lucia.traut@bistum-aachen.de

Gaby Brahtz

Veranstaltungsorganisation, Anmeldungen und Abrechnung
Ménchengladbach, Korschenbroich und Jiichen

Tel.: 02161 98 06 44

E-Mail: gabriele.brahtz@bistum-aachen.de

Kornelia Hermanns

Anmeldungen und Abrechnung Region Heinsberg,
Evaluationen

Tel.: 02161 98 06 44

E-Mail: kornelia.hermanns@bistum-aachen.de

Uschi Riitten

Veranstaltungsorganisation, Anmeldungen und Ansprech-
partnerin fir die Veranstaltungen vor Ort in der Region
Heinsberg, Buchhaltung

Tel.: in Heinsberg 02452 9785280

Biirozeit: montags 09.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
freitags (auBBer dem 1. Freitag im Monat) 09.00 — 12.00 Uhr
Tel.: in Geilenkirchen-Gillrath 02451 64363

Biirozeit: jeden 1. Freitag im Monat 09.00 - 12.00 Uhr
E-Mail: uschi.ruetten@bistum-aachen.de

Josefa Schmitz

Ansprechpartnerin fir Weiterbildungsprogramm fiir pad.
Fachkréfte und Praventionsschulungen

Tel.: 02161 98 06 42

E-Mail: josefa.schmitz@bistum-aachen.de

Udo Steinmetz

Anmeldungen Weiterbildungsprogramm pad Fachkrafte,
Internetprasenz, Mediennutzung

Tel.: 02161 98 06 42

E-Mail: udo.steinmetz@bistum-aachen.de
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Auskunft und Anmeldung

Katholisches Forum Monchengladbach und Heinsberg

Tel.: 02161 98 06 44 (MG)

Tel.: 02161 98 06 39 und 02451 643 63 (HS)

E-Mail: forum-mg-hs@bistum-aachen.de

Internet: www.forum-mg-hs.de

Aus organisatorischen Griinden ist fiir alle Veranstaltungen eine Anmeldung
erforderlich. lhre Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Sollte der Kurs nicht
stattfinden, werden Sie von uns benachrichtigt.

Unsere Servicezeiten

Montag 08.00 - 16.00 Uhr (durchgehend)
Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag  10.00 - 13.00 Uhr

Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

AuszUige aus unserem Leitbild

Wir sind eine vom Land NRW anerkannte Bildungseinrichtung in Trdgerschaft des Bistums
Aachen. Unsere Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen, gleich welcher Religion
oder Weltanschauung. Sie finden als zentrale Angebote in Monchengladbach, Heinsberg
und Geilenkirchen-Gillrath statt und als dezentrale Angebote im Kreis Heinsberg, im Rhein-
Kreis Neuss und in der Stadt Ménchengladbach.

Fiir unsere Arbeit gelten folgende Grundsatze:

Wir bieten das Evangelium und die dort vermittelten Werte als Grundlage des Lebens und
Handelns an und ermutigen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, eigene Positionen, Werte
und Handlungsmaglichkeiten zu entwickeln. Wir arbeiten mit Menschen um ihrer selbst

Willen, im Respekt vor ihrer unantastbaren Wiirde. Wir arbeiten dialogisch, d.h. unsere
Kommunikations-, Lehr- und Lernformen sind partnerschaftlich und prozessorientiert. Wir
tragen zu einer humanen Gesellschaft bei, indem wir uns flr Gerechtigkeit, Frieden und die
Bewahrung der Schopfung engagieren. Wir wirken am Aufbau einer zukunftsfahigen Kirche
mit. Wir suchen die Vernetzung mit anderen Institutionen, um die vorhandenen sozialen
Strukturen fiir ein bedarfsgerechtes Bildungsangebot zu nutzen. Bildung bedeutet fiir uns,
dass wir in unseren Veranstaltungen Lernorte schaffen, in denen Menschen sich begegnen,
miteinander ihre Lebenssituation reflektieren, ihr Wissen und ihre Fahigkeiten erweitern,
Impulse fiir ihre Weiterentwicklung bekommen und zu verantwortlichem Handeln ermu-

tigt werden.

In unseren Veranstaltungen erfahren Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gemeinschaft,
erleben ein voneinander Lernen, erfahren Wertschatzung und nutzen die in der Gruppe
vorhandenen Ressourcen. Das Katholische Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Monchengladbach und Heinsberg entwickelt sich fortlaufend weiter. Gesellschaftliche und
kirchliche Veranderungen sind fiir uns dabei Anlass und Herausforderung, um den konti-
nuierlichen Verbesserungsprozess zu gestalten.

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Sie haben an einem Seminar des Katholischen Forums fuir Erwachsenen- und
Familienbildung teilgenommen. Was hat Ihnen an der Veranstaltung, an der Organisation,
der Beratung und den Rahmenbedingungen gut gefallen? Was sollen wir anders machen?
Was wiinschen Sie sich in Zukunft vom Katholischen Forum? Schreiben Sie uns lhre An-
regungen, Lob und Kritik! In jedem unserer Hauser hdngt ein Briefkasten.

E-Mail: forum-mg-hs@bistum-aachen.de

Oder rufen Sie uns einfach an! Nur so kénnen wir uns weiter verbessern.

Tel: 02161 98 06 44


mailto:forum-mg-hs%40bistum-aachen.de?subject=
http://www.forum-mg-hs.de
mailto:forum-mg-hs%40bistum-aachen.de?subject=

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Aus organisatorischen Griinden ist fur alle Veranstaltungen eine Anmeldung erforderlich.
Ihre Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Sollte der Kurs nicht stattfinden, werden Sie
von uns benachrichtigt.

Teilnahmegebiihr

Die Gebihr wird vor Beginn der Veranstaltung ans Forum Giberwiesen oder zu Beginn des
Kurses bei den 6rtlich Verantwortlichen oder Kursleitungen bar entrichtet. Wir behalten uns
vor, bei einzelnen Veranstaltungen Sonderregelungen (Einzugsermachtigungen) anzuwen-
den. Die ausgewiesene Gebiihr kann erhéht werden, sollte nicht die notwendige Anzahl an
Teilnehmenden angemeldet sein und in Absprache mit allen Beteiligten die Veranstaltung
trotzdem durchgefiihrt werden.

Unsere Bankverbindung
IBAN: DE87 3105 0000 0000 2718 90 bei der Stadtsparkasse Ménchengladbach,
BIC: MGLSDE33XXX, bitte unbedingt die Kursnummer angeben.

GebiihrenermiBligung

Ermé&Bigungen (bis zu 50%) der Kursgebiihren gibt es fiir Auszubildende/Studierende und
Personen in besonders finanziellen Problemlagen (Hartz IV, GEZ-Befreiung). Nachweise
missen auf Anfrage vorgelegt werden. Bitte sprechen Sie uns an.

Ausfallgebiihren

Bei allen Veranstaltungen, zu denen Sie sich verbindlich angemeldet haben, ist eine
Abmeldung moglich, wenn diese spatestens fiinf Werktage vor dem Termin beim Katholi-
schen Forum eingeht. Bei einer spateren Abmeldung bzw. Nichtteilnahme ohne Stellung
eines Ersatzteilnehmers/einer Ersatzteilnehmerin wird das volle Entgelt zuziglich anfallen-
der Materialkosten vom Katholischen Forum féllig.

Diese Regelung gilt nicht fir Wochenend-, Wochenveranstaltungen oder Fahrten. Wird
nach Ablauf des Anmeldeschlusses die Anmeldung zuriickgezogen, ist ein gestaffelter
Teilnahmebeitrag fallig.

Datenschutz

Im Rahmen der Anmeldung werden personenbezogene Daten gespeichert. Diese

Daten unterliegen den Vorschriften des Datenschutzes. Den Teilnehmenden wird zur
Kenntnis gegeben, dass wahrend der Veranstaltungen Bild-, Ton- und Videoaufnahmen
gemacht werden kénnen. Diese werden gegebenenfalls zu Dokumentation der Veranstal-
tung sowie zu Informationszwecken via Print, Web/Soziale Medien, TV veréffentlicht. Die
Betroffenen werden im Einzelfall informiert und haben ein Widerrufsrecht.

Haftung
Fiir Unfélle, Diebstahl, Verlust oder Beschadigung von Gegenstanden der Teilnehmer/
Teilnehmerinnen, Garderobe etc. kann keine Haftung ilbernommen werden.

Programmaénderungen

Anderungen des ausgeschriebenen Programms bleiben vorbehalten. Nach Méglichkeit
werden sie in der Tagespresse veroffentlicht. Darliber hinaus sehen Sie Aktualisierungen
unseres Programmangebotes immer im Internet unter www.forum-mg-hs.de. Bei Ver-
hinderung einer Kursleitung behalt sich das Katholische Forum vor, eine Vertretung
einzusetzen. Ein Anspruch auf Riickerstattung der Gebiihr entsteht dadurch nicht.

Geschenkgutschein

Hatten Sie auch schon einmal die Idee, lhren
Lieben daheim, Freund/innen oder Kollegen/innen
zu Geburtstagen oder anderen Festen

»Bildung und Begegnung* zu schenken?

Dann haben wir das Richtige fiir Sie!

Wir haben einen tollen Vorschlag von Kursleitungen und drtlichen
Verantwortlichen gerne aufgegriffen und bieten lhnen Geschenk-Gutscheine an.

Suchen Sie sich ein interessantes Angebot aus und rufen Sie uns an.
Wir schicken lhnen den schon gestalteten Geschenk-Gutschein gerne zu!
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Theologie, Kirche, Gesellschaft

Ausbildungskurse, Fortbildungen und Praxisbegleitung fir Ehrenamtliche in der Liturgie fin-
den Sie unter,,Qualifikation und Fortbildung” - ,Ehrenamt Liturgie und Kirche".

Seminare zur Vorbereitung auf die kirchliche Trauung finden Sie unter ,Leben und Bezie-
hungen” -, Paarleben”.

Samstagsgesprache im LeseCafé

Das monatliche Samstagsgesprdch im LeseCafé — eine Vortrags- und Gespréichsreihe
- mit unterschiedlichen Referentinnen und Referenten,

- zuvielféltigen religidsen, biblischen, theologischen und gesellschaftlichen Themen,

- inder anregenden Atmosphare der hellen und gut sortierten theologischen Bibliothek
und Begegnungsstatte.

LeseCafé an der Citykirche, Kirchplatz 12, Monchengladbach

Themen und Termine werden monatlich im Lesecafé bekannt gegeben.
18-2MG5001

In Kooperation mit dem LeseCafé an der Citykirche.

Bioenergie im Kontext christlich-ethischer Verantwortung
Ein Themenabend fiir interessierte Gruppen

Nahere Infos unter:,Gesellschaft und Politik” -, Umwelt und Natur”.

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpddagoge, Supervisor, Mediator
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Termin nach Vereinbarung 18-5MG2001




Information und Terminanfrage: Franz-Josef Unland, 02161 980641 oder

franz-josef.unland@bistum-aachen.de

Energieeffizienz in Kirchengemeinden

Eine Exkursion fiir Interessierte aus Kirchengemeinden zu einem
gelungenen Praxisbeispiel

Nahere Infos unter:,Gesellschaft und Politik” -, Umwelt und Natur”.

Konrad Scholler
Eine Kirchengemeinde in der Eifel

Termine nach Vereinbarung 10.00 € 18-5HR5003

Mindestens 8 Personen mit einem Beitrag von je 10.00 € sind erforderlich.
Information und Terminanfrage: Franz-Josef Unland, 02161 980641 oder
franz-josef.unland@bistum-aachen.de

Interkonfessionelles Gesprach

,Brauchen wir eine neue Reformation — oder hat sie Idingst begonnen?”
... Nachlese zum Reformationsgedenkjahr

Welche Impulse aus dem Reformationsgedenkjahr nehmen wir mit in die Zukunft der
Kirchen? Was ist nachhaltig und reformatorisch fiir die Aufgaben in der Okumene geblieben,
und woran ist in Zukunft noch zu arbeiten? Vor allem diesen Fragen wollen wir nachgehen
und offengebliebene Wiinsche aller Christenmenschen an die Kirchenleitungen ins Wort
bringen.

Wilhelm Bruners, Katholischer Pfarrer, Schriftsteller
Olaf Noller, Evangelischer Pfarrer
Evangelisches Gemeindezentrum, LenBBenstralle 15, Monchengladbach

Do 08.02.18 19.30 - 21.45 Uhr 5.00€ 18-2MG5006
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»Blick liber den Kirchturm*® - Vortragsreihe in der Citykirche

Diese Vortragsreihe nimmt aktuelle gesellschaftliche, politische und kulturelle Themen in
den Blick. Sie ladt Christinnen, Christen und Interessierte ein, zu hinterfragen, zu diskutieren
und mitzugestalten.

Wie dem Terror widerstehen?

Sicherheitsethik aus christlicher Perspektive

Nicht unsere Sicherheit, sondern unsere Freiheit steht im Fadenkreuz der Terroristen. Gelei-
tet von dieser Einsicht stellt die theologische Ethikerin Katharina Klocker in ihrem Vortrag
Impulse fiir eine neue Sicherheitsethik im Angesicht der Bedrohung durch den Terrorismus
vor. Eine Veranstaltung der Vortragsreihe ,Blick Giber den Kirchturm” in der Citykirche.

Katharina Klocker, Theologin, Juniorprofessorin fiir Theologische Ethik an der Univ. Bochum

Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Monchengladbach
Di 20.02.18 18.30 - 20.30 Uhr 18-2FA5003

In Kooperation mit der Citykirche.

Musik und Kunst als Briicke zu verschiedenen Kulturen -

am Beispiel von New Orleans nach Hurrikan Katrina 2005

Eine Veranstaltung der Vortragsreihe ,Blick tiber den Kirchturm” in der Citykirche.
Nahere Infos unter:,Gesellschaft und Politik” -, Interkulturelle Vielfalt”.

Klaus Lumma, Counselor, Jazz-Musiker

Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Monchengladbach
Mi 14.03.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1005

In Kooperation mit der Citykirche.
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Nach der Flucht

Neue Ideen fiir die Einwanderungsgesellschaft

Eine Veranstaltung der Vortragsreihe ,Blick Uber den Kirchturm” in der Citykirche.
Nahere Infos unter:,Gesellschaft und Politik” -, Interkulturelle Vielfalt”.

Mark Terkessidis, Psychologe, Migrationsexperte, Autor
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Do 26.04.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1004

In Kooperation mit der Citykirche Ménchengladbach.

+Neues” aus dem , Alten” Testament

In dieser Reihe soll die Lust geweckt werden, das von vielen als ,schwierig” empfundene
Alte Testament mit anderen Augen und neuem Betrachtungswinkel anzugehen. Durch
das methodische Erschlieen der biblischen Texte und die Informationen Gber historische
Hintergriinde konnen interessante Zugange zu altbekannten, aber auch unbekannten
Stellen der Bibel gefunden werden. Und es steht immer die Frage mit im Zentrum: Was kon-
nen diese Jahrtausende alten Texte auch fiir uns heute noch fiir eine Bedeutung entfalten?

Eingeladen sind Menschen, die sich im Rahmen eines liturgischen Dienstes mit Texten des
Alten Testaments beschéaftigen (z.B. Wortgottesdienstleiterinnen, Begrabnisleiterlnnen,
Lektorinnen) sowie alle anderen, die Interesse daran haben, sich auch mit dem grof3en
ersten Teil des,,Buches der Blicher” intensiver auseinanderzusetzen.

Zwei Schépfungen

Die biblische Schopfungsgeschichte ist ein ,archdologischer” Schatz, denn die meisten
anderen Schoépfungsgeschichten aus dem vorderen Orient sind heute nur noch bruchstiick-
haft bekannt. Das besondere an der Bibel: Sie hat sogar 2 vollstandig erhaltene Schopfungs-
geschichten. Die Schwierigkeit bei beiden Geschichten: Sie sind doch recht unterschiedlich.
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An diesem Abend werden die beiden Schépfungsgeschichten nebeneinander gestellt, hin-
terfragt und jenseits von fundamentalistisch-wortlichem Verstehen auf ihre Aussagen hin
untersucht.

Heinz Josef van Ool, Autor und Bibellibersetzer
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Do 08.03.18

zahlbar per Uberweisung

19.30-21.30 Uhr 7.50€ 18-2MG5008

Die Abende dieser Reihe kdnnen jeweils einzeln gebucht werden. Bei Anmeldung zu bei-
den Abenden féllt eine ermaBigte Gesamtgebiihr von 12.50 € an.

Das Buch Rut

Das Buch Rut ist gut bekannt. Es beginnt mit dem Motiv von Hungersnot und Auswan-
derung. Weiter erzédhlt es die Geschichte zweier ungewodhnlicher Frauen auf der Suche nach
einer neuen Lebensperspektive. So einfach die Geschichte klingt, es gibt doch zwischen den
Zeilen viel zu entdecken!

Heinz Josef van Ool, Autor und Bibeliibersetzer
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Ménchengladbach

Do 08.11.18
zahlbar per Uberweisung

19.30 - 21.30 Uhr 7.50€ 18-2MG5009

Die Abende dieser Reihe kdnnen jeweils einzeln gebucht werden. Bei Anmeldung zu
beiden Abenden fallt eine ermaBigte Gesamtgeblhr von 12.50 € an.



Die Sache mit der Kreuzigung -

und der mysteridse Tod des Jesus von Nazareth

Der Kreuzestod Jesu stellt uns vor ein Rétsel: Warum endete die Jesusbewegung nicht
vorzeitig mit der frihen und brutalen Hinrichtung ihrer Griindergestalt? Die Kreuzigung
als Hinrichtungsmethode war so verpont, dass selbst die Romer ihren verurteilten Birgern
diese nicht zumuten wollten. Und: Ein friiher Tod galt in allen Religionen als Strafe der Gotter.
Wie konnte also ein Mann, dessen Biografie so elend und glanzlos endete, zu der zentralen
Figur einer Weltreligion werden?

Thomas Porwol, Kaplan
Pfarrsaal St. Maria Himmelfahrt, Abteistae 34, Ménchengladbach

Do 22.03.18 19.00 - 21.00 Uhr 18-2MG5024

In Kooperation mit der Pfarre Sankt Vitus.

‘_'_"" 1__'
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Die Sache mit der Geburtsgeschichte -

keine zuckerstifse Weihnacht (Lk 2,1-21)

Die bekannteste Geschichte des neuen Teils der Bibel wird seit Jahrhunderten jedes Jahr in
allen christlichen Kirchen der Welt gelesen, seltsamerweise nur nie bis zu ihrem wirklichen
Ende. Der letzte Vers wird in der Leseordnung weggelassen. Dabei geht es nicht um eine
Randnotiz, sondern um die Vervollstandigung der zentralen Figur: Jesus. Au3erdem erzéhlt
die Geschichte uber die Verlierer der Weltpolitik und eine Gegenkraft, eine Hoffnung, die
dem Angesicht einer brutalen Wirklichkeit standhalt.

Thomas Porwol, Kaplan
Pfarrsaal St. Maria Himmelfahrt, AbteistaBe 34, Ménchengladbach

Do 13.12.18 19.00 - 21.00 Uhr 18-2MG5025

In Kooperation mit der Pfarre Sankt Vitus.

,Der Weiberaufstand*”

Lesung und Gesprdch mit Christiane Florin zu Frauen, Macht und Kirche

Anlasslich des ,Tags der Diakonin” 2018 ist die Journalistin und Politikwissenschaftlerin
Christiane Florin zu Gast in Korschenbroich. Im Gepack ihr 2016 erschienenes Buch ,Der
Weiberaufstand: Warum Frauen in der katholischen Kirche mehr Macht brauchen”. Christiane
Florin ladt ein zum Gesprach Gber unbequeme Fragen, die selten gestellt und noch seltener
beantwortet werden:

- Was hat die vermeintlich rein innerkirchliche Haltung zu Frauen mit einer
weltweiten antifeministischen Bewegung zu tun?

- Warum geben weder Kleriker noch das Weiheamt fordernde Frauen so ungern zu,
dass es bei der Weihe um eine Frage von Macht geht?

- Warum gilt der alte Paulus-Satz,Das Weib schweige in der Gemeinde” im Prinzip
eigentlich immer noch?
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Christiane Florin, Politikwissenschaftlerin und Journalistin
Monika Schmitz, kfd-Diézesanverband Aachen

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Kulturbahnhof, Am Bahnhof 2, Korschenbroich

Mo 23.04.18 19.00 - 21.00 Uhr 5.00€ 18-2K05001

Inklusive Getrank
In Kooperation mit dem kfd-Diozesanverband Aachen und dem Heimatverein
Korschenbroich.

Die heilige Thekla - Apostelin, Lehrerin, Tauferin

Eine Spurensuche nach einer beeindruckenden Frau des 2. Jh. n. Chr. lhre erstaunliche
Lebensgeschichte ist heute in den ,Paulusakten” versteckt und fast vergessen. Dabei war
Thekla zeitweise sogar populdrer als der Apostel Paulus oder Marial An diesem Abend
werden wir die ,Akte Thekla” neu aufrollen und ,hinter” den Text blicken. Dort werden wir
eine unabhangige christliche Lehrerin entdecken, die schon den friihchristlichen Frauen ein
Vorbild war im Kampf fiir ihre Rechte in der noch jungen Kirche.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Helena-Treff, Mihlenwallstrae 73, Monchengladbach

Mo 08.10.18 19.00 - 21.30 Uhr 18-2RH5001

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
In Kooperation mit der kfd-St.-Helena-Rheindahlen.
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Verteidigung des christlichen Abendlandes

Zusammenhdnge zwischen Vorurteilen und Religion

Verteidigung des christlichen Abendlandes” - mit dieser unchristlichen AnmaRung verbrei-
ten derzeit Rechtspopulisten Vorurteile, Hass und Hetze gegen , die Anderen” — Muslime, Ju-
den, Gefliichtete, aber auch gegen homosexuelle Mdnner und Frauen. Die Kirchen wehren
sich vielerorts dagegen und positionieren sich ganz deutlich fiir Vielfalt und Gleichwertig-
keit, haben zugleich aber auch mit Rechtspopulismus in ihren eigenen Reihen zu kdmpfen.
Der Vortrag berichtet iber empirische Befunde zum aktuellen Rechtspopulismus und be-
leuchtet den Zusammenhang von Vorurteilen und Religion.

Herzliche Einladung zu diesem Vortrag im Rahmen des Projekts ,Schubladen: interaktive
Kunstausstellung gegen Vorurteile in der Citykirche Ménchengladbach” (04.09. - 30.10.18).
Weitere Infos zur Ausstellung und den Begleitveranstaltungen unter:,Religion & Spiritualitat”
-, Spiritualitdt und Glaubensleben”.

Beate Kuipper, Professorin fiir Sozialpsychologie, Hochschule Niederrhein
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Mi 10.10.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1003

In Kooperation mit der Citykirche und dem Katechetischen Institut des Bistums Aachen.
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Il Spiritualitat und Glaubensleben

Was tragt mein Leben?

Seelenbretter malen

Was tragt mein Leben? Was macht mich aus, jenseits aller Oberflachlichkeit und Vergang-
lichkeit? Wie kann ich end-lich leben?

Ein kreativer und gleichzeitig spiritueller Weg, sich diesen Fragen anzundhern, ist die Ge-
staltung eines eigenen Seelenbrettes. Seelenbretter wurden von der Kiinstlerin Bali Tollak in
Anlehnung an die Tradition der friiheren Totenbretter entwickelt. Mit Spruch-Zitaten, Sym-
bolen und leuchtenden Farben werden die Seelenbretter zu einem starken Ausdruck des
Lebens im Angesicht seiner Endlichkeit. Herzliche Einladung zu einem Tag des Innehaltens,
des Austauschs und kreativen Tuns.

Ulrike Gresse, Gemeindereferentin Grabeskirche St. Elisabeth
Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
St. Elisabeth, Pfarrheim, Bokelstr. 178, Ménchengladbach

18-2MG5023

I Termin wird bekannt gegeben 20.00 €

”
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Inklusive Material, Getranke und Mittagsimbiss

Bei Interesse bitte melden bei: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44,
lucia.traut@bistum-aachen.de

In Kooperation mit der Trauerseelsorge der Grabeskirche St. Elisabeth.

Lebens.Art(istik) - Zirkus fiir Kérper, Geist und Seele

Der besondere Oasentag fiir Ihre Gruppe!

Ein Tag zum Aussteigen aus dem Alltagstrott: Zirkusluft schnuppern, sich ausprobieren
an Balance, Jonglage, Fakirlibungen ... Dabei Achtsamkeit Gben und am eigenen Korper
erfahren, was mich bewegt, beschaftigt, was mir Sicherheit gibt, was mich antreibt
oder hemmt. Ein Tag fur Teambuilding, neue Erfahrungen, fir spielerische Leichtig-
keit und zum kreativen Nachdenken Uber das eigene Leben und ,Gott und die Welt".
Vorkenntnisse, akrobatische Begabung, besondere Geschicklichkeit oder Fitness werden
nicht vorausgesetzt!

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Esther Kilian, Zirkuspadagogin
DJH Jugendherberge, Heide 1, Nettetal-Hinsbeck

Termin nach Vereinbarung 350.00 € 18-2MG5028

zzgl. Getranke und Mittagsimbiss pro Person

Diesen Zirkustag konnen Sie individuell fir Ihre Gruppe, z.B. GdG-Rat, Katecheten-,
Messdienerlnnen-, Frauengruppe, Lehrerinnen- oder Erzieherlnnenkollegium ... buchen.
Teilnehmerlnnenzahl: 10-25. Gegen Aufpreis auch groere Gruppen.

Information: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44, lucia.traut@bistum-aachen.de
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Bibliolog - die Bibel entdecken wie einen Raum

Bibliolog ist eine kreativ-spirituelle Methode zum tieferen Eintauchen in biblische Texte. Die
Teilnehmenden lassen beim Lesen ihr,Kopfkino” mitlaufen und werden eingeladen, sich in
biblische Rollen hineinzuversetzen und auf die eigenen Gedanken und Gefiihle zu achten.
Wer mag, duBBert diese auch. So entfaltet der Bibliolog seinen besonderen Reiz und kann zu
einem unvergesslichen Erlebnis werden.

Ellen Weitz, Gemeindereferentin, zertifizierte Bibliologin
LeseCafé an der Citykirche, Kirchplatz 12, Monchengladbach

Themen und Termine werden auf der Homepage des Forums oder im

Lesecafé bekannt gegeben. 18-2MG5007

In Kooperation mit dem LeseCafé an der Citykirche.

Weltgebetstag 2018

Surinam - Gottes Schépfung ist sehr gut

In diesem Jahr haben Frauen aus Surinam die Weltgebetstagsordnung geschrieben. Der
Studientag ist gedacht fur Multiplikatorinnen in den Gemeinden und fiir 6kumenische
Teams vor Ort. Er bietet den in der Gemeinde tatigen Ehrenamtlerinnen die Mdglichkeit,
sich auf den WGT Freitag, 2. Mdrz 2018 in der Heimatgemeinde/Pfarre vorzubereiten. Der
Vorbereitungstag dient dazu, Eindriicke und Informationen tber ,Land und Leute’, diesmal
Surinam, zu erlangen. Ein Gottesdienst und Workshops unterstitzen die Teilnehmerinnen
dabei.

Okumenisches Vorbereitungsteam
Evangelische Kirchengemeinde, Hofstral3e 60, Neu-Otzenrath

09.30-17.00 Uhr
09.30-17.00 Uhr 20.00 €

Fr 19.01.18

Sa 20.01.18 18-6MG5148

Die Teilnahmegebiihr bezieht sich auf jeweils einen Workshoptag.
Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
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Bibel ,,to go*
Bibelmethoden mit wenig Aufwand - fiir Schule, Gemeinde und Katechese

Nahere Infos unter:,Qualifikation & Fortbildung” - ,Ehrenamt Liturgie und Kirche”.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum

Ellen Weitz, Gemeindereferentin, zertifizierte Bibliologin

Maria Cremers, Referentin fiir Religionspadagogik, Katechetisches Institut
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Sa 17.02.18 10.00 - 15.30 Uhr 6.00 € 18-2MG2001

Inklusive Mittagessen, Getranke, Material
Anmeldeschluss: 09.02.18
In Kooperation mit dem Katechetischen Institut.

Traume vom Garten des Lebens

Garten sind Abbild des Paradieses und tragen die Sehnsucht nach der Einheit von Mensch,
Gott und Natur in sich. An diesem Abend wird es einen Streifzug durch die vielfaltigen Gar-
ten in der Bibel geben - ergdnzt von meditativ-kreativen Impulsen, bei denen es um unsere

je eigenen ,Garten des Lebens” geht.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum

Hildegundisheim, Hildegundisstralle 19, Korschenbroich-Liedberg
Di 26.06.18 19.00 - 21.30 Uhr 18-2K05002

In Kooperation mit der kfd-Liedberg.
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Meditatives Bogenschief3en fiir Frauen

Spannend, das Agieren mit Pfeil und Bogen! Es lasst das Wechselspiel von Spannung und
Entspannung, von Halten und Loslassen, von Visieren und sich Ausrichten auf ein Ziel er-
fahren — und lehrt die Schiitzin den achtsamen Umgang mit der Kraft des Bogens und der
eigenen Kraft, die auch der Kraft des eigenen Glaubens entspringt.

Gudrun Schmitz, Gemeindereferentin, Trainerin fir meditatives Bogenschieflen
Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG
Pfarrhaus St. Lambertus, An St. Lambertus 13, Grevenbroich-Neurath

Sa 25.08.18 12.00 - 16.00 Uhr  30.00 € zahlbar vor Ort 18-2MG5004

Anmeldung: Ingrid Scholz, 02165 879614, ingrid.scholz@bistum-aachen.de
Anmeldeschluss: 01.07.18

Die Anreise erfolgt selbst organisiert, auf Wunsch kdnnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden.

In Kooperation mit der Frauenseelsorge der Region Ménchengladbach.

Bitte mitbringen: Leckereien flir ein gemeinsames Mittagessen.

Frauentag des Regionalverbandes der kfd und des Kath. Forums
Néhere Infos unter:,Leben & Beziehungen” -, Frauenleben”.

Monika Heidenfels, Gemeindereferentin, Geistliche Begleiterin des kfd-Regionalverbandes
Ménchengladbach

Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum

Liesel Welters, kfd-Regionalverband

Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Fr 05.10.18 13.00 - 19.00 Uhr 14.00 € 18-6MG5045

Ein Informationsbrief mit allen Einzelheiten wird rechtzeitig versendet.
Die Anreise erfolgt selbst organisiert.
In Kooperation mit dem kfd-Regionalverband Ménchengladbach.
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Powerfrauen in der Bibel

In dieser Veranstaltung wollen wir uns der Vielfalt von ,Frauenpower” stellen und nach
Beispielen in unserer Tradition und biblischen Quellen im Alten und Neuen Testament
suchen. Wir wollen fragen, was ,Power” eigentlich ausmacht, welche Seiten, Moglichkeiten,
Chancen, aber auch welche Hindernisse, Risiken und Gefahren es gibt. Und nicht zuletzt
geht es um die Frage, woher Frauen ihre ,Power”, ihre Kraft, Starke und Energie nehmen, um
ein menschenwdrdiges Leben zu ermdglichen.

Agnes Wuckelt, Professorin fiir Praktische Theologie
Waltraud Baumeister-Hannen, Theologin

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG

Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Sa 10.11.18 12.00-17.00 Uhr  10.00 € zahlbar vor Ort 18-2MG5005

Inklusive Mittagsimbiss und Getranke

Anmeldeschluss: 15.10.18

Anmeldung bei Ingrid Scholz: 02165 879614, ingrid.scholz@bistum-aachen.de

In Kooperation mit den Frauenseelsorgerinnen der Regionen Ménchengladbach (Ingrid

Scholz), Krefeld (Gunda Hagens) und Kempen-Viersen (Stefanie Miiller).

r"’
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Bl Religions-Kult(o)ur und Dialog

Gottlich genieBen - Kulinarischer Streifzug durch die Religionen der
Welt

Gemeinsam kochen, genieflen und dabei Neues, Unterhaltsames und Nachdenkliches aus
der Welt der Religionen erfahren. Herzliche Einladung zu dieser neuen Veranstaltungsreihe
an alle neugierigen Hobbykdche und GenieBerinnen!

,Kostlich fasten”

Ein Kochabend fiir alle Neugierigen rund um das, was man in verschiedenen Religionen vor,
nach und wahrend des Fastens zu sich nimmt ... und das ist in jedem Fall kostlich!

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum, Religions- und Kulturwissenschaftlerin
Frank Seeger-Hupperten, Hochschulseelsorger
LAKUM - Kath. Hochschulzentrum, Richard-Wagner-Stra8e 35, Ménchengladbach-Rheydt

Di 13.03.18 17.00-21.30 Uhr 12.00 € erm. 6.00 € 18-2FA5016

Inklusive Speisen und Getrdnke

Anmeldeschluss: 06.03.18

Das gemeinsame Kochen startet um 17.00 Uhr. Nachzugler sind bis zum Beginn des ge-
meinsamen Essens um 19.30 Uhr willkommen. Bitte in jedem Fall anmelden!

In Kooperation mit LAKUM - Kath. Hochschulzentrum Ménchengladbach und Krefeld.

L+Achtsam speisen: buddhistische Rezepte”

Ein Kochabend fiir alle Neugierigen, die in die Geschmackswelt des Buddhismus eintauchen
wollen. Mit Rezepten aus verschiedenen asiatischen Landern gewdirzt mit regionaler Folklore
und buddhistischer Achtsamkeit.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum, Religions- und Kulturwissenschaftlerin
Frank Seeger-Hupperten, Hochschulseelsorger

LAKUM - Kath. Hochschulzentrum, Richard-Wagner-Stra3e 35, Ménchengladbach-Rheydt
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Mo 25.06.18 17.00-21.30 Uhr  12.00 € erm. 6.00 € 18-2FA5012

Inklusive Speisen und Getrénke

Anmeldeschluss: 18.06.18

Das gemeinsame Kochen startet um 17.00 Uhr. Nachzugler sind bis zum Beginn des ge-
meinsamen Essens um 19.30 Uhr willkommen. Bitte in jedem Fall anmelden!

In Kooperation mit LAKUM - Kath. Hochschulzentrum Ménchengladbach und Krefeld.

Interreligioses Frauenfriihstiick
Der interreligi6se Dialog geht auch in 2018 weiter!

Es erwartet Sie wieder ein vegetarisches Frihstlicksbuffet, der Themenaustausch in Work-
shops sowie Zeit fiir Musik und ein Friedensgebet.

Waltraud Baumeister-Hannen, Theologin

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG

Liesel Welters, kfd-Regionalverband

Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Sa 17.03.18 10.00 - 12.30 Uhr 18-2FA5001

Anmeldung, Information und Ideen sind willkommen bei: Ingrid Scholz, 02165 879614 oder
ingrid.scholz@bistum-aachen.de

In Kooperation mit dem kfd-Regionalverband Ménchengladbach, der Frauenseelsorge der
Region Monchengladbach und dem Kooperationskreis muslimischer Frauen.

Frauen im Dialog - Zen Buddhismus

Besuch im Eko-Haus der japanischen Kultur in Diisseldorf

Schon fast zur Tradition geworden, machen wir uns auch in diesem Jahr wieder auf den
Weg, eine andere Glaubensgemeinschaft zu besuchen. Diesmal geht es nach Dusseldorf,
zum EKO-Haus der japanischen Kultur. Heilige Rdume und Rituale anderer Religionen und
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Konfessionen erzahlen von der Suche nach dem Sinn des Lebens, nach dem géttlichen Ge-
heimnis. Sie gestatten einen Einblick in eine andere Glaubensgeschichte, Sinnsuche und
Frommigkeit. Gewinnen Sie im EKO-Haus der japanischen Kultur einen Eindruck von der tie-
fen Verwurzelung der traditionellen japanischen Kultur im Buddhismus und lassen Sie sich
ein auf ein Gefiihl von Achtsamkeit und stiller Einkehr...

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG
Monika Schmitz, kfd-Diézesanverband Aachen
Hauptbahnhof Ménchengladbach, Europaplatz 2, Monchengladbach

Do 22.03.18 10.00 - 18.00 Uhr 20.00 € 18-2FA5002

Inklusive Bahnfahrt, Eintritt und Flihrung; ohne Getranke und Verpflegung

Anmeldung: Ingrid Scholz, 02165 879614, ingrid.scholz@bistum-aachen.de
Anmeldeschluss: 31.01.18

In Kooperation mit kfd-Diézesan und der Frauenseelsorge der Region Ménchengladbach.
Treffpunkt: Foyer des Hbf Monchengladbach.

Mensch...Kunst!

Fiihrung im Museum Abteiberg

Kunst und Religion spiegeln seit jeher Menschenbilder. Sie bewahren und pragen, wie der
Mensch sich selbst und andere sieht. Das Museum Abteiberg zeigt den besonderen Blick
der Expressionisten, der Pop-Kunstler und surrealistischen Fotografen auf den Menschen.
In einer Fiihrung durch die Ausstellung werden die Theologin Lucia Traut und die Kunst-
historikerin Sigrid Blomen-Radermacher tiber die unterschiedlichen Facetten der Menschen-
bilder miteinander und mit Ihnen ins Gesprach kommen.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Sigrid Blomen-Radermacher, Kunsthistorikerin
Museum am Abteiberg, Abteistral3e 27, Monchengladbach
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Di 10.04.18 11.15-13.30 Uhr 7.00 € zahlbar vor Ort 18-2MG5002

zzgl. Eintritt ins Museum
Anmeldeschluss: 23.03.18
In Kooperation mit der Frauenseelsorge der Region Ménchengladbach.

Schubladen - interaktive Kunstausstellung fiir ein vorurteilsfreies
Miteinander

Die Gladbacher Fotokiinstlerin Meike Hahnraths bringt gro3formatige Portraitfotos aus
ihrem eindrucksvollen Projekt,schubladen.online” in die Citykirche. Mit diesem Projekt setzt
sie sich ein fir einen neugierig-wertschatzenden Blick aufeinander und ein vorurteilsfreies
Miteinander. Ihre Bilder werden in der Ausstellung in Dialog treten mit biblischen Zitaten,
die jeden Menschen als wertvolles Geschopf Gottes wiirdigen. Herzliche Einladung zu dieser
Ausstellung und zum abwechslungsreichen Begleitprogramm rund ums Schubladendenken.

»Save the date” - einige Hohepunkte aus dem Begleitprogramm:

- Di04.09.18, 18.30 Uhr: Vernissage

- Sa08.09.18, 19.30 Uhr: Kabarett mit Pfarrer Rainer Schmidt

- Mi12.09.18, 19.00 Uhr:,Schubladendenken - Vom Nutzen und Nachteil des Vorurteils”,
Vortrag des Sozialpsychologen Jens Forster (Uni Bochum)

- Mo 24.09.18, 19.30 Uhr:, Argumente gegen Stammtischparolen - Erfolgreich gegen
Parolen, Palaver und Populismus’, Vortrag des - Politikwissenschaftlers Klaus-Peter
Hufer im Pfarrheim St. Johannes, Urftstral3e 214, Monchengladbach

- Sa29.09.18, 16.30 Uhr:, Vorurteile in der Bibel” — Samstagsgesprach mit Willi Bruners
im Lesecafé

- Do 04.10.18, 19.30 Uhr: Filmabend im Lesecafé mit Manfred Langner

- Mi10.10.18, 19.00 Uhr:,Verteidigung des christlichen Abendlandes - Zusammenhange
zwischen Vorurteilen und Religion®, Vortrag der Sozialpsychologin Beate Kiipper
(HS Niederrhein)

Nahere Infos zu den einzelnen Veranstaltungen unter:,Gesellschaft & Politik” -
JInterkulturelle Vielfalt”

Religion & Spiritualitat

Ellen Weitz, Gemeindereferentin, Regionalbeauftragte fiir Religionspadagogik
Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Monchengladbach

Beginn: Di 04.09.18

Ende: Di 30.10.18 18-2FA5014

In Kooperation mit der Citykirche, dem Biiro der Regionaldekane MG, dem LeseCafé an

der Citykirche, der Fachstelle fiir Exerzitienarbeit des Bistums Aachen, dem Katechetischen
Institut des Bistums Aachen, dem Ev. Schulreferat Gladbach-Neuss und ANDERE ZEITEN e.V.
Das ausfiihrliche Programm mit allen Infos zur Ausstellung folgt im Friihjahr 2018.

Frauen-Leben anders

Besuch des Beginenhofes in Essen

Die Beginen des Mittelalters waren unabhangige und selbstéandige Frauen, die auBerhalb
von Ehe oder Klostermauern ein Leben aus christlichem Geist heraus fihrten. Oft lebten
sie in Gemeinschaft, den so genannten Beginenhdfen. Auch in unserer Zeit gibt es wieder
Beginen. Wir besuchen den Beginenhof in Essen, lernen dort diese auBergewodhnliche Form
des Frauen-Lebens kennen und erfahren im Gesprach, was das moderne Beginenleben aus-
macht.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG

Liesel Welters, kfd-Regionalverband

Hauptbahnhof Monchengladbach, Europaplatz 2, Ménchengladbach

Sa 15.09.18 13.00 - 19.00 Uhr  20.00 € zahlbar vor Ort 18-2MG5003

Inklusive Anfahrt und Imbiss

Anmeldeschluss: 31.08.18

Treffpunkt: Haupteingang Hauptbahnhof Ménchengladbach.

In Kooperation mit dem kfd-Regionalverband Monchengladbach und der regionalen
Frauenseelsorge MG.
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Israel - Paldstina entdecken

Studienreise 2019

In Zusammenarbeit mit dem Verein vom Heiligen Land e.V. bieten wir eine Fahrt nach Israel
- Palastina an. Ziel der Fahrt ist es, wichtige biblische Orte zu besuchen, um die Texte des
1. und 2. Testamentes besser zu verstehen und israelische und paldstinensische Gesprachs-
partnerinnenzutreffen,umdiereligidseundpolitischeLebenssituationheutekennenzulernen.
Wirwerden u.a.folgende Orte besuchen:Ramon Krater, Shivta, Massada, Qumran, Karfarnaum,
Césarea Philippi, Dan, Gamla, Césarea Maritima, Grabeskirche, Gihonquelle, Olberg, David-
stadt; Bethlehem, Hebron, Nazareth, Yad Vashem, Wanderung Wadi Quelt, Taubental.
Kurzfristige Anderungen sind méglich.

Tamar Avraham, Kath. Theologin, Reiseleiterin
Helmut Keymer, Pddagogischer Mitarbeiter Kath. Forum

Mo - Fr 25.03.-05.04.19 18-3TT1001

Anmeldung und Information: Helmut Keymer, 02161 980658
In Kooperation mit dem Verein vom Heiligen Land.
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Veranstaltungen in Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-
jidische Zusammenarbeit e.V. in Monchengladbach

In Kooperation mit der G¢jZ Monchengladbach finden auch 2018 wieder Veranstaltungen
statt zum Themenspektrum christliche und judische Kultur und Religion. Da das Veranstal-
tungsangebot standig erganzt wird, entnehmen Sie bitte weitere Hinweise unserer Home-
page, der Presse oder der Homepage der G¢jZ: gcjz-mg.kibac.de

Studienfahrt Antwerpen

Das jludische Antwerpen gilt in der jldischen Welt als das Jerusalem des Westens. Die
Fuhrung (in deutscher Sprache) hélt Prof. Frans van den Brande, ein ehemaliger katholischer
Priester und Lehrbeauftragter fir Judaistik an der Hochschule Antwerpen. Er ist mit vielen
Juden befreundet und wurde von der jldischen Gemeinde zum ,Rabbi ehrenhalber”
ernannt. Durch ihn bekommen wir die Gelegenheit eine Synagoge zu besuchen, zu der
Gojim (Nichtjuden) normalerweise keinen Zutritt haben. Die koschere Mittagsmahlzeit
(Vorspeise, Hauptgericht, Dessert) im Restaurant Hoffy’s wird von den Bridern Hoffmann
fir die Gruppe vorbereitet. Sie bietet eine Ubersicht der unterschiedlichen Kuchen jiidischer
Tradition, eine ausfiihrliche und humorvolle Erklarung tber die Eigenheiten und Probleme
der Zubereitung koscherer Speisen inklusive.

Ingrid Beschorner, Vorstand G¢jZ
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Juli 2018 85.00 €/75.00 € fiir Mitgl. der G¢jZ 18-2FA5011
Der genaue Termin wird bekannt gegeben.

Inklusive Fahrt, Fihrung, koscheres 3-Gang-Men, Spenden fiir den Besuch der Synagoge
und anderer Orte
Abfahrt am Haus der Regionen.
Anmeldung und Information: Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit,
02161 6781213 (AB), gcjz-mg@t-online.de
In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jidische Zusammenarbeit
Ménchengladbach e.V.
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Jahrestag der Befreiung

Gedenktag fiir die Opfer des Nationalsozialismus

Auschwitz ist das Synonym fiir den Massenmord der Nazis an den europdischen Juden.
Auschwitz ist Ausdruck des Rassenwahn und das Kainsmal der deutschen Geschichte. Am
27.Januar 2018 jahrt sich die Befreiung des Konzentrationslagers Auschwitz durch die Rote
Armee zum 73. Mal. Der 27. Januar ist kein Feiertag im tblichen Sinn. Er ist ein ,Denk-Tag":
Gedenken und Nachdenken tber die Vergangenheit schafft Orientierung fiir die Zukunft.
Die Gedenkfeier wird in diesem Jahr von der christlich-judischen Gesellschaft in MG sowie
dem Verein Gladbacher Haus der Erinnerung organisiert. Nahere Infos zum Programm folgen
auf der Homepage der Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit.

Ort wird noch bekannt gegeben

Sa 27.01.18
genaue Zeit wird noch bekannt gegeben

18-2FA5007

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jidische Zusammenarbeit
Méonchengladbach e.V.

Route gegen das Vergessen in Erkelenz

Stadtgang

An zwolf Stationen im Stadtgebiet und in der Umgebung von Erkelenz erzéhlen
Erinnerungstafeln von Ereignissen der regionalen Geschichte in der Zeit des NS-Regimes.
Gemeinsam in der Gruppe wird in der Innenstadt zunachst zur einstigen NSDAP-Zentrale
und zu dem Ort, an dem friher die judische Synagoge stand, gegangen. Weiter folgen Stati-
onen zu jidischem Leben und antisemitischen Aktionen wéahrend der NS-Zeit. Ausklang des
Tages in einem Café in der Stadt.

Hubert Ritten, Heimatverein Erkelenz
Altes Rathaus Erkelenz, Markt 12, Erkelenz

Religion & Spiritualitat

Sa 24.03.18 11.00-15.30 Uhr 10.00€/7.00 € fiir Mitgl. der G¢jZ 18-2FA5008

Anmeldung und Information: Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit,
02161 6781213 (AB), gcjz-mg@t-online.de

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit
Méoénchengladbach e.V.

Jidisches Worms -, Klein-Jerusalem” am Rhein

Studienfahrt

Kaum eine andere européische Stadt besitzt eine derartige Vielfalt bedeutsamer baulicher
Zeugnisse einer reichen jiidischen Geschichte und Tradition aus zehn Jahrhunderten wie
+Warmaisa“, so der hebrdische Name der Stadt Worms.

Ingrid Beschorner, Vorstand G¢jZ
Wolfgang BuBler, Vorstand G¢jZ
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Do 24.05.18 6.00-21.00Uhr 55.00€/45.00 € fiir Mitgl. der G¢jZ  18-2FA5006

Abfahrt am Haus der Regionen.

Anmeldung und Information: Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit,
02161 6781213 (AB), gcjz-mg@t-online.de

In Kooperation mit der Gesellschaft fir christlich-jidische Zusammenarbeit
Ménchengladbach e.V.

Anndherung an die koschere Kiiche

Kochkurs fiir interessierte Mdnner und Frauen

In Israel hat sich im Zusammenleben so vieler Menschen verschiedenster Ursprungslander
eine ganz eigene Kochkultur entwickelt, zu besonderem Einfallsreichtum manchmal gera-
de wegen der strengen rituellen Speisegesetze, der Kaschruth, angeregt. Zu den judischen
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Feiertagen gehoren spezifische Gerichte, die inzwischen schon Teil der Tradition geworden
sind. Wir wollen an diesem Abend feine Rezepte mit Ihnen ausprobieren, die sich nebenbei
sehr gut fiir vegetarische Mahlzeiten eignen bzw. zu bestimmten Feiertagen dazugehoren.

Konny Baumeister, Dipl. Okotrophologin
Ort wird noch bekannt gegeben

Di 05.06.18 17.00 - 21.45 Uhr 25.00 € 18-2FA5009

Inklusive Getrdanke und 4-Gange-Menu.

Anmeldung und Information: Ingrid Beschorner, 02161 980631, gcjz-mg@t-online.de
In Kooperation mit der Gesellschaft fir christlich-jlidische Zusammenarbeit
Monchengladbach e.V.

Studientag jlidisches Amsterdam

Amsterdam war im Laufe seiner Geschichte immer wieder fiir Juden aus ganz Europa ein
Zufluchtsort. Deshalb wird die niederlandische Metropole auch im Jiddischen ,Mokum”
genannt. Vor Beginn des Zweiten Weltkriegs waren rund zehn Prozent der Einwohner der
Stadt judisch. Durch bauliche Verdanderungen in der Stadt nach dem Zweiten Weltkrieg und
durch die Zerstérungen wahrend der Zeit des Zweiten Weltkriegs gibt es das jlidische Vier-
tel in seiner urspriinglichen Form heute nicht mehr. Wir begeben uns auf die Spurensuche.
Als Programm ist vorgesehen: ein Stadtgang durch das judische Viertel von Amsterdam,
Besuch des Café Kosher und des judischen Museums (mit Fiihrung), Besuch des jldischen
Friedhofs Beth Haim im nordholldndischen Dorf Ouderkerk aan de Amstel.

Ingrid Beschorner, Vorstand G¢jZ
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Do 23.08.18 6.00-21.00Uhr 55.00€/45.00 € fiir Mitgl. der GcjZ 18-2FA5010

Abfahrt am Haus der Regionen.

Anmeldung und Information: Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit,
02161 6781213 (AB), gcjz-mg@t-online.de

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jidische Zusammenarbeit

Mé&nchengladbach e.V.
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Studienfahrt nach Riga

Anldsslich des Beitritts der Stadt Monchengladbach zum,Riga-Komitee” wird die Gesellschaft
fur christlich-jlidische Zusammenarbeit eine 5-tdgige Studienfahrt nach Riga/Lettland im
September 2018 organisieren. Die Fahrt wird gemeinsam von der G¢jZ mit dem kath. Forum
sowie dem IBB-Dortmund durchgefiihrt. Das Internationale Bildungs- und Begegnungs-
zentrum Dortmund hat sich auf Fahrten zur jidischen Geschichte in Ost- und Nordeuropa
spezialisiert und wird zahlreiche Begegnungen ermdéglichen. Weiteren Informationen zur
Studienfahrt folgen.

Ingrid Beschorner, Vorstand GcjZ
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Ménchengladbach

September 2018 Gebiihr wird bekannt gegeben. 18-2FA5015
genauer Termin wird bekannt gegeben

Voranmeldung und Information: Ingrid Beschorner,
ingrid.beschorner@bistum-aachen.de

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit
Méonchengladbach e.V.
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Padagogische Fachkrafte und Kursleitungen

Qualifizierung zur Kidix®-Eltern-Kind-Kursleitung 'i d ‘i‘ -

.
Hinter dem Konzept Kidix® verbirgt sich die Eltern-Kind-Arbeit der Elbern-kind-kurs
katholischen Familienbildung in NRW mit festgelegten Qualitdtsstandards.

Kidix°®-Kurse strukturieren sich durch folgende Elemente:

1. Spielzeit der Kinder — Ruhe- und Beobachtungszeit der Eltern

Eltern beobachten die Aktivitdten der Kinder und haben Zeit fiir Gesprache untereinan-
der; die Kinder finden kein Uberangebot vor, sondern erhalten gezielte Anregungen. Sie
erforschen unterschiedliche Materialien, experimentieren und gehen im Spiel mit anderen
Kindern auf Entdeckungsreise. Die Kursleitung unterstiitzt die Beobachtung des eigenen
Kindes sowie den Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander.

2. Spielzeit der Kinder - Themenzeit der Eltern

Die Kinder spielen selbststandig. Moderiert von der Kursleitung wird gemeinsam ein Thema
besprochen, das die Lebensgestaltung mit Kindern betrifft und sich nach den Bedurfnissen
der Eltern richtet. Die Kursleitung gibt Anregungen zur Reflexion und zum gegenseitigen
Lernen.

3. Gemeinsame Zeit

Gemeinsames Tun (Singen, Finger- und Bewegungsspiele u.d.) starkt die Freude an- und mit-
einander. Die Kursleitung initiiert alters- und entwicklungsgerechte Spiele und Aktivitaten.

Voraussetzung fir die Leitung von Kidix®-Eltern-Kind-Kursen ist ein Zertifikat der Landes-
arbeitsgemeinschaft fir Katholische Erwachsenen- und Familienbildung in Nordrhein-West-
falen e.V., das Sie durch die hier beschriebene Qualifikation beim Katholischen Forum fir
Erwachsenen- und Familienbildung erwerben kénnen.




Die Qualifizierung zur Kidix®-Eltern-Kind-Kursleitung beinhaltet fachliches und methodi-
sches Basiswissen. Parallel werden Hospitationen in bestehenden Kidix®-Eltern-Kind-Kursen
ermoglicht und erwartet.

Ulla Otte-Fahnenstich, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Ricarda Polnik, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Haus des Forums, Karl-Arnold-Stral3e 95, Gillrath

Sa 20.01.18 10.00 - 13.00 Uhr
Sa 17.02.18 09.30-15.15 Uhr
Fr 09.03.18 16.30 - 20.30 Uhr
Sa 10.03.18 09.30-15.15 Uhr
Fr 20.04.18 16.30 - 20.30 Uhr
Sa 21.04.18 09.30-15.15 Uhr
Sa 05.05.18 09.30-15.15 Uhr
Sa 30.06.18 09.30-15.15 Uhr 200.00 € 18-4TT2005

Bei einer anschlieBenden Tatigkeit als Kursleiterln beim Katholischen Forum wird in bis
zu vier durchgefiihrten Kursen jeweils ein Abschlag von 35.00 € zusatzlich zum Honorar
gezahlt.

Weitere Informationen: Ulla Otte-Fahnenstich, 02451-9154068,
ulla.otte-fahnenstich@bistum-aachen.de oder Ricarda Polnik, 02161-980652,
ricarda.polnik@bistum-aachen.de
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Zertifikatskurs: Offener Ganztag

Ziel der Fortbildung ist es, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im offenen Ganztag in ihrer
praktischen Arbeit zu unterstiitzen und zu qualifizieren.

- Modul 1: Netzwerkarbeit (Ursula Miller-Brackmann, Dirk Lehnen)

- Modul 2: Inklusion (Ursula Miller-Brackmann, Dirk Lehnen)

- Modul 3: Kultur und Religion in der OGATA -Interreligiose Sensibilisierung (Lucia Traut)
- Modul 4: Elternarbeit (Ursula Muller-Brackmann, Dirk Lehnen)

- Modul 5: Verhaltensauffalligkeit (Dr. Josef Liike)

- Modul 6: Kommunikation (Helmut Keymer)

- Modul 7: Abschluss

Einen Flyer mit allen Infos zum Kurs erhalten Sie auf Nachfrage.

Josef Luke, Psychologe, Leiter des Beratungszentrums

Helmut Keymer, Padagogischer Mitarbeiter Kath. Forum

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum

Ursula Muller-Brackmann, Regionales Bildungsnetzwerk

Dirk Lehnen, Regionales Bildungsnetzwerk

Regionales Bildungsnetzwerk, Berliner Platz 19, Monchengladbach

Di 30.01.18 08.00-11.15 Uhr
Di 06.02.18 08.00-11.15 Uhr
Di 27.02.18 08.00-11.15 Uhr
Di 06.03.18 08.00-11.15 Uhr
Di 20.03.18 08.00-11.15 Uhr
Di 10.04.18 08.00-11.15 Uhr
Di 15.05.18 08.00-11.15 Uhr
Di 12.06.18 08.00-11.15 Uhr
Di 26.06.18 08.00-11.15 Uhr 20.00 € 18-3MG2003

Anmeldung und Information: www.bildungsnetzwerk-mg.de
In Kooperation mit dem Regionalen Bildungsnetzwerk der Stadt Ménchengladbach.

45


mailto:ulla.otte-fahnenstich%40bistum-aachen.de?subject=
mailto:ricarda.polnik%40bistum-aachen.de?subject=

Zertifizierte Weiterbildung fiir Praxisanleitungen

Das Berufsbild der Erzieherinnen und Erzieher hat sich in den letzten Jahren gewandelt.
Die Bedeutung der Praxis fir eine qualifizierte Ausbildung wird besonders hervorgehoben.
Daher ist es wichtig, angehende Erzieherinnen und Erzieher intensiv und qualifiziert im
,Lernort Praxis’ zu begleiten. Die Weiterbildung verdeutlicht die Aufgaben und Kompe-
tenzen der Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter und starkt diese mit dem Ziel, dass jeder
Teilnehmende am Ende einen Leitfaden fir die Praxisanleitung in der eigenen Einrichtung

entwickelt hat.

Die Weiterbildung hat vier Module:

Modul 1: Rolle und Rahmenbedingungen (1 Tag)

Modul 2: Phasen des Ausbildungsprozesses (2 Tage)

Modul 3: Kommunikation, Gesprachsfiihrung, schriftliches Sprachhandeln (2 Tage)
Modul 4: Abschied und Abschluss (1 Tag)

Die Weiterbildung wird vom Bistum Aachen anerkannt.

Marita Meurer-Neuenhtskes, Dipl. Pddagogin, Psychodramaleiterin

Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Mi 07.02.18 09.00 - 16.00 Uhr
Mi 28.02.18 09.00 - 16.00 Uhr
Mi 14.03.18 09.00 - 16.00 Uhr
Mi 02.05.18 09.00 - 16.00 Uhr
Mi 16.05.18 09.00 - 16.00 Uhr
Mi 13.06.18 09.00 - 16.00 Uhr 620.00 € 18-3ER2003

Inklusive Getranke und Mittagsimbiss

In Kooperation mit dem Kath. Forum Viersen/Krefeld.
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»...und weil sie nicht gestorben sind, leben sie heute noch!*

Mdrchen erzdhlen in der KITA

Marchen erzéhlen mit ihren Bildern von menschlichen Lebenserfahrungen sind zeitlos gl-
tige Hoffnungs- und Weggeschichten und deshalb Nahrung (nicht nur) fir die Kinderseele.

In dieser médrchenhaften Fortbildung werden wir

- dem Wesen des Volksmarchen nachspiiren

- erfahren, warum Kinder Marchen brauchen und lieben

- uns mit der Grausamkeit im Marchen auseinandersetzen

- Marchen kennenlernen, die fiir Kinder ab 4 Jahren geeignet sind

Die Arbeitseinheiten werden mit praktischen Anregungen und lebendigen Erzdhlsituationen
gestaltet. Diese Fortbildung wendet sich vor allem an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
den Kindertagesstatten.

Alwine Schreinemachers, Erzieherin
Katholisches Forum im Alten Amtsgericht, Sittarder Stral3e 1, Heinsberg, Erdgeschoss

Fr 16.03.18 09.00 - 16.00 Uhr 60.00 € 18-3ER2001

Inklusive Getranke und Mittagsimbiss

Vom Zauber der Lerngeschichten

Spannende Dialoge und (iberraschende Erkenntnisse

Beobachtung und Dokumentation kindlicher Lernprozesse gehoren zu den grundlegen-
den und verpflichtenden Aufgaben im Elementarbereich. Als geeignetes und anerkanntes
Verfahren werden hierfir die ,Lerngeschichten” in vielen Bildungsplanen der Bundeslander
ausdriicklich empfohlen. Lerngeschichten kénnen die padagogische Arbeit nachhaltig
pragen und bereichern. Sie wurden in Neuseeland entwickelt und als Modellprojekt vom
Deutschen Jugendinstitut im deutschen Sprachraum eingefiihrt. Seit Jahren besteht eine
enge Zusammenarbeit zwischen neuseeldndischen und deutschen Fachkréften. Die Themen

und Ergebnisse dieses Austausches flieBen in das Seminar ein.
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Ziele des Seminars sind:

- theoretische Grundlagen des Konzepts der Lerngeschichten kennenlernen
bzw. vertiefen

- mit Hilfe von Lerngeschichten die eigene padagogische Tatigkeit reflektieren

- neue Impulse fiir die eigene Arbeit erhalten

Dabei beschéaftigen wir uns unter anderem mit folgenden Fragen:

- Wie und wozu schreiben wir Lerngeschichten?

- Wie kann man das Schreiben von Lerngeschichten als kreativen Prozess gestalten
und genielen?

- Wie weit kdnnen Lerngeschichten dazu beitragen, ein positives Selbstbild aufzubauen
und das Lernen mit Freude zu erleben?

- Welche Moglichkeiten zum Dialog bieten Lerngeschichten fir Kinder, Eltern und
padagogische Fachkrafte?

- Welche Chancen stecken in Lerngeschichten fiir die offenen Arbeit?

- Wie kénnen Lerngeschichten mit anderen Beobachtungssystemen sinnvoll
verbunden werden?

Klara Schlomer, Sozialwissenschaftlerin, Marte-Meo-Supervisorin, Lehrerin am Berufskolleg
Katholisches Forum im Alten Amtsgericht, Sittarder Stral3e 1, Heinsberg, Erdgeschoss

Di 20.03.18
Di 15.05.18

09.00 - 16.30 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr 105.00 € 18-3ER2004

Inklusive Getranke und Mittagsimbiss

Kooperative Konfliktlosung - leichter gesagt als getan

Im Kita-Alltag gehoren Konflikte zum Tagesgeschaft. Ob mit bzw. zwischen Kindern, im
Kollegium oder im Kontakt mit Eltern - kldrende Gesprache sind an der Tagesordnung. An
diesem Workshoptag wollen wir uns Uber diese typischen Herausforderungen austauschen
und gemeinsam Losungsstrategien erarbeiten. Dabei thematisieren wir bisherige Erfahrun-
gen sowie berufliches Konfliktverhalten. Auf der Grundlage der gewaltfreien Kommunika-

Qualifikation & Fortbildung

tion werden Modelle verschiedener Konfliktldsungsstrategien thematisiert und es wird ab-
gewogen, wann welche Strategie zielfiihrend sein konnte. Auch fiir Ihre Praxisbeispiele und
Fragestellungen bleibt ausreichend Raum, um mit anderen Fachkréften Losungsansatze zu
erarbeiten.

Ricarda Polnik, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum

Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich
Mo 14.05.18 09.30 - 16.00 Uhr 65.00 € 18-1K02001

Ein Handout wird mitgegeben.
Bitte anmelden: Kath. Forum, 02161 980644, forum-mg-hs@bistum-aachen.de

Aus- und Weiterbildung Entspannungspadagogik
Kursleiterln Autogenes Training und Kurleiterin Progressive Muskelentspannung
Nahere Infos unter:,Qualifikation & Fortbildung” -, Weitere Fortbildungen”.

Magdalene Holthausen, Diplom Sozialarbeiterin, Entspannungspadagogin
Hans Hensen, Entspannungspddagoge, Meditationstrainer
FBS Anna Ladener Haus, Odenkirchener Str. 3a, 41236 Monchengladbach

Sa 09.06.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 10.06.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 30.06.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 01.07.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 01.09.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 02.09.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 06.10.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 07.10.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 10.11.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 11.11.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 08.12.18 09.00-16.00 Uhr
So 09.12.18 09.00 - 15.15 Uhr 775.00 €
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Eine Ratenzahlung zu den jeweiligen Wochenenden ist moglich.

In der Gebuhr ist ein Kostenbeitrag von 25 € fiir Kopien enthalten.

Die Weiterbildung schliet mit dem , Zertifikat Entspannungspadagogik — KursleiterIn Auto-
genes Training, KursleiterIn Progressive Muskelentspannung” ab. Sie erhalten das Zertifikat
bei regelmaBiger Teilnahme an den Seminarwochenenden sowie mit der Erstellung eines
eigenen Kurskonzeptes und einer Prasentation aus dem Bereich AT oder PM.

Anmeldung: FBS Ménchengladbach, 02166 623120

Vielfalt leben im Forum

Interkulturelle Sensibilisierung fiir Kursleitungen

Frauen, Manner und Kinder mit Flucht- oder Migrationserfahrung sind Teil unserer gesell-
schaftlichen Realitdt. Als christlich orientierte und vom Land NRW anerkannte Bildungsein-
richtung stellen wir uns der Herausforderung, Bedingungen zu schaffen, damit alle Menschen
mit ihren unterschiedlichen kulturellen Identitdten in unserer Gesellschaft leben und an der
Gestaltung einer menschenfreundlichen Gesellschaft mitwirken kénnen. In unseren Kursen
und Seminaren wollen wir verstarkt interkulturelle Begegnungen erméglichen und interkul-
turelles Verstandnis fordern. Als Kursleiterin und Kursleiter oder als Referentin und Referent
sind Sie unsere ersten Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen.

Wir laden Sie zu einer weiteren Fortbildung ein, um mit Ihnen

- eineinterkulturell sensible Haltung aller im Katholischen Forum Tatigen weiter
zu entwickeln,

- Chancen und Gefahren einer weiteren Offnung des Forums fiir die Vielfalt
unterschiedlicher kultureller Erfahrungen zu diskutieren,

- unsere bisherigen Erfahrungen zu reflektieren und daraus zu lernen.

Franz-Josef Unland, Leiter Kath. Forum,
Ulla Otte-Fahnenstich, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Erkelenz-Immenrath, Begegnungsstatte

Do 03.05.18 19.00 - 22.00 Uhr 18-5FA1000

Inklusive Getranke
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Vielfalt leben im Forum

Exkursion fiir Kursleiter/innen des Kath. Forums

Das Team des Forums besucht das Dokumentationszentrum und Museum Uber die
Migration in Deutschland (DOMID) e. V. in K6In. Das DOMiD sammelt Daten und Fakten zur
bisherigen Migrationsgeschichte Deutschlands. Denn Deutschland war immer schon ein
Einwanderungsland und hat die damit einhergehenden Herausforderungen bewaltigt. Was
konnen wir aus der Vergangenheit lernen? Zu einer Diskussion tber das ,Gesehene” und
einem gegenseitigen Austausch Uber die gemachten Erfahrungen mit Teilnehmer/innenn,
die einen Migrationshintergrund haben, bietet dieser Tag ebenso Gelegenheit. Die Anrei-
se erfolgt mit dem Zug ab Ménchengladbach Hauptbahnhof. Nach der Fiihrung und der
Austauschrunde gibt es ein gemeinsames Mittagessen, bevor dann wieder die Ruckfahrt
angetreten wird.

Alle Kursleiter/innen sind zur Teilnahme recht herzlich eingeladen.

Team des Kath. Forums
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Monchengladbach

Do 28.06.18 10.30 - 18.00 Uhr 18-6FA1013

Anmeldeschluss: 18.05.18

Zeitmanagement und Arbeitsorganisation

In vielen Berufen werden die Aufgaben und Anforderungen komplexer und somit ist ein
kontinuierliches Selbst- und Zeitmanagement immer wichtiger fiir eine gute Arbeits-
leistung. Im beruflichen Alltag will man zum einen, seine téglich anfallenden Aufgaben
erledigen, dann sind da natdirlich noch Termine und haufig kommt noch eine unvorherseh-
bare Sache dazu, die sofort lhre volle Aufmerksamkeit verlangt. Und eigentlich braucht man
auch noch Freirdume, um neue Ideen zu entwickeln... Bei diesem Workshoptag wollen wir
die eigene Arbeitsorganisation analysieren und uns mit Methoden des Zeitmanagements
und der Arbeitsorganisation auseinandersetzen, die helfen kénnen, Struktur in die Fille an
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Anforderungen zu bringen und somit zu einer Steigerung der Arbeitsleistung sowie zu mehr

individueller Arbeitszufriedenheit fiihren konnen.

Ricarda Polnik, Paddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

Mo 17.09.18 09.30 - 16.00 Uhr 65.00 € 18-1K02002

Bitte anmelden: Kath. Forum Ménchengladbach, 02161 980644,
forum-mg-hs@bistum-aachen.de

Gespréache professionell fiihren

Schwierigkeiten und Nebenwirkungen nicht auszuschlie8en

Der Alltag von Padagoginnen und Padagogen ist davon bestimmt, Gesprache zu fihren:
Mit Kindern, Jugendlichen, Eltern, Kolleginnen und Kollegen ... Kommunikation und Begeg-
nungen sind selbstverstandlich, erfreulich, bereichernd und manchmal missverstandlich,

irritierend und mihsam.

Im Seminar werden

- Grundlagen der Kommunikation erarbeitet

- Missverstandnisse und Unklarheiten als Chance der Begegnung entdeckt
- die eigenen Gefiihle genutzt, um professionelle Gespréache zu gestalten

- Geschichten aus der eigenen Alltagspraxis als Lernchance genutzt

Die Fortbildung ist praxisbezogen, humorvoll und I6sungsorientiert.

Helmut Keymer, Pddagogischer Mitarbeiter Kath. Forum

Regionales Bildungsnetzwerk, Berliner Platz 19, Ménchengladbach
Mi 10.10.18 08.30 - 13.00 Uhr 20.00 € 18-3ER2005

In Kooperation mit dem Regionalen Bildungsnetzwerk der Stadt Ménchengladbach.

Qualifikation & Fortbildung

Lernen mit allen Sinnen

Wahrnehmungsentwicklung von Kindern

Fur die Personlichkeitsentwicklung des Kindes und seine Lernfahigkeit ist neben liebevollen
und stabilen Beziehungen eine gute Integration aller Sinne eine wichtige Voraussetzung.
Sinnliche Erfahrungen in der richtigen Weise zu verarbeiten und miteinander zu verknip-
fen ist wesentlich fiir jede Art von Lernen. Neuere Erkenntnisse aus der Hirnforschung be-
statigen, dass Entwicklungsprozesse sich selbst organisieren. Lernen kann nicht von auflen
Leingetrichtert” werden. Allerdings kénnen wir Lern- und Entwicklungsprozesse durch eine
anregende Umwelt unterstiitzen. Ziel dieses Seminars ist es, entsprechende Moglichkeiten
der Entwicklungsbegleitung von Kindern aufzuzeigen und zu erarbeiten.

Inhalte:

- neurophysiologische Grundlagen

- Funktion und Entwicklung der einzelnen Wahrnehmungsbereiche
- Sinneseindriicke und motorische Aktionen als funktionelle Einheit
- Wahrnehmung und Emotion

- Wahrnehmungsentwicklung im Spiel

- Grundlagen der Foérderung und Begleitung

Die Vermittlung der Inhalte erfolgt durch Vortrage, Kleingruppenarbeit, Videodemonstra-
tion und praktischer Selbsterfahrung (bequeme Kleidung!). Darliber hinaus steht Literatur
zur Ansicht zur Verfigung.

Martina Gerdes, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach
Fr 16.11.18 09.00 - 16.00 Uhr 120.00 € 18-3ER2002

Inklusive Getranke und Mittagsimbiss
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lll Ehrenamt Arbeit mit gefliichteten Menschen

Workshops fiir Ehrenamtliche

Das vielfdltige Engagement von freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist ein
wichtiger gesellschaftlicher Beitrag, um Gefllichteten das Ankommen in Deutschland zu
erleichtern. Fur viele von ihnen gestaltet sich das Zurechtfinden in der neuen Umgebung
durch die Begleitung und Unterstlitzung von Blrgerinnen und Biirgern freundlicher. Das
Katholische Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung bietet verschiedene Workshops
fir Ehrenamtliche an, um sie fir ihre Arbeit mit Gefllichteten zu starken und zu unterstitzen.

- Die Workshops umfassen je 4 Ustd mit bis zu 15 Teilnehmenden und sind gebuhrenfrei.
- Sie geben eine erste Information zum Thema und werden ortsnah angeboten.
- Sie sind praxisnah und gehen auf die Fragen der Teilnehmenden ein.

Fiir Anfragen und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Stadt Ménchengladbach:
Helmut Keymer, Pad. Mitarbeiter Kath. Forum, 02161 980658,
helmut.keymer@bistum-aachen.de

Korschenbroich und Jiichen:
Ricarda Polnik, Pad. Mitarbeiterin Kath. Forum, 02161 980652,
ricarda.polnik@bistum-aachen.de

Die rechtliche Situation von gefliichteten Menschen

Aufenthalt nach Paragraphen ...

In der ehrenamtlichen Arbeit mit gefliichteten Menschen kommen oft die Fragen auf:
- Wie geht es fiir diesen Menschen jetzt eigentlich weiter und was sind seine Rechte als
Asylsuchender?
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- Wie wird die Verteilung auf die Kommunen geregelt und welche Rechte und Pflichten
ergeben sich nach der Entscheidung tGber den Asylstatus?
- Welche Aufenthaltstitel gibt es und was ist eigentlich eine Duldung?

Ausgehend von Fluchtursachen und asylrechtlich relevanten Begriffen, wird das Asyl-
verfahren anhand der einzelnen Stationen, die ein Mensch durchlaufen muss, wenn
er Schutz in Deutschland sucht, erlautert. Weiterhin werden die sozialen Rechte von
Asylsuchenden in NRW je nach Aufenthaltsstatus beleuchtet. Besonderes Augen-
merk wird dabei auf relevante Neuerungen im deutschen Gesetz mit dem Integra-
tionsgesetz und dem Gesetz zur besseren Durchsetzung der Ausreisepflicht gelegt.
Die Schulung vermittelt wichtiges Hintergrundwissen fiir die ehrenamtliche Arbeit mit Ge-
fluchteten und dient dariiber hinaus als Basis, gefliichteten Menschen wéhrend ihres Asyl-
verfahrens und auch im Anschluss daran als kompetente Ansprechpartnerin und -partner
in zu betreuen.

Annalisa Mattei, Referentin flr Ehrenamtsvernetzung, Fllichtlingsrat NRW e.V.
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Mi 11.04.18 18.00 - 21.00 Uhr 18-3FA1007

Anmeldung und Information: Fllichtlingrat NRW, Annalisa Mattei, 0234 58731583 und
Katholisches Forum 02161 980658
In Kooperation mit dem Fliichtlingsrat NRW.

Pravention von sexualisierter Gewalt in der Arbeit mit gefliichteten
Menschen

Ziel dieses Workshops ist es, Sie als Ehrenamtliche fur das Thema zu sensibilisieren und tiber
die Pravention von sexueller Gewalt griindlich zu informieren, damit Sie Hinweise auf eine
Gefdhrdung friihzeitig erkennen und bei grenziiberschreitendem Verhalten konkret und
angemessen handeln kdnnen. Nicht nur die besondere Schutzbedirftigkeit minderjahriger
und unbegleiteter geflohener Menschen soll angemessen beriicksichtigt werden, sondern
auch die der Erwachsenen.
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Die Inhalte des Workshops sind:

- erweitertes Basiswissen zum Thema,sexualisierte Gewalt”

- besondere Schutzbedirftigkeit von geflohenen Menschen

- vertiefte Reflexion und Sensibilisierung des eigenen Verhaltens
- PréventionsmaBnahmen und Moglichkeiten der Intervention

- eigene Rolle bei einem Krisenmanagement

Rudolf Bruch-Reinhaus, Psychologischer Psychotherapeut
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Monchengladbach

Do 12.04.18 18.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1001
Di 18.09.18 18.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1002

Wenn gefliichtete Menschen gehen (miissen)

Seminar fiir Ehrenamtliche in der Fliichtlingsarbeit, die Abschiebung miterleben

In diesem Workshop wollen wir ehrenamtlich Engagierte unterstiitzen, die erleben, dass ge-
flichtete Menschen in ihre Heimat zurlickkehren (missen). Mit Leidenschaft und Kompetenz
haben sie sich auf die gefliichteten Kinder, Frauen und Ménner eingelassen. Dabei sind per-
sonliche Beziehungen entstanden, umso schwerer kann der Abschied fallen. Ausgehend
von den Erfahrungen der Teilnehmenden wollen wir Antworten auf Fragen finden:

- Wie ist das rechtliche Verfahren, um Gefliichtete ausweisen zu kénnen

- Welche Rolle haben das Ordnungsamt und die Polizei bei der Abschiebung?

- Was konnen Sie als ehrenamtlich Engagierte in diesem Prozess tun?

- Welche Grenzen und Spielrdume haben Sie und wie kénnen Sie die Situation
mitgestalten?

- Wie gehen Sie mit Trauer, Wut, Hilflosigkeit um?

- IstKirchenasyl eine Option?

Helmut Keymer, Paddagogischer Mitarbeiter Kath. Forum
Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Mi 16.05.18 18.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1006
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Nach der Flucht

Neue Ideen fiir die Einwanderungsgesellschaft

Eine Veranstaltung der Vortragsreihe ,Blick iber den Kirchturm” in der Citykirche.

Nahere Infos unter:,Gesellschaft und Politik” -, Interkulturelle Vielfalt”.

Mark Terkessidis, Psychologe, Migrationsexperte, Autor
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Do 26.04.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1004

In Kooperation mit der Citykirche Ménchengladbach.

Patenschaften fiir gefliichtete Menschen und Zugewanderte

Der SKM Rheydt e.V. bietet Ihnen die Moglichkeit, eine Patenschaft fiir einzelne gefliichtete
Menschen oder Zugewanderte zu Ubernehmen. Sie werden bei dieser Tatigkeit begleitet.
Zusammen mit dem SKM bietet das katholische Forum regelmaBige Austauschtreffen, Coa-
chings und fachliche Begleitung und Beratung an. In einer Schulung werden Interessierte
auf diese Aufgabe vorbereitet.

Diese beinhaltet folgende Module:

Modul 1

- Mdglichkeiten und Grenzen von Patenschaften
- Lebenswelten von gefliichteten Menschen

- Rechtliche Rahmenbedingungen

Modul 2

- Interkulturelle Sensibilisierung

- Meine Rolle als Helferin und Helfer
- Kommunikationskompetenz
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Gerne schicken wir lhnen einen Flyer mit einer ausfiihrlichen Beschreibung zu.

Maria Nickel, Sozialarbeiterin
Helmut Keymer, Pddagogischer Mitarbeiter Kath. Forum
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Monchengladbach

Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben 18-3FA1009

Bei Interesse sprechen Sie bitte Maria Nickel unter 02166 1309743 an.
In Kooperation mit SKM e.V. Rheydt

Qualifikation & Fortbildung

I Ehrenamt Liturgie und Kirche

Lebens.Art(istik) - Zirkus fiir Korper, Geist und Seele

Der besondere Oasentag fiir Ihre Gruppe!

Ein Tag zum Aussteigen aus dem Alltagstrott: Zirkusluft schnuppern, sich ausprobieren an
Balance, Jonglage, Fakirlibungen ... Dabei Achtsamkeit Glben und am eigenen Korper erfah-
ren, was mich bewegt, beschaftigt, was mir Sicherheit gibt, was mich antreibt oder hemmt.
Ein Tag fir Teambuilding, neue Erfahrungen, fur spielerische Leichtigkeit und zum kreativen
Nachdenken tber das eigene Leben und,Gott und die Welt".

Vorkenntnisse, akrobatische Begabung, besondere Geschicklichkeit oder Fitness werden
nicht vorausgesetzt!

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Esther Kilian, Zirkuspadagogin
DJH Jugendherberge, Heide 1, Nettetal-Hinsbeck

Termin nach Vereinbarung 350.00€ 18-2MG5028

zzgl. Getrdnke und Mittagsimbiss pro Person

Diesen Zirkustag konnen Sie individuell fur Ihre Gruppe, z.B. GdG-Rat, Katecheten-,
Messdienerlnnen-, Frauengruppe, Lehrerinnen- oder Erzieherlnnenkollegium ... buchen.
Teilnehmerlinnenzahl: 10-25. Gegen Aufpreis auch groere Gruppen.

Information: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44, lucia.traut@bistum-aachen.de

Wortgottesfeiern leiten - Ausbildungskurs

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die im Auftrag ihrer Gemeinden fiir die Vor-
bereitung und Leitung von Wortgottesdiensten angefragt wurden und beauftragt werden
sollen. In 6 Abendveranstaltungen bekommen die Teilnehmenden das theoretische und
praktische Ristzeug zur Planung und Durchfiihrung von Wortgottesfeiern.
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Teilnahmevoraussetzung: Die Teilnehmenden wurden von ihrer GdG fiir den Dienst als
Wortgottesdienstleiterln angefragt und gebeten, diesen Ausbildungskurs zu besuchen.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Joachim Hoeps, Pastoraler Mitarbeiter, Buro der Regionaldekane
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Monchengladbach

Dieser Kurs wird bei Bedarf angeboten. 18-2MG2003

Der Kurs wird ab einer Mindestteilnehmerinnenzahl von 8 angeboten.
Bei Interesse an diesem Kurs wenden Sie sich bitte an: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44,
lucia.traut@bistum-aachen.de

Ehrenamt Begrabnisdienst — Kennenlern- und Qualifizierungskurs

Der Kurs fiihrt ein in die unterschiedlichen Aufgaben der Begrabnisleitung und gibt den
Teilnehmern das theoretische und praktische Rustzeug mit fiir die Begleitung der Trauern-
den sowie die Gestaltung der Begrébnisfeier.

Die Teilnahme an diesem Kurs ist eine der Voraussetzungen fir die Beauftragung zum Be-
grabnisdienst durch die Pfarrgemeinde. Der Kurs dauert etwa 8 Monate (10 Abendtermine
und zusatzlich 3 Samstage).

Teilnahmevoraussetzung: Die Teilnehmenden wurden von ihrer GdG fiir den Dienst als
Begrabnisleiterln angefragt und gebeten, diesen Ausbildungskurs zu besuchen.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum

Joachim Hoeps, Pastoraler Mitarbeiter, Bliro der Regionaldekane
Ulrike Gresse, Gemeindereferentin Grabeskirche St. Elisabeth
Michael Schicks, Pfarrer

Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Dieser Kurs wird bei Bedarf angeboten. 18-2MG2004

Der Kurs wird ab einer Mindestteilnehmerinnenzahl von 8 angeboten.
Bei Interesse an diesem Kurs wenden Sie sich bitte an: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44,
lucia.traut@bistum-aachen.de
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Predigtsupervision

Dies ist ein Angebot zum Austausch fiir alle Ehrenamtlichen, die im Rahmen von (Wort-)-
Gottesdiensten oder Begrabnisfeiern eine Ansprache an die Gemeinde richten. Der kollegiale
Rahmen dieser Treffen bietet nicht nur gute Gelegenheit, Gleichgesinnte aus der Region
kennen zu lernen und sich auszutauschen. Es kdnnen vor allem auch in diesem geschiitzten
Raum eigene Predigttexte vorgestellt und diskutiert werden.

Bernd Schiele, Wortgottesdienstleiter
Ingeborg Schiele, Wortgottesdienstleiterin
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Ménchengladbach

Termin wird bekannt gegeben. 18-2MG2002

Anfragen und Information: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44,
lucia.traut@bistum-aachen.de

Praxisbegleitung Begrabnisdienst

Dieser Abend stellt fir alle Ehrenamtlichen im Begrébnisdienst eine Moglichkeit dar, sich
Uber aktuelle Anliegen, Fragen und Themen im kollegialen Rahmen auszutauschen und
Gleichgesinnte aus der Region kennen zu lernen. Konkrete Themenwinsche im Vorfeld
konnen gerne berticksichtigt werden.

Michael Schicks, Pfarrer
Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
St. Elisabeth, Pfarrheim, Bokelstr. 178, Ménchengladbach

Termin wird bekannt gegeben. 18-2MG2005

Information und Themenwiinsche: Lucia Traut, 02161 980653,
lucia.traut@bistum-aachen.de
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Worte fiir die Hoffnung finden

Schreibwerkstatt fiir Ehrenamtliche im Begrdbnisdienst

Bei Beisetzungsfeiern treffen Begrabnisleiter und Begrdbnisleiterinnen oft auf Menschen,
die mit der Sprache und den Ritualen der Kirche nicht (mehr) vertraut sind. Dann wird es zur
Herausforderung, die christliche Hoffnungsbotschaft verstandlich zum Ausdruck zu bringen.
Diese Schreibwerkstatt soll ehrenamtliche Begrabnisleiterinnen dazu ermutigen und darin
bestarken, mit den vorgegebenen liturgischen Texten kreativ umzugehen und eigene Worte
zu finden.

Zwei Tage lang werden wir uns Zeit und Raum nehmen, um

- unsvon alternativen liturgischen Texten zur Begrabnisfeier inspirieren zu lassen

- ein Gespdir furr die zentralen Kernaussagen und moglichen Freirdume bei den einzelnen
liturgischen Elemente zu entwickeln

- eigene liturgische Texte fiir die Begréabnisfeier zu verfassen und

- die eigenen Texte im geschiitzten Raum zu lesen, zu héren und uns dariber
auszutauschen.

Ruth Fehlker, Pastoralreferentin Bistum Munster
Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Priesterhaus, Kapellenplatz 35, Kevelaer

Beginn:Sa 13.01.18 11.00 Uhr
Ende: So 14.01.18 15.00 Uhr 100.00 € 18-2T72002

Inklusive Unterbringung im EZ und Vollverpflegung

Anmeldeschluss: 15.12.17

Die Anmeldung wird erst nach Uberweisung der Kursgebiihr giiltig.

Ehrenamtler kdnnen ihre GdGs um Unterstiitzung fir diese Fortbildung bitten.

Bei Interesse konnen Fahrgemeinschaften gebildet werden. Bitte bei der Anmeldung mit
angeben.

Qualifikation & Fortbildung

Bibel ,,to go*

Bibelmethoden mit wenig Aufwand - fiir Schule, Gemeinde und Katechese

Wollen Sie mit Gruppen biblische Texte lesen, erfahren und kreativ bearbeiten? Mochten
Sie zum Nachdenken und Austausch anregen? An diesem Workshop-Tag kénnen Sie lhren
,Methodenkoffer” auffiillen. Sie lernen vielféltige Techniken kennen, bekommen Tipps zur
Umsetzung und konnen einige Methoden praktisch ausprobieren. Das Wichtigste: Alle
Methoden erfordern wenig bis kein Material und Vorbereitungszeit und sind fiir verschie-
dene Gruppengroflen und Altersstufen geeignet.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum

Ellen Weitz, Gemeindereferentin, zertifizierte Bibliologin

Maria Cremers, Referentin fiir Religionspadagogik, Katechetischen Institut
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Sa 17.02.18 10.00 - 15.30 Uhr 6.00 € 18-2MG2001

Inklusive Mittagessen, Getrénke, Material
Anmeldeschluss: 09.02.18
In Kooperation mit dem Katechetischen Institut.

Wege zur effektiven Gestaltung von GdG- und Pfarreiratssitzungen

Fur den Vorstand stellt sich immer wieder aufs Neue die Aufgabe, in kurzer Zeit viele wichtige
Punkte unterbringen zu mussen.

Im Seminar werden

- Methoden vorgestellt, um Sitzungen effektiv vorzubereiten und zu strukturieren,

- Aufgaben und Vorgehensweisen der Leitung erarbeitet, damit die vielen Ideen und
das Wissen der Mitglieder konstruktiv genutzt werden,

- Moglichkeiten aufgezeigt, um in der begrenzten Zeit die wichtigen Punkte
ergebnisorientiert besprechen zu kénnen,

- schwierige Situationen reflektiert und Handlungsalternativen erarbeitet.
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Helmut Keymer, Pddagogischer Mitarbeiter Kath. Forum
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Mi 07.03.18 18.00 - 20.00 Uhr 18-3MG2002

Anmeldeschluss: 26.02.18

Talente-Tag 2018 - Entdecke Dein Potenzial!

Charismen sind Fahigkeiten, Kompetenzen und spezielle Begabungen, die in uns schlum-
mern, die wir nicht so genau wahrnehmen und wo wir denken: Das kann doch jede und
jeder. Unsere Talente-Tage laden ein, die eigenen Leidenschaften, Talente und Starken zu
erkennen, so dass eine konkrete Vision fiir das eigene Handeln entsteht. Das Programm
orientiert sich am tberkonfessionellen Kursmodell der Willow-Creek-Gemeinde. Module
sind kurze theoretische Impulse, Praxisphasen (einzeln und in Gruppen) und u.a. bewegte
Pausen.

Tag 1 (verbindlich): Talente entdecken
Tag 2 (optional): Talente leben

Christoph Sochart, Mitarbeiter Netzwerkkirche St. Marien
Manuela Pfeiffer, Mitarbeiterin Netzwerkkirche St. Marien
Netzwerkkirche St. Marien, Pescher StraBe/Ecke An der Kapelle, Korschenbroich

Sa 16.06.18 09.30 - 16.00 Uhr
Sa 30.06.18 14.00 - 17.00 Uhr 18-2K02001

Inklusive Teilnehmerbuch, Material, Getranke (beide Tage) sowie kleines Frithstlick und
Mittagsimbiss am 1. Tag

Anmeldeschluss: 31.05.18

Informationen und Anmeldungen bei: Manuela Pfeiffer, Tel.: 02161 640700,
netzwerkkirche@gdg-korschenbroich.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

In Kooperation mit der Netzwerkkirche St. Marien, Korschenbroich.
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Liturgietreffen fiir Ehrenamtliche

Das Liturgietreffen ist eine Moglichkeit zum Austausch, zur Ermutigung, zum Sammeln von
Inspiration und zum Auftanken fiir alle, die einen ehrenamtlichen liturgischen Dienst erfiillen
(Lektorendienst, Kommunionhelfer, Wortgottesdienst- und Begréabnisleitung, Vorbereitung
von Gottesdiensten mit Liturgiekreisen). Das Treffen findet mit identischem Thema jeweils in
der Region Heinsberg und in der Region Ménchengladbach statt.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Wilhelm Bruners, Katholischer Pfarrer, Schriftsteller
Kath. Pfarrheim St. Johannes der Taufer, KirchstraBe 4, Hiickelhoven-Ratheim

I Fr 12.10.18 16.00 - 21.00 Uhr 18-2HR5001
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach
I Sa 03.11.18 10.00 - 16.00 Uhr 18-2MG5019

Anmeldeschluss: 01.10.18

In Kooperation mit dem Biiro der Regionaldekane.

»Da war unser Mund voll Lachen*

Schreibwerkstatt zu Psalmen in Gottesdiensten

Die biblischen Psalmen sind kraftvolle Gebete. Sie bringen alle menschlichen Gefiihle,
unterschiedlichste Anldsse und Lebenssituationen vor Gott und haben in Gottesdiensten
daher einen festen Platz.

Diese Schreibwerkstatt soll ehrenamtliche ,Gottesdienstmacher” dazu ermutigen und darin
bestdrken, eigene Psalmgebete zu verfassen. Zwei Tage lang werden wir uns Zeit und Raum
nehmen, um

- unsvon biblischen, aber auch alternativen und unangepassten Psalmtexten
inspirieren zu lassen,

- ein Gespdr dafiir zu entwickeln, welche Sprache und Inhalte zu unseren jeweiligen
Gottesdienstgemeinschaften passen,
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- selbst ans Schreiben zu kommen und eigene Psalmgebete zu verfassen,
- die eigenen Psalmen im geschiitzten Raum zu lesen, zu horen und uns dariiber
auszutauschen.

Wilhelm Bruners, Katholischer Pfarrer, Schriftsteller
Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum, Lyrikerin
Wilhelm-Kliewer-Haus, Ungermannsweg 8, Ménchengladbach

Beginn: Sa. 27.10.18 10.00 Uhr
Ende: So. 28.10.18 15.00 Uhr

80.00 € (ohne Ubernachtung), 100.00 € (mit Ubernachtung) 18-2TT2001

Inklusive Vollverpflegung
Anmeldeschluss: 27.08.18

Bei der Anmeldung bitte verbindlich mit angeben, ob Sie mit oder ohne Ubernachtung

buchen. Die Anmeldung wird erst nach Uberweisung der Kursgebiihr giiltig.
Ehrenamtler kdnnen ihre GdGs um Unterstiitzung flr diese Fortbildung bitten.
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I Schulungen zur Pravention sexualisierter Gewalt

praventi &' n

Augen auf - hinsehen und schiitzen im bistum aachen

Die ,Praventionsordnung gegen sexualisierte Gewalt” des Bistums Aachen sieht verpflicht-
ende Schulungen von ehrenamtlich Tatigen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern in katholischen Einrichtungen vor, die Kontakt zu Kindern und Jugendlichen
haben.

Ziel dieser Schulungen ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fiir die Thematik zu sen-
sibilisieren und sie Uiber die Pravention von sexualisierter Gewalt griindlich zu informieren,
damit sie Hinweise auf eine Gefdhrdung friihzeitig erkennen und bei grenziiberschreiten-
dem Verhalten konkret und angemessen handeln kénnen. Fiir die unterschiedlichen Berufs-
gruppen und Tatigkeitsbereiche gibt es zielgerichtete Angebote mit angepassten zeitlichen
Umféngen. Neben den ausgeschriebenen Terminen in unseren Forumsraumen bieten wir
Ihnen gerne auch die Méglichkeit von ,Inhouse-Schulungen” fiir lhre Teams vor Ort an.
Voraussetzung dafiir ist eine Gruppengroe von mindestens 10 Personen. Sollten Sie die
Mindestpersonenanzahl vor Ort nicht aufbringen kénnen, melden Sie sich bitte bei uns. Wir
werden die Anfragen sammeln und bedarfsweise Kurse anbieten.

Die Schulungen sind fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Einrichtungen in katholi-
scher Tragerschaft gebulhrenfrei und werden nach den Standards der Praventionsordnung
durchgefiihrt.

Das Katholische Forum bietet auch Einrichtungen, die nicht in katholischer Tragerschaft ste-
hen, Schulungen zur Pravention von sexualisierter Gewalt an. Gerne beraten wir Sie zuvor zu
Inhalten und Umfang der Schulung und passen diese auf Ihren Bedarf an.

Termin, Veranstaltungsort, Umfang und Kosten nach Vereinbarung.
Koordination: Helmut Keymer, 02161 980658, helmut.keymer@bistum-aachen.de
Anmeldung: Josefa Schmitz, 02161 980642, Fax 02161 980656,
josefa.schmitz@bistum-aachen.de
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Basis-Kurs zur Pravention von sexualisierter Gewalt

Fiir ehrenamtliche und kirchengemeindliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
Kiichenkrdfte in Kitas

Die Inhalte im Basis-Kurs sind:

- Basiswissen zum Thema,sexualisierte Gewalt”

- Rechtliche Hintergriinde und Bestimmungen

- Reflexion und Sensibilisierung des eigenen Verhaltens gegentiber Kindern und
Jugendlichen

- PraventionsmaBnahmen und Méglichkeiten der Intervention

Eingeladen sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sowie ehrenamtlich Tatige mit spora-
dischem Kontakt, die ausschlief3lich nicht-padagogische Aufgaben in Einrichtungen, bei
Veranstaltungen und in kinder- und jugendnahen Arbeitsbereichen wahrnehmen. (siehe

Ausfiihrungsbestimmungen zu § 9 PravO Aus- und Fortbildung).

Annett Pudlowsky, Dipl. Padagogin
Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Mo 26.11.18 18.30-21.30 Uhr 18-3MG0001

Anmeldung und Information: Josefa Schmitz, 02161 980642,

josefa.schmitz@bistum-aachen.de

BasisPlus-Kurs zur Pravention von sexualisierter Gewalt

fiir Kursleitungen und Honorarkrdfte

Die Inhalte im BasisPlus-Kurs sind:

- Erweitertes Basiswissen zum Thema ,sexualisierte Gewalt”

- Rechtliche Hintergriinde und Bestimmungen (Bundeskinderschutzgesetz,
Sexualstrafrecht u.a.)

- Vertiefte Reflexion und Sensibilisierung des eigenen Verhaltens gegeniiber Kindern
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- PréventionsmafBnahmen und Mdglichkeiten der Intervention

und Jugendlichen
- Eigene Rolle bei einem Krisenmanagement

Eingeladen sind Honorarkrafte, Mehraufwandsentschadigungskréafte, Kursleitungen, Refe-
rentinnen und Referenten u.a., die in der Kinder- und Jugendhilfe oder in einem Bereich in
katholischer Tragerschaft tatig sind, in dessen Rahmen sie regelmaBig Kontakt mit Kindern
und/oder Jugendlichen haben (siehe Ausfiihrungsbestimmungen zu § 9 PravO Aus- und
Fortbildung).

Annett Pudlowsky, Dipl. Pddagogin
Katholisches Forum im Alten Amtsgericht, Sittarder Stral3e 1, Heinsberg, Erdgeschoss

Mo 19.11.18 10.00 - 15.00 Uhr 18-3HR0003

Anmeldung und Information: Josefa Schmitz, 02161 980642,

josefa.schmitz@bistum-aachen.de

Vertiefungsveranstaltungen

Um die Pravention von sexualisierter Gewalt nachhaltig im Bistum Aachen zu installieren,
sieht die Praventionsordnung regelméaBige Fortbildungsveranstaltungen vor. Jeweils 5 Jahre
nach einer vorangegangenen Schulung ist die Teilnahme an einer solchen Vertiefungs-
schulung Voraussetzung fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie Erwachsenen
Schutzbefohlenen. Die Vertiefungsschulungen werden zu interessanten und fiir die Arbeit
hilfreichen Themen angeboten.

Vertiefungsveranstaltung - Verhaltenskodex und Rolle

Préventionsschulung fiir Erzieherinnen und Erzieher

Im Umgang mit Schutzbefohlenen, Kindern und Jugendlichen ist korperlicher Kontakt nicht
auszuschlieBen und gehort zum padagogischen oder pflegerischen Alltag. Um den Kontakt
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bewusst, also professionell und im Sinne der Préventionsordnung zu gestalten, gibt es eine
Reihe von Empfehlungen, die der Reflexion des eigenen Handelns und der Einhaltung des
Verhaltenskodex dienen. Die vertiefte Reflexion des Verhaltens scharft das Bewusstsein be-

zglich der eigenen Rolle und gibt Sicherheit fiir den beruflichen Alltag.

Ricarda Polnik, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

Mi 18.04.18 09.00 - 16.00 Uhr 18-1K00001

Anmeldung und Information: Josefa Schmitz, 02161 980642,
josefa.schmitz@bistum-aachen.de

Vertiefungsveranstaltung — Medien

Prdventionsschulung fiir Erzieherinnen und Erzieher

Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr weg zu denken und haben auch im Leben von
Kindern eine feste Rolle. Somit ist es auch fiir praventives Arbeiten in der Kita wichtig, sich
Uber den Umgang mit Medien innerhalb der Einrichtung auszutauschen.

Die Inhalte der Vertiefungsveranstaltung - Medien - sind:
- Umgang mit Bildaufnahmen

- Bild- und Personlichkeitsrechte

- Frihkindlicher Umgang mit Medien

Ricarda Polnik, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

Mi 19.09.18 09.00 - 16.00 Uhr 18-1K00002

Anmeldung und Information: Josefa Schmitz, 02161 980642,
josefa.schmitz@bistum-aachen.de
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Vertiefungsveranstaltung - Resilienz

Priventionsschulung fiir Erzieherinnen und Erzieher

Resilienz - bedeutet Widerstandskraft und die Fahigkeit das seelische Gleichgewicht wieder
herzustellen. Foérderung der Resilienz ist ein wichtiger Baustein fiir praventive Strategien
in Kinderschutzfragen, Schutz vor Vernachlassigung, in der Gewaltpravention und in der
Pravention vor sexuellem Missbrauch.

Die inhaltlichen Schwerpunktthemen dieses Seminars mit dem Fokus ,Préavention
sexualisierter Gewalt” in der Kita sind

- die Stérkung von Ressourcen,

- das Training sozialer Kompetenz und

- die gemeinsame Entwicklung von Konfliktldsungsanséatzen mit den Kindern.

Ricarda Polnik, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

Mi 21.11.18 09.00 - 16.00 Uhr 18-1K00003

Anmeldung und Information: Josefa Schmitz, 02161 980642,
josefa.schmitz@bistum-aachen.de

Fur alle Angebote gilt in Absprache mit dem Bistum, dass Ihre Anmeldung zur Schulung
verbindlich ist. Sollte Ihnen nach erfolgter Anmeldung eine Teilnahme an der Schulung
nicht maéglich sein, ist eine schriftliche Abmeldung bis spatestens 1 Woche vor Beginn der
Schulung erforderlich. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir bei einer spateren Absage pro
Tag und pro Teilnehmer 50 € in Rechnung stellen miissen (bei einer Halbtagesveranstal-
tung 25 €), sofern der Platz nicht anderweitig vergeben werden kann.
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lll \Weitere Fortbildungen

Gesundheitsmanagement fiir Betriebe

Schnelllebigkeit, Fachkraftemangel, hoher Krankenstand und demographischer Wandel
sind nur einige Grinde, die fur ein umfangreiches Gesundheitsmanagement in Unter-
nehmen sprechen. Hierbei kann das Katholische Forum als zertifizierte Weiterbildungsein-
richtung Unterstlitzung anbieten. Wir entwickeln gemeinsam individuelle Angebote, die
sich an die Bedurfnisse lhres Betriebes und lhrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (Zeit, Ort,
Kurs) orientieren. Wir kommen mit unseren qualifizierten Referentinnen und Referenten in
Ihr Unternehmen und fiihren die Angebote vor Ort durch.

Mégliche Angebote

- Betriebssport und Kérperhaltung (z. B. Yoga, Tai Chi, riickenschonenendes Arbeiten)

- Psychische Stabilitat (z. B. Resilienz, Work-life-Balance, Umgang mit Stress)

- Soziale Komponenten im Unternehmen (z. B. Achtsame Kommunikation, Teamstarkung)
- Entspannung (z. B. Herzkoharenztraining, Qi-Gong, Progressive Muskelentspannung)

Vorteile von Gesundheitsmanagement in Betrieben als gesunder Profit fiir
beide Seiten

- Steigerung des Wohlbefindens und der Motivation der Mitarbeitenden

- Steigerung der Mitarbeiter-Bindung

- Sinkender Krankenstand

- Verbesserung des Betriebsklimas

- Hohere Identifikation mit dem Unternehmen

- Verbesserung des Firmenimages

N.N.
Bei Ihnen vor Ort

Termin nach Vereinbarung. 18-1K09089

Informationen: Ricarda Polnik, 02161 980652, ricarda.polnik@bistum-aachen.de
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Lebens.Art(istik) - Zirkus fiir Kérper, Geist und Seele

Der besondere Oasentag fiir Ihre Gruppe!
Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” —,Spiritualitdt und Glaubensleben”.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Esther Kilian, Zirkuspadagogin
DJH Jugendherberge, Heide 1, Nettetal-Hinsbeck

Termin nach Vereinbarung 350.00 € 18-2MG5028

zzgl. Getrdnke und Mittagsimbiss pro Person

Diesen Zirkustag kénnen Sie individuell fir Ihre Gruppe, z.B. GdG-Rat, Katecheten-,
Messdienerlnnen-, Frauengruppe, Lehrerinnen- oder Erzieherlnnenkollegium ... buchen.
Teilnehmerlnnenzahl: 10-25. Gegen Aufpreis auch groBere Gruppen.

Information: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44, lucia.traut@bistum-aachen.de

Auffrischungskurs fiir Betreuungskréfte nach 8 53C SGB XI

Neue Impulse durch Weiterbildung

Laut Richtlinien nach §53c Absatz 3, SGB XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben von zu-
satzlichen Betreuungskraften in Pflegeheimen ist es vorgesehen, dass die Betreuungskréfte
nach der QualifizierungsmaBnahme mindestens einmal im Jahr ihr Wissen in einer zwei-
tagigen FortbildungsmalBnahme vertiefen. Wir bieten Ihnen diesen Auffrischungskurs zur
Aktualisierung lhres Wissens und zur Reflexion Ihrer Praxiserfahrungen an.

Eingeladen sind insbesondere Betreuungskréfte fiir Menschen mit demenzieller Erkrankung
nach §87b SGB XI.

Inhalte:

- Kollegialer Erfahrungsaustausch und Fallbeispiele

- Bedarfsorientierte Erweiterung der Fachkompetenz, z.B. Umgang mit Sprach
- Selbstregulation und Umgang mit herausfordernden Situationen

- Erweiterung des Methodenkoffers und Methodenwerkstatt
73


mailto:ricarda.polnik%40bistum-aachen.de?subject=
mailto:lucia.traut%40bistum-aachen.de?subject=

Teilnahmevoraussetzung: Nachweis als Betreuungskraft fiir Menschen mit demenzieller
Erkrankung.

Marion Herrmann-Gorzolka, Sozialpddagogin, NLP-Master, Bochumer Gesundheitstrainerin
Bildungsstatte Verein Wohlfahrt, ViktoriastraBe 76, Ménchengladbach

Termine auf Nachfrage 150.00 € 18-3MG2005

Informationen und Anmeldung: Bildungsstatte Verein Wohlfahrt, 02161 183043,
m.gorzolka@verein-wohlfahrt.de

In Kooperation mit der Bildungsstatte Verein Wohlfahrt e.V.

Wir akzeptieren Bildungsscheck oder Bildungspramie.

Zwischen Routine und Mit-Leid

Ein Fortbildungstag fiir Mitarbeitende in Altenheimen zum Umgang mit Sterben
und Tod im Arbeitsalltag

Sterben und Tod gehdren zu den alltaglichen Erfahrungen in einem Altenheim. Neben der
pflegerisch notwendigen Begleitung der Bewohnerinnen und Bewohner sind Mitarbeitende
auch herausgefordert, sich personlich mit den Fragen auseinanderzusetzen:

- Welche Einstellungen und Erfahrungen pragen meine Haltung zum Sterben und
zum Tod?

- Wie geht es mir mit den unterschiedlichen Einstellungen von Angehdrigen, Kolleginnen
und den Bewohnern?

- Wie finde ich im Arbeitsalltag einen Weg, um angemessen handlungsfahig zu bleiben?

Der Fortbildungstag dient der Starkung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch die Re-
flexion der eigenen Erfahrungen und des Austausches. Die Fortbildung gibt Anregungen
und Impulse und erschliet neue Aspekte zum Thema.

Ulrike Gresse, Gemeindereferentin Grabeskirche St. Elisabeth
Anne Blaese, Pastoralreferentin
Sigrid Cloerkes, Caritaszentrum Holt

Grabeskirche St. Elisabeth, Bergstral3e 65, Monchengladbach
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Mo 05.03.18 10.00 - 16.00 Uhr 18-3MG2001

Anmeldeschluss: 19.02.18
In Kooperation mit der Regionalen Altenseelsorgerin der Region Monchengladbach, der
Trauerseelsorgerin und dem Caritaszentrum Holt.

Einfiihrung: Klopfen ermachtigt + starkt!

Abbau von Stress und Aufbau von Selbstbeziehung

Die Methoden der Energetischen Psychologie (EFT, NAEM, etc.) sorgen dafiir, negativen
Stress und emotionale Belastung rasch, messbar, effektiv und bleibend aufzuldsen. Gleich-
zeitig wird die Selbstbeziehung durch Selbstwahrnehmung als Anker und Basis gestarkt
und erweitert. Hierdurch kénnen wir unsere wichtigsten psychologischen Beddirfnisse be-
wusst benennen und leben. Positive Selbstbeziehung ermdchtigt und starkt uns merkbar,
verandert unsere Beziehungen, unsere Arbeit, unser Sein und Handeln, férdert unser Wohl-
befinden und unsere Selbstwirksamkeit. Die Wirksamkeit des Klopfens wird durch gleich-
zeitige Aktivierung verschiedener Gehirnzentren korperlich, emotional und kognitiv als
ganzheitliche Erfahrung wahrgenommen.

Judith Rothen, Traumatherapeutin, Hypnotherapeutin, Supervisorin/Coach LVSC/ANSE
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Do 08.03.18 10.00 - 16.30 Uhr 98.00 € 18-3MG2004

Anmeldung: bis 22.02.18

Microsoft Office — Der Standard

Word, Excel, Powerpoint

Ob Standard- oder Serienbrief, Gbersichtliches Arbeiten in Tabellenform, Kalkulationen und
professionelles Prasentieren... Starten Sie mit dem Office-Standard privat und beruflich
durch. Neben Basics werden auch spezielle Probleml&sungen thematisiert. Tipps und Tricks
vom Profi inklusive. Notebooks sind vor Ort vorhanden.
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Frank. A. Rothausen, IT-Experte
Pfarrgemeindehaus, Schaffenbergstra3e 7, Herrenshoff

Fr 09.03.18 10.00 - 16.00 Uhr 80.00 € 18-1K02011

Kostenlose Parkplédtze vorhanden. Bus 029
Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010

02xFr 21.09.18 &29.09.18 17.00 - 20.00 Uhr 80.00 € 18-1K02012

Kostenlose Parkpladtze vorhanden. Bus 029
Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010

Trauma farbt ab!

Prdvention von negativem Stress und Burnout

- Wie erkennen wir wirkungsvoll Signale von negativem Stress, Erregung, Burnout oder
sekunddrer Trauma-Ansteckung?

- Wie verfligen wir voll Giber unsere Ressourcen und Kompetenzen, um wertschétzend,
zuversichtlich und vertrauensvoll weiter zu arbeiten?

Ein wichtiger Fokus im Umgang und in der Prévention liegt auf der bewussten Wahr-
nehmung von Fahigkeiten, Kompetenzen, Grenzen und Selbstwert. Methoden und wirksa-
me Interventionen aus der Gehirn- und Bindungsforschung und aus der Trauma-Padagogik
werden integriert.

Judith Rothen, Traumatherapeutin, Hypnotherapeutin, Supervisorin/Coach LVSC/ANSE
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Fr 09.03.18 10.00 - 15.30 Uhr
Sa 10.03.18 09.30 - 15.30 Uhr 195.00 € 18-3TT2002

Anmeldung: bis 25.02.18
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Aus- und Weiterbildung Entspannungspadagogik

Kursleiterln Autogenes Training und Kursleiterln Progressive Muskelentspannung

Mit einer entspannten und gelassenen Grundhaltung alle beruflichen und privaten Heraus-
forderungen bewaltigen und gleichzeitig Entspannungs- und Stressbewdltigungsmetho-
den erlernen, die Sie an Kinder, Jugendliche und Erwachsen weitergeben konnen, das ist
Ziel dieser Ausbildung. Eine Entspannungsmethode zu erlernen bedeutet aber auch, die
eigenen Kraftquellen wieder aufzufiillen, um mit dem sténdig steigenden Leistungsdruck
besser umzugehen. Sie erfahren an den Seminarwochenenden auch Zeiten der Ruhe, der
Entspannung und der inneren Einkehr. Diese kleinen Auszeiten sind wichtig fir die Balance
von Korper, Geist und Seele. Die beiden am besten auf ihre Wirksamkeit untersuchten und
international anerkannten Entspannungsverfahren sind Autogenes Training (AT) nach
Schulz und Progressive Muskelentspannung (PM) nach Jacobson. Sie erhalten eine ganz-
heitlich praxisorientierte Qualifizierung in diesen beiden Verfahren. Die Weiterbildung ver-
mittelt alle erforderlichen Kenntnisse, um Entspannungs-Elemente in die eigene berufliche
Tatigkeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senior/innen und anderen Zielgruppen
zu integrieren. Dies geschieht auf der Grundlage das Sie selbst AT und PM erlernen. Wah-
rend des Seminars ist die Gruppe lhr ,praktisches Ubungsfeld”. Ausfiihrliche Kursunterlagen
erganzen das praktische Arbeiten.

Die Inhalte in Theorie und Praxis:

- Progressive Muskelentspannung

- Autogenes Training

- Entspannung mit Kindern, Jugendlichen und anderen Zielgruppen
- Phantasiereisen und Meditation

- Konzeptentwicklung (Kursvorbereitung und -aufbau)

- Gespréachsfiihrung in Entspannungskursen

- Gruppendynamik (Gruppenphasen Umgang mit Stérungen)

- Grundlagen der Physiologie und Anatomie

- Grundlagen zum Thema Stress (Definition — Methoden)

Magdalene Holthausen, Diplom Sozialarbeiterin, Entspannungspadagogin
Hans Hensen, Entspannungspddagoge, Meditationstrainer
FBS Anna Ladener Haus, Odenkirchener Str. 3a, 41236 Monchengladbach
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Sa 09.06.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 10.06.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 30.06.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 01.07.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 01.09.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 02.09.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 06.10.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 07.10.18 09.00-15.15 Uhr
Sa 10.11.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 11.11.18 09.00 - 15.15 Uhr
Sa 08.12.18 09.00 - 16.00 Uhr
So 09.12.18 09.00 - 15.15 Uhr 775.00 €

Eine Ratenzahlung zu den jeweiligen Wochenenden ist moglich.

In der Gebuhr ist ein Kostenbeitrag von 25 € fuir Kopien enthalten.

Die Weiterbildung schlieBt mit dem , Zertifikat Entspannungspadagogik — Kursleiterin Auto-
genes Training, KursleiterIn Progressive Muskelentspannung” ab. Sie erhalten das Zertifikat
bei regelmaBiger Teilnahme an den Seminarwochenenden sowie mit der Erstellung eines
eigenen Kurskonzeptes und einer Prasentation aus dem Bereich AT oder PM.

Anmeldung: FBS Ménchengladbach, 02166 623120

Wie nach Trauma das Nervensystem beruhigen?

Kriseninterventionen und Stabilisierung fiir Beratung und Therapie

Wie erkennen wir Ubererregung oder Untererregung und beruhigen das Nervensystem?
Mit welchen Interventionen schaffen wir in Beratung und Therapie mehr Sicherheit und
Stabilitt?

Durch wirksame Interventionen aus der Gehirn- und Bindungsforschung sowie aus
der Trauma-Padagogik konnen wir

- das Nervensystem regulieren und beruhigen

- die Fokussierung der Aufmerksamkeit umlenken

- mebhr Sicherheit und Stabilitat ermdglichen

- Ressourcen bewusst wahrnehmen

Qualifikation & Fortbildung

- durch Psychoedukation Akzeptanz und Verstandnis fiir das Geschehene schaffen
- Kontrolle und Einflussméglichkeiten erweitern

- die Selbstbeziehung und Wertschatzung verstéarken

- praktische Selbsthilfe und Erméachtigung eintiben

Das Seminar ist praxisorientiert und bietet Methodenvielfalt.

Judith Rothen, Traumatherapeutin, Hypnotherapeutin, Supervisorin/Coach LVSC/ANSE
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Do 27.09.18
Fr 28.09.18

10.00 - 15.30 Uhr
09.30 - 15.30 Uhr 195.00 € 18-3TT2001

Anmeldung: bis 13.09.18

Wegweiser ,Herz-kon-Takt mit Herzintelligenz*!

,Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.
Antoine de Saint-Exupéry

Was ist,Herz-kon-Takt mit Herzintelligenz"? Wie wirkt es sich auf uns aus?
Wie prégt es uns, unsere Beziehungen und unsere Umwelt?
Wie kénnen wir es erweitern und vertiefen?

~Herz-kon-Takt mit Herzintelligenz” erméglicht:

- Sorgen und Stress merkbar abzubauen

- den Verstand zu beruhigen

- negative Emotionen zu transformieren

- als Lebenssymbol unsere Gefiihle, unsere Traurigkeit und unsere Freude auszudriicken

- unsere Kompetenzen und Ressourcen bewusst zu erfahren und zu erweitern

- korperliche Gesundheit zu verbessern und Vitalitat zu steigern

- die Verbindung mit uns und anderen zu vertiefen

- unsvon Stress zu erholen und Burn-Out/sekundére Trauma-Ansteckung vorzubeugen

- als Selbstorgan, Offenheit, Einflihlung, GroBziigigkeit, Liebe, Engagement,
Verbundenheit und Achtsamkeit auszustrahlen.
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Methoden von ,Herz-kon-Takt mit Herzintelligenz” sind durch den Kardiologen Doc Childre
entwickelt und wissenschaftlich nachgewiesen. Mit,,Herz-kon-Takt mit Herzintelligenz” ver-
tiefen wir unsere Ressourcen, unsere Kompetenzen, unsere Resilienz und unser Sein. Wir
fordern und starken unsere Gesundheit merkbar, vertiefen und bereichern unsere Beziehun-
gen nachhaltig.

Judith Rothen, Traumatherapeutin, Hypnotherapeutin, Supervisorin/Coach LVSC/ANSE
Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Fr 16.11.18 10.00 - 15.30 Uhr
Sa 17.11.18 10.00 - 15.30 Uhr 195.00 € 18-3TT2003

Anmeldung: bis 01.11.18

Abschied und Neubeginn

Vorbereitung auf das Ausscheiden aus dem aktiven Berufsleben —
Vorbereitung auf den Ruhestand

Der Wechsel vom aktiven Berufsleben in den Ruhestand ist ein Einschnitt und gekennzeich-
net von Umbruch- und Entscheidungssituationen. Die Ubergangssituation hat private und
berufliche Aspekte. Oft wird die Veranderung verbunden mit positiven Erwartungen und
gleichzeitig mit Unsicherheiten; mit Losen und Loslassen.

Zielgruppe:

Herzlich eingeladen im Bistum Aachen: Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Bischofli-
chen Generalvikariat und den bistlimlichen Einrichtungen, die Laien im pastoralen Dienst
und das nicht lehrende Personal der Bischoflichen Schulen.

Herzlich eingeladen im Erzbistum Koln: Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Erzbi-
schoflichen Generalvikariates und seinen angeschlossenen Einrichtungen, des Erzbischof-
lichen Offizialates sowie der Rendanturen, die in den néchsten zwei Jahren aus dem aktiven
Dienst ausscheiden.
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Qualifikation & Fortbildung

Ziel des Seminars ist es:

- Sie zu unterstiitzen, den Ubergang aktiv zu gestalten,

- lhnen die Méglichkeit zu bieten, sowohl zuriick zu blicken/Bilanz zu ziehen, als auch die
letzte berufliche Phase in den Blick zu nehmen,

- Perspektiven und Ziele fiir den Lebensabschnitt nach der Berufsphase zu entwickeln,

- gemeinsam mit Menschen in der gleichen Situation den eigenen Weg fiir diese
neue Lebensphase zu entwickeln.

Themen des Seminars sind:

- Rickblick: Wer bin ich (als privater und beruflicher Mensch)?

- Blick nach vorne: Wie gestalte ich die letzte berufliche Phase? Wie schlie3e ich
die Berufsphase gut ab?

- Blick in die Zukunft: Was sind meine Werte und Ziele fir den Ruhestand? Woftir schlagt
mein Herz? Wie gestalte ich Beziehungen/Partnerschaft? Veranderter Umgang mit,Zeit’;
Wie bleibe ich gesund? Den eigenen Weg planen - praktische Anregungen.

Franz-Josef Unland, Leiter Kath. Forum,
Brigitte Maas, Dipl. Paédagogin, Supervisorin DGSy,
Tagungshotel - Maria in der Aue, Wermelskirchen

Di 20.11.18, 10.00 Uhr - Fr 23.11.18, 14.00 Uhr 18-5TT5001

Anmeldung und Information: in den jeweiligen Personalabteilungen
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Lepen & Beziehungen

Leben & Beziehungen

Personlichkeit starken

Warum hast du mir das angetan?

Gesprdchsgruppe fiir Trauernde nach Suizid

4,Warum hast du mir das angetan?” Diese und viele andere Warum-Fragen stellen Hinter-
bliebene nach einem Suizid. Selbsttétung ist kaum zu verstehen, sie reif3t bei Angehdrigen,
Freunden, Bekannten und Arbeitskollegen plotzlich Abgriinde auf. Schock - tiefster Schmerz
- Trauer - Schuldgefiihle — Anklagen - Wut — Angst - Sinnleere ... und manche anderen Ge-
fuhle Gberfallen die Betroffenen. Von einem Menschen, der sich selbst getotet hat, Abschied
nehmen zu missen, ist ein schmerzhafter Prozess. Kaum jemand hat gelernt, offen tGber
Suizid zu sprechen. Eine solche Tat wird immer noch héufig als verwerflich betrachtet. Ange-
horige hatten einen Suizid doch verhindern mussen, sagt man vorschnell.

Wir laden Hinterbliebene herzlich ein, in einer Gesprachsgruppe mit anderen Betroffenen
Uiber ein solches Schicksal zu sprechen. Die Gruppe bietet einen geschitzten Raum fiir
alle Gedanken und Gefiihle und die je eigene Art der Trauer. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer helfen einander, das Schicksal zu tragen, loszulassen und nach vorne zu schauen.

Rudolf Bruch-Reinhaus, Psychologischer Psychotherapeut
Jurgen Schmitz, Krankenhausseelsorger
Kath. Beratungszentrum, Bettrather Stra3e 26, Monchengladbach

Termine werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
20.00€ 18-3MG5003

Anmeldung und Information: Kath. Krankenhausseelsorge Kliniken Maria Hilf,
02161 892-3218 (Fax -1212), juergen.schmitz@mariahilf.de oder R. Bruch-Reinhaus,
02161 57 24 70, rudi.bruch-reinhaus@t-online.de

In Kooperation mit der Katholischen Krankenhausseelsorge Klinik Maria Hilf.




.Haltestelle” - offene Gesprachsgruppe fiir trauernde Menschen

Dieser offene Trauergesprachskreis ist ein Ort, an dem Sie sich in einer vertrauensvollen
Atmosphare mit anderen Trauernden Uber Ihre Erfahrungen auf dem Weg durch Ihre Trauer-
zeit austauschen konnen. Sie erfahren, dass Sie nicht allein sind mit Ihren Fragen und Noten,
mit lhren kleinen und groBen Schritten im Leben ohne den geliebten Menschen. Sie kénnen
jederzeit - in der Regel nach einem Vorgesprach - zu diesem offenen Gesprachskreis hinzu-
kommen. Sie bestimmen selbst, wie lange Sie in der Gruppe bleiben méchten. Die Leitung
liegt bei ausgebildeten Trauerbegleiterinnen. Es entstehen lhnen keine Kosten.

Ulrike Gresse, Gemeindereferentin Grabeskirche St. Elisabeth
St. Elisabeth, Pfarrheim, Bokelstr. 178, Ménchengladbach

jeden zweiten Mittwoch im Monat (Ausnahme Juli 2018)
18.00 - 19.30 Uhr 18-2MG5027

Anmeldung und Information: Ulrike Gresse, 02161 2489212,
ulrike.gresse@pfarre-sankt-vitus.de
In Kooperation mit der Trauerseelsorge an der Grabeskirche St. Elisabeth.

Trauerwege

Mit dieser Gesprachsreihe laden wir Sie ein, Trauerwege zu entdecken und auszuhalten, zu
suchen und zu gehen. Diese Wege kann niemand stellvertretend flir eine/n Andere/n gehen.
Jede/r ist dabei auf sich selbst verwiesen. Gleichzeitig ist es gut zu spiren:,Ich bin nicht
allein gelassen; es gibt andere Menschen, die in dhnlicher Qeise betroffen sind, mit denen
ich sprechen kann!” Im Verlauf der zehn Gesprachsabende soll es moglich werden, bei sich
selbst zu sein, einander zuzuhoren, im lebendigen Austausch zu sein, Mut zu fassen, neue
Wege zu gehen.

Jurgen Schmitz, Krankenhausseelsorger
Christina Bettin, Gemeindereferentin
Kath. Beratungszentrum, Bettrather Stra3e 26, Monchengladbach
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10x Do 08.11.18 18.00 - 20.00 Uhr 20.00 € 18-3MG5004

Der erste Abend ist ein Informationsabend fiir alle Interessierten.

Anmeldung und Information: Katholische Krankenhausseelsorge Klinik Maria Hilf,
021618921211 oder kathseelsorge@mariahilf.de

In Kooperation mit der Katholischen Krankenhausseelsorge Kliniken Maria Hilf.

.Letzte Hilfe - Umsorgen und begleiten am Lebensende*

Erste Hilfe ist selbstverstandlich. Fast jeder Birger und jede Burgerin ist in ,Erster Hilfe” ge-
schult und weiB3, was in einem Notfall zu tun ist. Der Letzte Hilfe Kurs” bietet ein vergleich-
bares Angebot. Hier geht es darum, was jeder wissen sollte, wenn jemand in seinem sozia-
len Umfeld stirbt. Wir gehen davon aus, dass Biirger und Biirgerinnen auch am Lebensende
fur andere zustandig und verpflichtet sind zu helfen. Im Kurs wird in Impulsvortragen,
Gesprachsrunden und Austausch das Wissen um die Fragen des Sterbens vertieft.

Die Inhalte des Seminars werden in vier Modulen présentiert:
- Sterben ist ein Teil des Lebens

- Vorsorgen und Entscheiden

- korperliche, psychische, soziale und existentielle Note lindern
- Abschied nehmen

Sirgid Cloerkes, Sozialpadagogin
Daniela DickmeiB3, Altenpflegerin
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Mi 11.04.18 18.00 - 21.30 Uhr 7.50€ 18-3MG5005
Mi 14.11.18 18.00 - 21.30 Uhr 7.50€ 18-3MG5006

In Kooperation mit dem Caritaszentrum Holt.
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Die Heldenreise des Mannes

Info- und Erlebnisabend

Das, was einen Mann tief in seiner Seele berthrt, ist der Kontakt zum Wesen seines Mann-
seins. Dies kann er ganz unmittelbar im Kreis von Mdnnern erleben, die ihm gleichen und ihn
achten. Zu diesen abendlichen Treffen laden Manner ein, die die initiatische Mannerarbeit
und auch Personen aus den Manner-Projekten kennen lernen wollen. Wir informieren Gber
die Heldenreise des Mannes, tauschen uns aus, gehen auf Fragen ein und haben Raum fir
lebendige Erfahrungen im Kreis der Manner.

Walter Mauckner, Padagoge, Leiter von ZIPAS
Axel Schmidt, Kérpertherapeut, Leiter von Initiaris
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Di 23.01.18
Di 11.09.18

19.00 - 21.15 Uhr
19.00 - 21.15 Uhr

18-3MG5001
18-3MG5002

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung bis: 07.01.18 bzw. 02.09.18
In Kooperation mit ZIPAS, Zentrum fiir initiatisch-phanomenologische Arbeit und Therapie.
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Sprechstunde Elterninitiative , Kleeblatt e.V.*

Sprechstunde fiir alle Familien, die von Trisomie 21 betroffen sind

Die Sprechstunde ist gedacht fiir alle Familien, die ein Kind mit Trisomie 21 (Down Syndrom)
haben oder erwarten, und sich Unterstlitzung und Alltagsbegleitung wiinschen. Trotz der
vielen Méglichkeiten — das Therapiespektrum ist riesig — gibt es vielleicht Fragen oder Note,
die Sie nicht so gerne mit den Therapeutinnen, Lehrerinnen oder Arztinnen lhrer Kinder be-
sprechen wollen. Der Verein “Kleeblatter 21 e.V" besteht in der Hauptsache aus Eltern von
Kindern mit Trisomie 21 unterschiedlichen Alters. Die Elterngruppe trifft sich regelmafig im
Katholischen Forum zum Austausch, zur Weiterbildung und zum Feiern.

Hiltrud Giinner, Heilpraktikerin, Psychodramaassistentin
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Ménchengladbach

Fr 26.01.18 15.00 - 17.00 Uhr
Fr 20.04.18 15.00 - 17.00 Uhr
Fr 21.09.18 15.00 - 17.00 Uhr 18-6MG5001

Anmeldung und Information: Hiltrud Glinner, 02161 966193

Fasten und Eutonie

Eine Fastenwoche mit Bewegung und innerer Einkehr

Fasten bietet eine der besten Moglichkeiten, Lebens- und Essgewohnheiten anzuschauen
und eine neue Balance zu finden. Fasten ist ein Prozess, der das Heilwerden an Kérper und
Seele unterstltzt und nachhaltige Veranderungen auch im Alltag ihren Platz finden I&sst. Die
Fastenwoche findet im Kloster Steinfeld in der Eifel statt. Die Unterbringung wahrend des
Seminars erfolgt in Einzelzimmern. Die Fastenbriihe wird von der Hauskiiche gekocht. Nach
einem Morgenspaziergang und Tee werden Eutonieeinheiten angeboten. Besonders fiir
Yoga-Interessierte bietet diese Woche die Moglichkeit, die Eutonie als verwandte Form der
Korperarbeit kennenzulernen. Am Nachmittag werden Wanderungen und Ausfliige in der
Umgebung angeboten. Begleitet wird die Zeit mit ausgewdhlten Texten und meditativen
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Elementen sowie Achtsamkeitsiibungen. Die Woche dient zur Besinnung und als Auszeit,

um den eigenen Bedurfnissen Raum zu geben.

Ingrid Schulz-Simon, Diplom Psychologin
Birgit Hagen, Bewegungspadagogin
Gastehaus Kloster Steinfeld, Hermann-Josef-StraBe-, Kall-Steinfeld

Beginn:So 18.02.18 14.00 Uhr
Ende:Do  22.02.18 14.00 Uhr 348.00 € 18-6TT9001

Anmeldeschluss: 15.01.18

Die Anreise erfolgt selbst organisiert.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, bequeme Kleidung, Iso-Matte, Wolldecke, Socken,
Warmflasche.

Mich betrifft es auch

Ein Abend fiir Angehérige von Menschen mit Suchtproblemen

Sucht ist so Vielféltig wie die Geschichten hinter den betroffenen Menschen. Genauso viel-
faltig sind die Auswirkungen dieser Erkrankung auf Familie, Partnerschaft, Freundschaft.
Die Angehorigen leiden haufig ebenso unter der Sucht, wie die Betroffenen selbst. Und
die missen ihr ,Problem” erst einmal als solches annehmen. Der Umgang mit dem gelieb-
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ten Menschen gestaltet sich mitunter als kaum zu meisternde Herausforderung und kann
Rat- und Hilflosigkeit verursachen. An diesem Abend soll es um die Angehorigen und ihre
Anliegen gehen. Wie kann Hilfe fur sichtige oder suchtgefahrdete Menschen nicht nur gut
gemeint, sondern auch gut gemacht sein? Und wie kénnen Angehérige helfen, ohne sich
selbst aus dem Auge zu verlieren? Wir laden alle ein, die sich in einem geschiitzten Rahmen
allgemein informieren, neue Perspektiven kennenlernen oder austauschen mochten.

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Pfarrheim, An der Kapelle 4, Pesch

Mi 28.02.18 19.00 - 21.15 Uhr 10.00 € 18-1K09083
Mi 16.05.18 19.00 - 21.15 Uhr 10.00 € 18-1K09084
Mi 17.10.18 19.00 - 21.15 Uhr 10.00 € 18-1KO9085

Was hinter der Fiille steckt - Psychologische Aspekte von Uberge-
wicht und Suchtverhalten

Selbst-Erfahrungs-Kurz-Seminar

Haben Sie den Eindruck, dass Sie oft,etwas in sich hineinfressen” oder sich,von Ihrer Arbeit
auffressen” lassen? Geht die Liebe bei Ihnen ,durch den Magen’, sammeln Sie ,Kummer-
speck” an oder ist hdufig ,runter schlucken” angesagt? Haben verschiedene Didtversuche
zwar zu Gewichtsverlusten gefiihrt und es war nur eine Frage der Zeit, bis die Pfunde wieder
drauf waren, und meist noch ein paar Kilos dazu? Finden Sie es an der Zeit, diesem ,Teufels-
kreis” mal auf die Spur zu kommen? Wollen Sie Verstandnis entwickeln fiir die Entstehung
und Aufrechterhaltung von Ubergewicht und anderen ,Fiill-Programmen*?

In diesem Seminar geht es ni c h t um Tipps zum Essverhalten oder gesunde Erndh-
rung, sondern um die Frage:

- Worum geht es tatsachlich?

- Wasist es, was mich nicht,Nein” sagen oder konsequent sein lasst?

- Wozu dient der,Schutzwall’, mit dem ich mich umgebe?
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- Geben Sie der Veranderung eine Chance!
+Alle Dinge sind schwer, bevor sie leicht werden.”

Susanne Tiedemann-Ziem, Lehrerin, Diplom-Psychologin
Dionysiushaus, Hochstral3e 26, Kleinenbroich

I Di 13.03.18 18.00 - 20.15 Uhr 12.00 € 18-1K09079
Marienheim, Alleestral3e 3, Jiichen
I Mi 24.10.18 18.00 - 20.15 Uhr 12.00 € 18-1JU9003

Achtsamkeitstraining

,Es gibt nur zwei Tage, an denen Du nichts tun kannst. Der eine ist gestern, der
andere ist morgen.” (Dalai Lama)

Achtsamkeitstraining fordert die Gelassenheit und Entspannung, senkt den Blutdruck, starkt
die Belastbarkeit. Lernen Sie, wieder selbst Ihr Handeln zu bestimmen, leben Sie bewusst.

Petra Malo, Erzieherin, psychische Beraterin und Entspannungspadagogin
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

I 08 x Mo 14.05.18 18.00 - 19.30 Uhr 40.00 € 18-1K09088

Schubladendenken. Uber Nutzen und Nachteil des Vorurteils

Der Sozialpsychologe Jens Forster ladt ein zu einem amusanten und gleichzeitig lehrreichen
Streifzug durch die Welt der Vorurteile. Er berichtet, warum wir Menschen, Ideen oder uns
selbst nur allzu gern in Schubladen stecken, was uns das bringt und wo es uns oder anderen
schadet. Er geht Vorurteilen und Stereotypen auf den Grund und untersucht, warum sie sich
so hartndckig halten und wie wir sie wieder loswerden kénnen.

Herzliche Einladung zu diesem Vortrag im Rahmen des Projekts ,Schubladen: interaktive
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Kunstausstellung gegen Vorurteile in der Citykirche Ménchengladbach” (04.09. - 30.10.18).

Nahere Infos unter:,Gesellschaft & Politik” -, Interkulturelle Vielfalt”.

Jens Forster, Professor fiir Sozialpsychologie, Uni Bochum
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Mi 12.09.18 19.00 - 21.15 Uhr

18-2FA5004

In Kooperation mit der Citykirche und dem Katechetischen Institut des Bistums Aachen

und dem evangelischen Schulreferat Gladbach-Neuss.

Talente-Tag 2018 - Entdecke Dein Potenzial!

Nahere Infos unter:,Qualifikation & Fortbildung” - ,Ehrenamt Liturgie und Kirche”.

Christoph Sochart, Mitarbeiter Netzwerkkirche St. Marien
Manuela Pfeiffer, Mitarbeiterin Netzwerkkirche St. Marien

Netzwerkkirche St. Marien, Pescher StraBe/Ecke An der Kapelle, Korschenbroich

Sa 16.06.18
Sa 30.06.18

09.30 - 16.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

18-2K02001

Inklusive Teilnehmerbuch, Material, Getrénke (beide Tage) sowie kleines Friihstlick und

Mittagsimbiss am 1. Tag
Anmeldeschluss: 31.05.18

Informationen und Anmeldungen bei: Manuela Pfeiffer, Tel.: 02161 640700,

netzwerkkirche@gdg-korschenbroich.de
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
In Kooperation mit der Netzwerkkirche St. Marien, Korschenbroich.
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Miitter und Tochter, eine komplizierte Beziehung

Wie Téchter sich mit ihrer Mutter vershnen kbnnen

,Sie hat mich nie geliebt” - ,Sie hat mich zu sehr geliebt” -, Ich will niemals so werden wie
sie” ... das sind haufige AuBerungen von Téchtern (iber ihre Mutter. Warum sind die Be-
ziehungen zu unseren Muttern haufig schwierig und gespannt? Warum richten wir Kritik
und Vorwdirfe an sie, obwohl oder gerade weil wir uns ihnen dhnlich empfinden? Wie ldsst
sich eine gute Nahe und Distanz herstellen? Gibt es einen Weg zur Heilung von Verletzun-
gen? Auf der Suche nach Antworten auf diese und andere Fragen wollen wir uns auf eine
Entdeckungsreise in die Vergangenheit begeben, auf der wir unserer Mutter vielleicht ganz
neu begegnen. Im Austausch mit anderen Frauen kénnen wir lernen, das Bild, das wir von
ihr in uns tragen, zu verandern. Blockaden werden aufgeldst, wir erschlieen uns alte/neue
Kraftquellen und ermdéglichen so, dass die Liebe wieder flieBen kann.

Susanne Tiedemann-Ziem, Lehrerin, Diplom-Psychologin
Jugendheim Garzweiler, Am Markt 11, Jlichen

17.00 - 21.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr 65.00 €

Fr 26.10.18

Sa 27.10.18 18-1JU5003

Bitte geben Sie bei der Buchung eine gliltige E-Mail-Adresse an. Sie erhalten von Frau
Tiedemann-Ziem ca. 10 Tage vor dem Seminar eine Mail zur Vorbereitung. Dazu geben wir
Ihre Daten an die Dozentin weiter.

Leben & Beziehungen

I Paarleben

Sich trauen - Eheseminar zur Vorbereitung der kirchlichen Trauung

- Sie haben sich fireinander entschieden und planen in absehbarer Zeit Ihre
kirchliche Trauung?

- Sie mochten wissen, welche Bedeutung hinter dem,Sakrament” der Ehe steckt und
was Sie da vor dem Altar eigentlich genau versprechen?

- Sie suchen Anregungen Uber die Gestaltungsmoglichkeiten des Gottesdienstes
bzw. der Traufeier?

- Sie sind gespannt auf den Austausch mit anderen Paaren, die in der gleichen
Situation sind wie Sie?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zu diesem Abendseminar zur Vorbereitung auf Ihre kirch-
liche Trauung. Wahlen Sie einen Seminartermin moglichst schon einige Monate vor der
Trauung, damit dieser Abend Ihnen zur Gestaltung Ihrer Hochzeitsfeier in der Kirche niitzen
kann.

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpadagoge, Supervisor, Mediator
Anne Katz, Sozialpddagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Fr 16.02.18 17.30-20.30 Uhr 10.00 € 18-2MG5010
Teilnahmegebiihr pro Person, inklusive Getranke und Material
Anmeldeschluss: 08.02.18
Petra Slomka-Halm
Anne Katz, Sozialpadagogin

Fr 16.03.18 17.30-20.30 Uhr 10.00 € 18-2MG5011
Teilnahmegebiihr pro Person, inklusive Getrdnke und Material
Anmeldeschluss: 08.03.18
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Petra Slomka-Halm
Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpadagoge, Supervisor, Mediator

Fr 13.04.18 17.30 - 20.30 Uhr 10.00 €

Teilnahmegebdihr pro Person, inklusive Getranke und Material
Anmeldeschluss: 05.04.18

Petra Slomka-Halm
Marie Luise Irnich

Fr 04.05.18 17.30 - 20.30 Uhr 10.00 €

Teilnahmegebdihr pro Person, inklusive Getranke und Material
Anmeldeschluss: 26.04.18

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpadagoge, Supervisor, Mediator
Marie Luise Irnich

Fr 08.06.18 17.30 - 20.30 Uhr 10.00 €

Teilnahmegebiihr pro Person, inklusive Getrdnke und Material
Anmeldeschluss: 30.05.18

Anne Katz, Sozialpadagogin
Marie Luise Irnich

Fr 06.07.18 17.30 - 20.30 Uhr 10.00 €

Teilnahmegebdihr pro Person, inklusive Getranke und Material
Anmeldeschluss: 28.06.18

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpddagoge, Supervisor, Mediator
Petra Slomka-Halm

Fr 07.09.18 17.30 - 20.30 Uhr 10.00 €

Teilnahmegebdhr pro Person, inklusive Getranke und Material
Anmeldeschluss: 30.08.18
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KEK: Konstruktive Ehe, Partnerschaft und Kommunikation

Ein Kurs zur Weiterentwicklung lhrer Partnerschaft

An zwei Wochenenden tiben Sie zu zweit hilfreiche Gesprachs- und Problemldsungsfertig-
keiten ein und wenden sie im Austausch tber wichtige Themen lhrer Partnerschaft an. Das
Gesprachstraining ist keine Beratung oder Therapie.

Sie konnen einen gesonderten Prospekt bei uns anfordern.

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpadagoge, Supervisor, Mediator
Kunigunde Grof3e Thier, Mitarbeiterin Kath. Beratungszentrum MG
Kath. Beratungszentrum, Bettrather Stra3e 26, Monchengladbach

Fr 02.03.18 18.30 - 21.30 Uhr
Sa 03.03.18 09.30 - 16.30 Uhr
So 04.03.18 09.30 - 13.00 Uhr
Fr 16.03.18 18.30 - 21.30 Uhr
Sa 17.03.18 09.30 - 16.30 Uhr 125.00 € 18-3TT5002
Fr 12.10.18 18.30 - 21.30 Uhr
Sa 13.10.18 09.30 - 16.30 Uhr
So 14.10.18 09.30 - 13.00 Uhr
Fr 26.10.18 18.30 - 21.30 Uhr
Sa 27.10.18 09.30 - 16.30 Uhr 125.00 € 18-3TT5003

Die Kursgebihr gilt pro Person.
In Zusammenarbeit mit den Katholischen Beratungszentren MG und Aachen.
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Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

EPL - fiir Paare

Gut miteinander reden ist lernbar! Das EPL-Gesprachstraining hilft Paaren:

- sich so auszudriicken, dass beim Gegentiber das ankommt, was man mitteilen will
- sozuzuhoren, dass man besser versteht, was der Partner, die Partnerin meint

- Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair auszutragen

Sabine Lange, Eheberaterin
Martina Wirtz
Katholisches Beratungszentrum, MinoritenstraBe 3, Aachen

Fr 02.03.18 19.00 - 21.45 Uhr
Sa 03.03.18 10.15-18.15 Uhr
So 04.03.18 10.00 - 15.45 Uhr 65.00 € 18-3TT5001

Die Kursgebiihr gilt pro Person.

In Zusammenarbeit mit dem Katholischen Beratungszentrum Aachen.
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I Frauenleben

Weltgebetstag

Frauen aller Konfessionen laden ein

Beten und Handeln sind die Grundlagen der gréf3ten von Frauen initiierten weltweiten 6ku-
menischen Bewegung, die seit Uber 65 Jahren in Deutschland mitgetragen wird. Der erste
Freitag im Marz ist ein ,Fenster zur Welt”! Auf der ganzen Erde, ,vom Aufgang der Sonne bis
zu ihrem Niedergang” beten Frauen, Manner und Kinder dieselben Texte und singen die
selben Lieder. Der Gottesdienst wird jedes Jahr von Frauen aus einem anderen Land vorbe-
reitet. Diese Frauen sind Mitglieder in unterschiedlichen christlichen Kirchen. In unzahligen
Gemeinden in ganz Deutschland organisieren und gestalten Frauen den Weltgebetstag.
Auch sie arbeiten in 6kumenischen Teams zusammen. Weltgebetstag — das ist gelebte
Okumene nach dem Motto des Weltgebetstags:,Informiert Beten - Betend Handeln”.

Weltgebetstag 2018

Surinam - Gottes Schopfung ist sehr gut
Néhere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” -, Spiritualitat und Glaubensleben”.

Okumenisches Vorbereitungsteam
Evangelische Kirchengemeinde, Hofstral3e 60, Neu-Otzenrath

Fr 19.01.18 09.30-17.00 Uhr 20.00 €
Sa 20.01.18 09.30-17.00 Uhr 20.00 € 18-6MG5148

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575

97



Klangschalen, Texte und Diifte, die verzaubern

Zeit zur Entspannung und zum Kraft schépfen

Nehmen Sie sich in hektischen Zeiten eine Wochenendauszeit, in der Sie korperlich, seelisch
und geistig entspannen. Durch die feinen Vibrationen und die harmonischen Klange der
auf den Korper aufgestellten und angeschlagenen Klangschalen wird Leib und Seele des
Menschen gereinigt und seine Vitalitat wird erhoht. Alte tibetische und neue Therapieklang-
schalen bringen uns ins Schwingen und helfen, neue Kraft zu schépfen. Ubungen zur Kér-
perwahrnehmung unterstiitzen die Entspannung und férdern das Wohlbefinden.

Katharina Schick-Helm, Dipl. Pddagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Sa 27.01.18 10.00 - 16.30 Uhr 40.00 € 18-6MG5027

Bitte mitbringen: Socken, Kissen, ggf. Knierolle, Wolldecke, Yogamatte und eine Kleinigkeit
furr ein vegetarisches Mittagsbuffet.

Gesangsworkshop fiir Frauen: Heilsames Singen - Kraft und Aus-
druck der eigenen Stimme finden und erfahren

Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die im Alltag ihre Stimme im sprachlichen sowie im
gesanglichen Kontext besonders und bewusst einsetzen. An diesem Samstag werden wir
uns mit den Bedingungen befassen, die uns den Zugang zu unserer eigenen Stimme ermog-
lichen. Dabei spielt die Wahrnehmung unseres Kérpers eine zentrale Rolle: Stand - Korper-
haltung - Spannung/Entspannung - Aufrichtung - einfach entspannt und gut dastehen. Wir
entdecken den Korper als, Klanginstrument” mit seinen Vokalraumen und Resonanztragern
und ihre Verbindung zur Artikulation. Dabei gehen wir in das Entdecken, Héren und Finden
unserer ,inneren Stimme*, die unseren Empfindungen Ausdruck gibt. Wer gerne mit einem
Lied oder Text arbeiten mochte, kann diese gerne mitbringen.

Agnes Erkens, Sangerin, Gesangspadagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach
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So 25.02.18 10.00 - 17.00 Uhr 30.00 € 18-6MG5021
Sa 29.09.18 10.00 - 17.00 Uhr 30.00 € 18-6MG5022

In Kooperation mit der Frauenseelsorge der Region Heinsberg
Bitte mitbringen: Getrank, Wohlfiihldecke, warme Unterlage, Socken.

»5Sehnsucht nach dem Anderswo* - Lebensspuren in Versform
Ein Streifzug durch das lyrische Schaffen deutscher Autorinnen.

Andrea Herzog-Legewie, kfd-Diozesanverband Aachen

Marion Hoever-Battermann, Paddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum

Rita Mielke, Autorin
Buchhandlung Degenhardt, Friederichsstral3e 14, Monchengladbach

Di 06.03.18 19.30 - 21.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5030

In Kooperation mit dem kfd-Diézesanverband Aachen e.V. und der Buchhandlung
Degenhardt.

Frauenworkshop: Qi-Gong

Die wesentlichen Séulen des Qi-Gong sind spezifische Kérperhaltungen und Bewegungen.
In den weichen flieBenden Bewegungen spiegelt sich das richtige Verhaltnis von An- und
Entspannung. Die sechs Harmonien des Qi-Gong haben sowohl entspannende als auch an-
regende und reinigende Wirkung auf den Korper.

Petra Malo, Erzieherin, psychische Beraterin und Entspannungspadagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Sa 10.03.18 09.00 - 16.30 Uhr
So 11.03.18 09.00 - 15.00 Uhr 80.00 € 18-6TT5039

Bitte mitbringen: Mittagsverpflegung, fur Getranke ist gesorgt.
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»,Embrace - Du bist schon*”

Filmabend mit anschlieSendem Gesprdch

Der Dokumentarfilm ,Embrace” (engl. = umarmen) wurde von der australischen Fotografin
Taryn Brumfitt produziert und thematisiert das von Werbung, Medien und Gesellschaft
vorgegebene Korperideal und wie sich dieses auf das eigene Kérperempfinden von Frau-
en auswirkt. Bei einer Reise um den Globus geht sie ihren eigenen und den Erfahrungen
verschiedenster Frauen mit Bodyshaming und Kérperwahrnehmung auf den Grund. Taryns
Botschaft lautet:,Liebe deinen Korper wie er ist, er ist der einzige, den du hast!” Dieser Film
kann inspirieren und die Denkweise iber unsere Kérper verandern. Im anschlieBenden Ge-
sprach besteht die Méglichkeit sich auszutauschen.

Englische Originalversion mit deutschen Untertiteln.

Ricarda Polnik, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Marion Hover-Battermann, Paddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Monchengladbach

Mo 12.03.18 19.30 - 21.45 Uhr 8.00 € 18-1K09090

Inklusive Getranke und Snacks

Interreligioses Frauenfriihstiick

Der interreligiése Dialog geht auch in 2018 weiter!

Es erwartet Sie wieder ein vegetarisches Frihstticksbuffet, der Themenaustausch in Work-
shops sowie Zeit fuir Musik und ein Friedensgebet.

Waltraud Baumeister-Hannen, Theologin

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG

Liesel Welters, kfd-Regionalverband

Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Sa 17.03.18 10.00 - 12.30 Uhr 18-2FA5001
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Anmeldung, Information und Ideen sind willkommen bei: Ingrid Scholz, 02165 879614 oder
ingrid.scholz@bistum-aachen.de

In Kooperation mit dem kfd-Regionalverband Ménchengladbach, der Frauenseelsorge der
Region Ménchengladbach und dem Kooperationskreis muslimischer Frauen.

Frau sein - Ich sein

Es ist ein offenes Geheimnis, dass Frauen oftmals bewusst oder unbewusst mit groBem
Spagat versuchen, den Aufgaben des Alltags gerecht zu werden. ,Ich leite ein kleines
Familienunternehmen” - so ein Spruch aus der Werbung.

- Welche Méglichkeiten gibt es, sich auf diesem Weg nicht zu verlieren?

- Wie kann ich meine Potentiale finden und leben?

- Wie und wo kann ich auftanken, wenn der Alltag mich ,iberholt“?

- Welche Signale schickt uns der Kérper, um uns auf Uberlastung aufmerksam zu
machen?

Elke Hennig, Heilpraktikerin
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Mo 19.03.18 19.30 - 21.00 Uhr 10.00 € 18-6MG5041
Mi 28.11.18 19.30 - 21.00 Uhr 10.00 € 18-6MG5042
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Frauen im Dialog - Zen Buddhismus

Besuch im Eko-Haus der japanischen Kultur in Diisseldorf
Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” — ,Religionskult(o)ur und Dialog”.

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG
Monika Schmitz, kfd-Diézesanverband Aachen
Hauptbahnhof Monchengladbach, Europaplatz 2, Ménchengladbach

Do  22.03.18 10.00 - 18.00 Uhr  20.00 € zahlbar vor Ort 18-2FA5002

Inklusive Bahnfahrt, Eintritt und Fiihrung; ohne Getranke und Verpflegung

Anmeldung: Ingrid Scholz, 02165 879614, ingrid.scholz@bistum-aachen.de
Anmeldeschluss: 31.01.18

In Kooperation mit kfd Diézesan und der Frauenseelsorge der Region Ménchengladbach.
Treffpunkt: Foyer des Hbf Monchengladbach.

Frauenliteraturfriihstiick

Ein Frithstick, ein Spaziergang, literarische Impulse: Dieser Vormittag ist eine Oase im Alltag,
eine Wohltat flir Leib und Seele. Neben einem gemeinsamen Friihstlick gibt es Gedichte und
kurze Texte verschiedener Dichter und Autoren. Tauschen Sie sich in der Gruppe aus, genie-
Ben Sie den gemeinsamen Morgen im Haus der Regionen und den anschlieBenden Natur-
sparziergang durch den ,Bunten Garten” Sie erfahren Wissenswertes zur Flora und Fauna
des grof3en Parks und Interessantes zur Geschichte des Bunten Gartens.

Margret Wirtz
Liselotte Uhlig, Umweltpadagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Mi 18.04.18 09.30-12.30 Uhr 15.00 € 18-6MG5036
Mi 26.09.18 09.30-12.30 Uhr 15.00 € 18-6MG5037
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»Der Weiberaufstand*”

Lesung und Gesprdch mit Christiane Florin zu Frauen, Macht und Kirche
Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” — ,Theologie, Kirche und Gesellschaft”.

Christiane Florin, Politikwissenschaftlerin und Journalistin
Monika Schmitz, kfd Di6zesanverband Aachen

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Kulturbahnhof, Am Bahnhof 2, Korschenbroich

Mo 23.04.18 19.00 - 21.00 Uhr 5.00€ 18-2K05001

Inklusive Getrank
In Kooperation mit dem kfd Diozesanverband Aachen und dem Heimatverein
Korschenbroich.

Ran an die Knete! - Frauen und Finanzen

Was den Umgang mit Finanzen angeht, haben Frauen haufig einen groRen Nachholbedarf.
Und mit dem Blick auf die gesellschaftliche Entwicklung vom Modell der Versorgerehe hin
zur unabhdngigen, eigenstandigen Existenzsicherung missen Frauen mehr denn je Be-
rufstatigkeit und eine eigene Altersvorsorge im Auge behalten. Die Beratung von Frauen
in Finanzfragen muss allerdings viel individueller und auf die Besonderheiten der verschie-
densten und nicht immer durchgédngigen Erwerbsbiografien abgestimmt sein. Der Finanz-
markt und die vielen Finanzprodukte scheinen aber sehr kompliziert und undurchsichtig.

Bei dieser Veranstaltung wollen wir uns mit den Fragen beschéaftigen

- Wie habe ich bisher mein Geld angelegt, fiir mein Alter vorgesorgt?

- Welche Geldanlagen sind fuir meine Lebenssituation sinnvoll?

- Wie funktionieren die verschiedenen Geldanlagen? (z.B. Aktienfonds,
Lebensversicherungen...)

- Wie kann ich aus wenig mehr machen?

- Wie kann ich in Krisenzeiten mein Geld sinnvoll anlegen?

- ..und naturlich mit den Fragen, die Ihnen unter den Nageln brennen.
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Hier gibt es Antworten auf viele Fragen rund ums Geld! Auf3erdem verlangen gré3ere Geld-
betrage aus Versicherungen, Scheidung oder Erbschaft wichtige Entscheidungen, denen
sich gerade Frauen oft nicht gewachsen flihlen. Ein Weg zu selbstbestimmten, individuellen
und passenden Anlageentscheidungen fiihrt Gber Grundlagenwissen. Was brauchen Sie
dafiir und wie gehen Sie vor? Was miissen Sie beachten und was nicht? Diesen Fragen geht
dieses Kompaktseminar auf den Grund, gibt praktische Tipps und zeigt mégliche Lésungen
fiir verschiedene Anlageziele und Lebensphasen auf.

Andrea Herzog-Legewie, kfd-Di6zesanverband Aachen

Marion Hoever-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Renate Kewenig, Finanzberaterin, Fachjournalistin

Haus der Regionen, Bettrather StraBe 22, Ménchengladbach

Do 19.04.18 18.00 - 21.00 Uhr 20.00 € 18-6MG5033

Anmeldung bis zum 10.04.18
Mitglieder der kfd zahlen einen erméaBigten Teilnahmebeitrag von 10.00 €.
In Kooperation mit dem kfd-Di6zesanverband Aachen e.V.

Sanfte Entspannung und Korpererfahrung durch Eutonie fiir Frauen

Eutonie bedeutet Wohlspannung. Durch sie wird die Wahrnehmung des eigenen Korpers
verbessert und aktiv fur einen Spannungsausgleich des gesamten Muskel- und Nerven-
systems gesorgt. Mukeltonus, Atmung, Blutzirkulation und Stoffwechsel werden reguliert.
Zugleich harmonisiert sich das seelische Befinden. Eutonie schult effektive Bewegungs-
ablaufe und verbessert die Kérperhaltung. Dies geschieht mit einfachen Ubungen, oft im
Liegen, da der Korper in dieser Haltung die groBtmaogliche Entlastung erfahrt.

Katharina Schick-Helm, Dipl. Pddagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

So 22.04.18 10.00 - 16.30 Uhr 40.00 € 18-6MG5029

Bitte mitbringen: Socken, Kissen, ggf. Knierolle, Wolldecke, Yogamatte und eine Kleinigkeit
fur ein vegetarisches Mittagsbuffet.
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Frauenworkshop: Progressive Muskelentspannung

An diesem Wochenende geht es um das bewusste An- und Entspannen bestimmter Muskel-
gruppen. Dadurch wird eine tiefe Entspannung des ganzen Korpers erreicht. Progressive
Muskelentspannung ist besonders geeignet fiir Menschen, denen es schwer fallt, Ruhe und

Stille zuzulassen, diese aber dennoch suchen.

Petra Malo, Erzieherin, psychische Beraterin und Entspannungspadagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Sa 28.04.18 09.00 - 16.30 Uhr
So 29.04.18 09.00 - 16.00 Uhr 80.00 € 18-6TT5038

Bitte mitbringen: zwei Decken, ein Kissen und Mittagsverpflegung.
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WenDo - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Frauen

Frauen und Madchen kennen die unterschiedlichsten Ubergriffe — von Ignoranz tiber An-
mache bis hin zu kérperlichen Ubergriffen. Dies in den jeweiligen Situationen friihzeitig zu
erkennen, sich entsprechend davor zu schiitzen oder sie erfolgreich abzuwehren, das ist Ziel
von WenDo. Alle Frauen, die neben klassischer Selbstverteidigung auch Selbstbehauptung
erproben wollen, sind herzlich eingeladen.

Martina Kuschel, WenDo-Trainerin
Betriebsstatte Volksverein, Geistenbecker Stralle 107, Monchengladbach

Mi 02.05.18 08.00 - 14.00 Uhr
Do 03.05.18 08.00 - 14.00 Uhr 80.00 € 18-5TT5002

Anmeldung und Information: Saskia Derichs, 02166 67116035

~Auszeit statt Ausbrennen” - ein Klosterwochenende fiir Frauen
Sind Sie zeitlich sehr angespannt und fiihlen sich vom beruflichen und privaten Alltag

gestresst und belastet?

Erschopfung, Verspannungen, Tagesmiidigkeit, Schlafstérungen und Gereiztheit sind oft
Anzeichen dafiir, dass Psyche und Kérper nicht mehr im Einklang stehen. Dann ist es hochs-
te Zeit fur eine Auszeit. In einer ruhigen, abgeschiedenen Umgebung haben Sie an diesem
Wochenende Gelegenheit, in einer Gruppe von Frauen durch moderierte Gesprache sowie
Bewegungs- und Entspannungsiibungen Stress abzubauen und neue Energie zu tanken.

Petra Malo, Erzieherin, psychische Beraterin und Entspannungspadagogin
Nikolauskloster, Jichen

Fr 04.05.18, 17.00 Uhr - So 06.05.18, 16.00 Uhr 295.00€ 18-6TT5041

Anmeldeschluss: 05.04.18
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Fr30.11.18, 17.00 Uhr - S0 02.12.18, 16.00 Uhr 295.00€ 18-6TT5042

Anmeldeschluss: 02.11.18
Inklusive 2 Ubernachtungen im Einzelzimmer, Vollpension und Seminarunterlagen

Einladung zu einem etwas anderen Muttertag

Frauen - Mitter - GroBmdtter — feiern sich und ihr Leben und lassen sich bei einem Glaschen
Sekt und leckeren Kanapees verwdhnen. Neben den kulinarischen Geniissen laden Texte,
die Frauen fir Frauen — aber nicht nur fiir Frauen — geschrieben haben, dazu ein, miteinander
ins Gesprach zu kommen. Hiltrud Glinner wird zu diesem ,Muttertag” ein literarisches Wohl-
fuhlthema vorbereiten und den Teilnehmenden gemeinsam mit Marion Hover-Battermann
einen begegnungsreichen Vormittag bieten. Lassen Sie sich Gberraschen und bringen Sie
gerne eine gute Freundin, lhre Téchter, S6hne oder Ihren Mann mit.

Hiltrud Guinner, Heilpraktikerin, Psychodramaassistentin
Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

I So 13.05.18 10.00 - 13.00 Uhr 25.00 € 18-6MG5046

Fahrt zum Frauenmuseum nach Bonn

Das Kath. Forum begibt sich mit interessierten Frauen auf kiinstlerischen Pfaden ins Bonner
Frauenmuseum. 1981 griindeten Marianne Pitzen und eine Gruppe von Frauen das erste
Frauenmuseum weltweit. Das Frauenmuseum in Bonn férdert die Kunst der Frauen mit dem
Ziel, diese auch in der Kunstgeschichte zu verankern. In wechselnden Ausstellungsprojekten
werden Arbeiten wichtiger zeitgendssischer Kiinstlerinnen der deutschen und internatio-
nalen Kunstszene gezeigt. Eine Fiihrung durch das Museum macht die Teilnehmerinnen auf
Ungewdhnliches und Spannendes aufmerksam. Das Museum begreift sich als ein lebendiges
Haus, das sich aus der Fille der weiblichen Kreativitat und Vielfalt immer wieder erneuert.
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Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Vera Goertz-Klumpen, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Treffpunkt: Ménchengladbach Hauptbahnhof

Sa 23.06.18 09.30 - 19.00 Uhr 15.00 € 18-6MG5050

Inklusive Museumseintritt, zzgl. Fahrtkosten fir die Zugfahrt nach Bonn
Anmeldeschluss: 01.06.18
Abfahrtzeit bitte kurz vor der Veranstaltung erfragen.

Sehnsucht, Wiinsche, Lebensfreude - ein Angebot fiir Frauen nach
Krebs und anderen Erkrankungen

In einer kleinen Gruppe im geschiitzten Rahmen konnen betroffene Frauen in Begleitung
von Frau Jacobs Schmerzliches hinter sich lassen. Mit Hilfe des Malens kann die Personlich-
keit und Lebensfreude nach Krankheit wieder gestarkt werden. Es werden Bilder als Zu-
gang zu den inneren Gefiihlen hergestellt. Mittels kunsttherapeutischem Ansatz wird das
,einfache Malen” als Ausdrucksmittel fir Sehnslichte, Wiinsche, Hoffnungen und Lebens-
freude genutzt.

Susanne Jacobs, Dipl. Designerin, Kunsttherapeutin in der Psychoonkologie
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Fr 06.07.18 15.00 - 18.00 Uhr
Sa 07.07.18 10.00 - 13.00 Uhr 60.00 € 18-6MG5031
Fr 09.11.18 15.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.11.18 10.00 - 13.00 Uhr 60.00 € 18-6MG5032

Inklusive Material
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Frauenexkursion nach Koln

Trdgt der Teufel wirklich Prada?” — Modegeschichte im Wallraf-Richartz-Museum

Das Kath. Forum und der Regionalverband der kfd begeben sich mit dem Kélner Frauen-
geschichtsverein wieder auf Spurensuche. Diesmal geht es um Mode und Frauen und de-
ren Geschichte. Wie hat sich das ,Modediktat” gewandelt und welche Rollen wurden Frau-
en durch modische Vorgaben zugedacht? Eine spannende Zeitreise tber Reifrocke und
enggeschnirte Miedern. In dieser Fiihrung geht es besonders um die Geschlechterrolle und
die Frage, inwieweit Mode zur Unterdriickung des weiblichen Geschlechts einsetzbar war
bzw. ist.

Marion Hoéver-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Treffpunkt: Monchengladbach Hauptbahnhof
Sa 01.09.18 10.00- 17.30 Uhr 25.00 € 18-6MG5026

Anmeldeschluss: 22.08.18

Inklusive Museumseintritt, zzgl. Fahrtkosten

In Kooperation mit dem KdIner Frauengeschichtsverein.
Abfahrtzeit bitte kurz vor der Veranstaltung erfragen.
Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575

Frauen-Leben anders

Besuch des Beginenhofes in Essen
Néhere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” -, Religionskult(o)ur und Dialog”.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG

Liesel Welters, kfd Regionalverband

Hauptbahnhof Ménchengladbach, Europaplatz 2, Ménchengladbach

Sa 15.09.18 13.00-19.00 Uhr 20.00 € zahlbar vor Ort 18-2MG5003
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Inklusive Anfahrt und Imbiss

Anmeldeschluss: 31.08.18

Treffpunkt: Haupteingang Hauptbahnhof Ménchengladbach.

In Kooperation mit dem kfd Regionalverband Ménchengladbach und der regionalen
Frauenseelsorge MG.

Wechseljahre - Eine Zeit des Umbruchs

Wechseljahre sind ein wichtiger Einschnitt im Leben jeder Frau. Sie bringen korperliche Ver-
dnderungen und auch oft massive Beschwerden mit sich. Eine ausgewogene Erndhrung, die
vor Osteoporose und Herz-Kreislauferkrankungen schitzt, kann zum Wohlbefinden in der
zweiten Lebenshdlfte beitragen. Alle diese Themen werden im Kurs benannt und erklart. Ziel
ist es, die Verdnderungen zu beleuchten, auf Fragen ganz individuell einzugehen und nach
Maoglichkeiten zu suchen, eine beschwerdefreie Zeit genieflen zu kdnnen.

lljana Heine-Schmitt
Familienzentrum Kleinenbroich, Josef-Thory-Stra3e 32, Kleinenbroich

Do 27.09.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ9001

Anmeldung und Information: Barbara Antony-Wildschitz, 02161-670772,
kita-josef-thory-strasse@korschenbroich.de
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Konfliktmanagement fiir Frauen

An diesem Vortragsabend werden Konflikte aus weiblicher Sicht ndher beleuchtet. Wie
gerat Frau in Konflikte, welche Konfliktmuster stecken dahinter? Wie wird aus weiblicher
Perspektive mit Konflikten umgegangen und gibt es bestimmte geschlechtsspezifische
Streitmechanismen?

Es werden auch positive Effekte von Konflikten dargestellt und im Gesprach erlautert.

Petra Malo, Erzieherin, psychische Beraterin und Entspannungspadagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

I Do 27.09.18 19.30-21.00 Uhr 10.00 € 18-6MG5040

Frauentag des Regionalverbandes der kfd und des Kath. Forums

Interessierte Frauen sind zu einem bewegenden und begegnungsreichen Frauentag in die
Region Heinsberg eingeladen. Der Regionalverband der kfd und das Kath. Forum gestalten,
wie in den vergangenen Jahren, einen gemeinsamen Frauentag. Wir begeben uns auf den
,blickweiten Meditationslehrpfad®, der im Selfkant zu finden ist. Der Tag bietet Gelegenheit
,zur inneren Einkehr”, die ,Seele baumeln zu lassen” und Raum fir nette Gesprache. Der Tag
wird dann in gemdtlicher Runde bei Kaffee und Kuchen seinen Ausklang finden.

Monika Heidenfels, Gemeindereferentin, Geistliche Begleiterin des kfd-Regionalverbandes
Ménchengladbach

Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum

Liesel Welters, kfd-Regionalverband

Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Fr 05.10.18 13.00 - 19.00 Uhr 14.00 € 18-6MG5045

Ein Informationsbrief mit allen Einzelheiten wird rechtzeitig versendet.
Die Anreise erfolgt selbst organisiert.
In Kooperation mit dem kfd-Regionalverband Ménchengladbach.


mailto:kita-josef-thory-strasse%40korschenbroich.de?subject=

Arbeit 4.0 - Auswirkungen der Digitalisierung fiir Frauen in der
Arbeitswelt

Arbeiten 4.0 bestimmt die Zukunft unserer Arbeitsgesellschaft. Diese wird vernetzter,
digitaler und flexibler sein, wobei Chancen und Risiken eng beieinander liegen.

Welche Herausforderungen durch Arbeiten 4.0 ergeben sich fir Frauen? Welches Wissen,
welche Qualifikationen werden kiinftig benétigt? Und welche Rolle spielen Flexibilisierung
und Digitalisierung fiir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf?

Marion Hoever-Battermann, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Angelika Konig, Beauftragte fiir Chancengleichheit Agentur fir Arbeit
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Di 09.10.18 18.00 - 21.00 Uhr 18-6MG5034

Die Teilnahme ist kostenlos.
In Kooperation mit dem kfd-Diozesanverband Aachen e.V. und der Agentur fiir Arbeit.

Frauenaktionstage 2018

Im Rahmen der Frauenaktionstage 2018, findet im November wieder eine besondere Aktion
statt. Bitte achten Sie auf die Pressemitteilungen ab Sommer 2018 oder fragen Sie bei uns
nach.

Information: Marion Hover-Battermann, 02161 980626,
marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

Frauenkopfe! - ein Salonabend rund um die schonste Haupt-Sache
der Welt

Frauenkopfe sind tiber alle Kulturen und Religionen hinweg immer wieder Gegenstand von
lust- und frustvoller Auseinandersetzung: Verhiillung oder offene Haarpracht? Make up und
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kunstvolle Frisur oder ,Natur pur”? Haare kurz, lang oder gar Glatze? Diese Entscheidungen
oder kulturell-religiosen Vorgaben beeinflussen das Leben aller Frauen.

Wir laden ein zu einem unbeschwerten Salonabend jenseits verbissener,,Kopftuchdebatten”
mit interessanten Gasten - so vielfaltig und spannend wie die Frauen weltweit!

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Ort wird noch bekannt gegeben

Termin wird noch bekannt gegeben. 10.00 € 18-2FA5005

Inklusive Fingerfood.
Die Kosten fiir Getranke werden von den Teilnehmenden selbst getragen.
Im Rahmen der Frauenaktionstage Ménchengladbach.

Powerfrauen in der Bibel
Néhere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” —,Spiritualitat und Glaubensleben”.

Agnes Wuckelt, Professorin fur Praktische Theologie
Waltraud Baumeister-Hannen, Theologin

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG

Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Sa 10.11.18 12.00 - 17.00 Uhr 10.00 € zahlbar vor Ort  718-2MG5005

Inklusive Mittagsimbiss und Getranke

Anmeldeschluss: 15.10.18

Anmeldung bei Ingrid Scholz: 02165 879614, ingrid.scholz@bistum-aachen.de

In Kooperation mit den Frauenseelsorgerinnen der Regionen Mdnchengladbach (Ingrid
Scholz), Krefeld (Gunda Hagens) und Kempen-Viersen (Stefanie Miiller).


mailto:marion.hoever-battermann%40bistum-aachen.de?subject=
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Licht aus - Film ab

Filme erdffnen Welten - andere Kulturen, neue Glaubenswege, motivierende Lebens-
perspektiven ... In diesem Sinne wollen wir an diesem Abend mit einem spannenden und
anriihrenden Film die Seelen zum Schwingen bringen. Ein Imbiss vorab starkt den Korper.
Ein meditativer Einstieg in den Film er&ffnet den Weg ins eigene Innere. Die Filmbespre-

chung im Anschluss ladt zum Austausch ein.

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG
Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Do 22.11.18 19.00 - 22.00 Uhr 8.00 €

Anmeldeschluss: 30.09.18
Anmeldung und Informationen: Ingrid Scholz, 02165 879614

In Kooperation mit der Frauenseelsorge der Region Ménchengladbach.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Kosten fiir den Imbiss betragen 8.00 €.

Frauen feiern Gott in ihrem Leben

Frauengottesfest

Ein Gottesdienst mit Herz, Hand und Kreativitat, in dem viele Ausdrucksmdglichkeiten er-
lebbar sind, der offen ist fiir alle, unabhangig vom Alter und Konfession. Frauen entdecken,
leben und feiern die eigene weibliche Spiritualitat; Texte in (frauen-)gerechter Sprache, eine
Frauengestalt aus der Bibel, Gedankenaustausch, meditativer Tanz, Musik und eine auf ein
Thema bezogene Aktion miinden in eine Agape-Feier. Ein Vorbereitungsteam gestaltet je-
des Jahr dieses Gottesfest, das Frauen aller Konfessionen verbindet, aber auch Mut machen
mochte, in der eigenen Pfarr- oder Frauengruppe neue Wege zu gehen und einen dhnlich

offenen und frauenbewegten Gottesdienst zu feiern.
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Monika Heidenfels, Gemeindereferentin, Geistliche Begleiterin des kfd-Regionalverbandes
Mdnchengladbach

Liesel Welters, kfd-Regionalverband

Krypta des Minsters, Abteiberg, Ménchengladbach

Fr 27.11.15 19.00 Uhr

Anmeldung: Liesel Welters 02161 800222
In Kooperation mit dem kfd-Regionalverband Ménchengladbach.

Mit Ruhe und Muf3e in die Weihnachtszeit

An diesem Samstag haben die Teilnehmerinnen die Moglichkeit, auf sanfte und meditative

Weise die Adventszeit zu beginnen. Die Hektik der Weihnachtszeit wird auf3en vor gelasse

n

und einfache Entspannungsiibungen kdnnen uns helfen, mit,Stressfallen” anders umzuge-

hen. Unterschiedliche meditative Ubungen sammeln und zentrieren die Aufmerksamke
und Energie. Meditative Texte, Klangschalenklange, Kalimba und Ocean-Drums verzauber
und geben Impulse tber diesen Tag hinaus.

Katharina Schick-Helm, Dipl. Pddagogin
Katholisches Forum im Alten Amtsgericht, Sittarder Stra3e 1, Heinsberg, Erdgeschoss

I Fr 30.11.18 18.00 - 21.00 Uhr 25.00 € 18-6HR5028

Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

it

n

I Sa 24.11.18 10.00 - 16.30 Uhr 40.00 € 18-6MG5028

Bitte mitbringen: Socken, Kissen, ggf. Knierolle, Wolldecke, Yogamatte und eine Kleinigkeit
fur ein vegetarisches Mittagsbuffet.



Il Alter werden

Sonne, Mond und Sternenkleid - Kleidung in Marchen und Mythen

,fashion und fiction” - so hiel3 ein Projekt des Textil-Technikums im Sommer 2017 in
Monchengladbach. Dieses sollte eine Briicke schlagen zwischen Mode und Literatur,
zwischen dem traditionsreichen Textilstandort Monchengladbach und der textilen Zukunft.
Auch in Médrchen spielen Textilien, Spinnen und Weben, Kleider und Verkleidung eine
wichtige Rolle. Diesem Zusammenhang wollen wir beim Zuhéren auf den Grund gehen.

Anka Franken, Marchenerzahlerin
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

I Sa 03.02.18 10.00 - 14.00 Uhr 10.00 € 18-6MG5003

Aus der Fiille des Lebens - Aktiv im Alter

Gemeinsam friihstiicken und miteinander (iber aktuelle Fragen ins Gesprdich
kommen

Einladung an alle interessierten Menschen ab 60 zu einem gemeinsamen Gedankenaus-
tausch. Nach einem leckeren Friihstiick ist Gelegenheit, Gber Themen und Fragen ins Ge-
sprach zu kommen. Es kénnen politische, gesellschaftliche oder religidse Bereiche themati-
siert werden. Den Inhalt bestimmen die Teilnehmenden mit ihren Wiinschen.

Hiltrud Guinner, Heilpraktikerin, Psychodramaassistentin
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Mi 07.02.18 09.30 - 12.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5006
Mi 11.04.18 09.30 - 12.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5007
Mi 13.06.18 09.30 - 12.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5008
Mi 29.08.18 09.30 - 12.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5009
Mi 31.10.18 09.30 - 12.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5010
Mi 12.12.18 09.30 - 12.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5011
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Bewegt und beweglich sein im Alter

,Alt werden will jeder - alt sein aber niemand.” Mit diesen Worten ist das Dilemma rund um
das ,Alterwerden” fast schon ausreichend beschrieben. Wir wollen keinem zur Last fallen —
aber manchmal gibt es doch kleine oder grof3e Einschrankungen. Wie schafft es der Mensch,
achtsam zu bleiben? Manchmal gilt es, liebgewordene Gewohnheiten zu tiberdenken und
offen fiir einen neuen Blickwinkel zu sein.

Elke Hennig, Heilpraktikerin
Haus der Regionen, Bettrather Stra3e 22, Ménchengladbach

Mo 19.02.18 18.00 - 20.30 Uhr 10.00 € 18-6MG5043
Mo 10.09.18 18.00 - 20.30 Uhr 10.00 € 18-6MG5044

Kindheit im Schatten des Krieges - Kriegskinder und ihre Nach-
kommen auf der Suche nach Austausch

In dem Wochenendseminar werden wir den Zusammenhang zwischen unserer eigenen
Kindheit und der Lebenswelt der Eltern im historischen Kontext des Zweiten Weltkrieges
kennenlernen. Die Referentin stellt aktuelle Forschungsarbeiten zur Problematik der psychi-
schen Verfassung der Kriegskinder und Nachkriegskinder vor. Das Seminar bietet viel Platz
fur die eigene Reflektion und den Austausch mit Gleichgesinnten. Es bietet den Teilneh-
menden eine Hilfestellung an, sei es fiir den eigenen Umgang mit belastenden Kindheits-
erlebnissen, den Umgang mit Kriegsschuld oder den Umgang mit den Tabuthemen der
Familien. Alle Interessierte sind zur kritischen Auseinandersetzung, aber auch zu einer wohl-
wollenden Begegnung mit sich selber und den (GroB-)Eltern eingeladen.

Elke Hock, Lehrerin i. R, psychologische Beraterin
Katholisches Forum im Alten Amtsgericht, Sittarder Stra3e 1, Heinsberg, Erdgeschoss

Fr 09.03.18 17.30 - 21.00 Uhr
Sa 10.03.18 10.00 - 15.30 Uhr 40.00 € 18-6TT5001



Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Fr 20.04.18 17.30 - 21.00 Uhr
Sa 21.04.18 10.00 - 15.30 Uhr 40.00 € 18-6TT5002

Literaturcafé am Mittwoch

Ein Nachmittag mit Kaffee und Gebéck und mit Uberraschendem, Neuem, Ungewdhnlichem
und Beeindruckendem aus der Welt der Literatur. Interessierte haben die Gelegenheit, sich
in gemutlicher Runde Uber ihre Empfindungen und Gedanken, die sie beim Lesen eines
Buches hatten, auszutauschen. Zum jeweiligen Termin kdnnen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ein Buch mitbringen, das geliebt wird, das fiir lesenswert gehalten wird oder bei
dem Frau oder Mann nicht weiterkommt.

Hiltrud Guinner, Heilpraktikerin, Psychodramaassistentin
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Mi 21.03.18 15.00 - 17.15 Uhr 12.00 € 18-6MG5013
Mi 10.10.18 15.00 - 17.15 Uhr 12.00 € 18-6MG5014

»Letzte Hilfe - Umsorgen und begleiten am Lebensende*

Erste Hilfe ist selbstverstandlich. Fast jeder Burger und jede Birgerin ist in ,Erster Hilfe”
geschult und weil3, was in einem Notfall zu tun ist. Der,, Letzte Hilfe Kurs” bietet ein vergleich-
bares Angebot. Hier geht es darum, was jeder wissen sollte, wenn jemand in seinem sozialen
Umfeld stirbt. Wir gehen davon aus, dass Biirger und Biirgerinnen auch am Lebensen-
de fiir andere zustandig und verpflichtet sind zu helfen. Im Kurs wird in Impulsvortragen,
Gesprachsrunden und Austausch das Wissen um die Fragen des Sterbens vertieft.

Die Inhalte des Seminars werden in vier Modulen préasentiert:
- Sterben ist ein Teil des Lebens

- Vorsorgen und Entscheiden

- korperliche, psychische, soziale und existentielle Note lindern
- Abschied nehmen
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Sirgid Cloerkes, Sozialpddagogin
Daniela DickmeiB3, Altenpflegerin
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Monchengladbach

Mi 11.04.18 18.00 - 21.30 Uhr 7.50€ 18-3MG5005
Mi 14.11.18 18.00 - 21.30 Uhr 18-3MG5006

In Kooperation mit dem Caritaszentrum Holt.

Workshop Biografiearbeit: , Wie kann ich mein Leben @ndern?*

- Wie komme ich zu mehr Zufriedenheit in Beruf und Privatleben?

- Wie kann ich Liebe und Zuneigung auch in lang andauernden Beziehungen lebendig
halten?

- Wie kann ich trotz schmerzhafter Erfahrungen in meiner Kindheit mein Gliick in allen
Bereichen meines Lebens finden und die damals gelernten Muster erkennen und dann
konstruktiv verandern?

Diese und dhnliche Fragen kennen sicher die meisten von uns. In der anthroposophischen
Biografiearbeit werden durch das bewusste Anschauen von Krisen die Muster und der rote
Faden des einzelnen Lebenslaufes deutlich. Dabei findet man sowohl individuelle Beson-
derheiten wie auch allgemeine GesetzmiRBigkeiten. Diese werden im Seminar im Uberblick
dargestellt. Ebenso wird aufgezeigt, dass leidvolle Erfahrungen, Lebensumbriiche und
Krisen nicht als Misserfolge, sondern als Weckruf zu Verdnderungsprozessen betrachtet
werden kénnen. Wahrend des Seminars wird Gelegenheit sein, die biografischen Themen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Ubungen in Kleingruppen aufzuspiiren und zu
beleuchten. Offenheit, an der eigenen Biografie zu arbeiten, sollte mitgebracht werden.

Bettina von Uechtritz und Steinkirch, Psychologin, Biografieberaterin
Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Fr 13.04.18 17.30-21.15 Uhr
Sa 14.04.18 10.00 - 16.00 Uhr 90.00 € 18-6MG5049

Inklusive Getrdanke und Mittagsimbiss



General- und Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

Wenn Sie selbst bestimmen wollen, wer lhre Angelegenheiten bei schwerer Krankheit
oder sonstigem Gebrechen regelt, haben Sie vielleicht schon von den Méglichkeiten einer
Vorsorgevollmacht oder Patientenverfligung gehort. Doch welche unterschiedlichen Ver-
fugungen gibt es, und welche rechtlichen Konsequenzen ziehen diese nach sich? Wird eine
private schriftliche Vollmacht von Banken oder Arzten akzeptiert, oder muss eine Vorsor-
gevollmacht von einem Notar beurkundet werden? Der Referent wird ausfiihrlich in den
Themenbereich einfiihren und den Teilnehmenden anschlieBend Rede und Antwort stehen.

Jochen Mues, Notar
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

I Di 17.04.18 19.30 - 21.00 Uhr 5.00€ 18-6MG5015

Erben- und Vererben

Wer soll mein Erbe sein? Wer bekommt den Schmuck? Es ist keine Frage des Alters, die Erb-
schaft zu regeln. Jeder Mensch hat Erben. Mit einem Testament oder Erbvertrag bestimmt
er die Erben selbst. Das gesetzliche Erbrecht ist nicht ganz einfach und manchmal tGberra-
schend. Nur wer es kennt, kann richtig entscheiden. Der Referent wird ausfihrlich in den
Themenbereich rund ums Erben einfiihren und den Teilnehmenden anschlieBend Rede und
Antwort stehen.

Jochen Mues, Notar
Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Di 24.04.18 19.30 - 21.00 Uhr 5.00€ 18-6MG5016
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Weltseniorentag

In Planung ist wieder ein Angebot zum Weltseniorentag am 01.10.18, das wir mit
Kooperationspartnern durchfiihren. Der 1. Oktober ist der internationale Tag der dlteren
Generation (engl. International Day of Older Persons). Er wird auf Beschluss der Vereinten
Nationen seit 1991 an jedem 1. Oktober begangen. Dieser Tag wird mittlerweile bundesweit
mit Flashmob-Aktionen und anschlieBenden Veranstaltungen gefeiert und erlangt so eine
wachsende Medienprasenz und Bedeutung. Dieser Tag bietet Interessierten die Gelegenheit
an einer gemeinsamen Aktion teilzunehmen.

Information: Marion Hover-Battermann, 02161 980626

Marchengarten und Zauberpflanzen

Eine Ausstellung in Schloss Rheydt im Sommer 2017 berichtete tUber die Entwicklung der
Garten. Im Laufe der Zeit und auch Uber ihre Bedeutung fiir den Anbau von Nutz-, Heil-
und Zierpflanzen. Was finden wir heute davon in Mérchen und anderen Uberlieferungen?
Besonders die Berichte Uber Zauberpflanzen sind noch immer spannend.

Anka Franken, Mdrchenerzahlerin
Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Ménchengladbach

Sa 06.10.18 10.00 - 14.00 Uhr 10.00 € 18-6MG5004
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Was wirklich zahlt ist das gelebte Leben!

ein Riickblick auf die eigene Lebensgeschichte

Wir alle haben den Wunsch, unserem Leben Sinn und Bedeutung zu geben. Gelingen kann
das, wenn wir das eigene Leben mit all seinen Hohen und Tiefen, mit seinen Licht- und
Schattenseiten erinnern und annehmen. Auf unserem Lebensweg sind wir zu der Person-
lichkeit geworden, die wir sind. Im Rickblick wollen wir Verletzungen konstruktiv verar-
beiten, uns versdhnen, dankbar sein fiir Gelungenes und vielfaltig Empfangenes. Es geht in
diesem Seminar darum, den ganzen Reichtum unseres Lebens zu wiirdigen und das gelebte
Leben als das wirklich eigene Leben anzunehmen.

Brigitte Maas, Dipl. Paédagogin, Supervisorin DGSy,
Katholisches Forum im Alten Amtsgericht, Sittarder Stral3e 1, Heinsberg, Erdgeschoss

Sa 06.10.18 10.00 - 16.00 Uhr 30.00 € 18-6HR5030
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Kunst und Kultur

Spurensuche - Kunst neu ansehen

Kunstbetrachtung ist mehr als die Analyse von Motiv, Form und Farbe, als die Einordnung in
die Kunstgeschichte. Die Betrachtung und Auseinandersetzung mit Kunst - sei es die zeitge-
nossische, sei es die Kunst vergangener Jahrhunderte - fiihrt zu einem tieferen Verstandnis
von Welt und Gesellschaft, flhrt zu einer Auseinandersetzung mit der eigenen Person. In der
LSpurensuche” beschéftigen wir uns sowohl mit alter” als auch mit zeitgendssischer Kunst.
Dabei kommt nicht nur das Sehen, sondern auch - hin und wieder - eine kleine praktische
Arbeit zum Einsatz — und immer auch eine Tasse Kaffee!

Sigrid Blomen-Radermacher, Kunsthistorikerin
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

i.d.R. 4 x Dienstags 10.00 - 12.15 Uhr.
Termine werden bekannt gegeben. 28.00 € 18-2MG5021

Anmeldung und Information: Sigrid Blomen-Radermacher 02162 17611,
sigrid.blomen@gmx.de

Begegnungen mit Kunst

Begegnungen vor den Originalen bedeutender klassischer und zeitgendssischer Kiinstlerin-
nen und Kinstler in den Museen stehen im Mittelpunkt dieser Veranstaltung. Hier werden
wir miteinander ins Gesprach kommen - nicht nur Gber die Kunstepoche und den Stil,
sondern Uber all das, was ein Bild, eine Skulptur, eine Installation in uns beim Betrachten
auslost. Aus der Begegnung mit Kunst wird die Begegnung mit der eigenen Person und den
Gesprachspartnern und Gesprachspartnerinnen.

Sigrid Blomen-Radermacher, Kunsthistorikerin
Orte werden bekannt gegeben.
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Termine werden bekannt gegeben. ,Embrace - Du bist schon"
7.00 € pro Termin plus Eintritt in die Ausstellung 18-2MG5022
Filmabend mit anschlieSendem Gespréich
Anmeldung und Information: Sigrid Blomen-Radermacher 02162 17611,

sigrid.blomen@gmx.de Nahere Infos unter:,Leben & Beziehungen” -, Frauenleben”.

Ricarda Polnik, Paddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum

Marion Hoéver-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum

Was tragt mein Leben? Haus der Regionen, Bettrather Strae 22, Ménchengladbach

Seelenbretter malen Mo 12.03.18 19.30- 21.45 Uhr 8.00 € 18-1K09090

Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” —,Spiritualitat und Glaubensleben”. Inklusive Getranke und Snacks

Ulrike Gresse, Gemeindereferentin Grabeskirche St. Elisabeth
Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
St. Elisabeth, Pfarrheim, Bokelstr. 178, Monchengladbach

Termin wird bekannt gegeben. 20.00 € 18-2MG5023

Inklusive Material, Getranke und Mittagsimbiss
Bei Interesse bitte melden bei: Lucia Traut, 02161 980653 oder -44,
lucia.traut@bistum-aachen.de

In Kooperation mit der Trauerseelsorge der Grabeskirche St. Elisabeth.

»Sehnsucht nach dem Anderswo* - Lebensspuren in Versform

Ndhere Infos unter: ,Leben & Beziehungen” - ,Frauenleben”.

Andrea Herzog-Legewie, kfd-Di6zesanverband Aachen

Marion Hoever-Battermann, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Rita Mielke, Autorin

Buchhandlung Degenhardt, FriederichsstraBe 14, Ménchengladbach

Di 06.03.18 19.30 - 21.00 Uhr 6.00 € 18-6MG5030

In Kooperation mit dem kfd-Di6zesanverband Aachen e.V. und der Buchhandlung

Degenhardt.
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Mensch...Kunst! Do 22.11.18 19.00 - 22.00 Uhr 8.00 € 18-6MG5035
Fiihrung im Museum Abteiberg Anmeldeschluss: 30.09.18

Anmeldung und Informationen: Ingrid Scholz, 02165 879614
Néhere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” - ,Religionskult(o)ur und Dialog" In Kooperation mit der Frauenseelsorge der Region Ménchengladbach.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Kosten flir den Imbiss betragen 8.00 €.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Sigrid Blomen-Radermacher, Kunsthistorikerin
Museum am Abteiberg, AbteistraBe 27, Ménchengladbach

Di 10.04.18 11.15-13.30Uhr 7.00 € zzgl. Eintritt ins Museum 18-2MG5002
zahlbar vor Ort

Anmeldeschluss: 23.03.18

In Kooperation mit der Frauenseelsorge der Region Ménchengladbach.

Frauenliteraturfriihstiick
Nahere Infos unter:,Leben & Beziehungen” -, Frauenleben”.

Margret Wirtz
Liselotte Uhlig, Umweltpadagogin
Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22, Monchengladbach

Mi 18.04.18 09.30-12.30 Uhr 15.00 € 18-6MG5036
Mi 26.09.18 09.30-12.30 Uhr 15.00 € 18-6MG5037

Licht aus - Film ab
Nahere Infos unter:,Leben & Beziehungen” -, Frauenleben”.

Ingrid Scholz, Frauenseelsorgerin der Region MG
Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum

Haus der Regionen, Bettrather Straf3e 22, Monchengladbach
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Interkulturelle Vielfalt

Cafe International

monatliches Angebot im TaK

Im TaK gibt es, die Moglichkeit, sich monatlich mit den unterschiedlichsten Menschen zu
treffen und sich auszutauschen. Dabei werden verschiedene Angebote zu ganz unter-
schiedlichen Themen gemacht. Bitte beachten Sie die Hinweise in der Presse und andere
Veroffentlichungen.

Luzia Schmuki, SSpS, Leiterin des TaK
TaK, RudolfstraRe 7-9, Monchengladbach

I Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben 18-5MG1001

Gottlich genieBen - Kulinarischer Streifzug durch die
Religionen der Welt

Gemeinsam kochen, genielen und dabei Neues, Unterhaltsames und Nachdenkliches aus
der Welt der Religionen erfahren. Herzliche Einladung zu dieser neuen Veranstaltungsreihe
an alle neugierigen Hobbykdche und Genief3erinnen!

Themenabende:, Kostlich fasten” am 13.03.18 und ,Achtsam speisen:
buddhistische Rezept” am 25.06.18.

Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” —,Religionskult(o)ur und Dialog”.




Frauenkopfe! - ein Salonabend rund um die schonste
Haupt-Sache der Welt

Frauenkopfe sind tiber alle Kulturen und Religionen hinweg immer wieder Gegenstand von
lust- und frustvoller Auseinandersetzung: Verhiillung oder offene Haarpracht? Make up und
kunstvolle Frisur oder ,Natur pur”? Haare kurz, lang oder gar Glatze? Diese Entscheidungen
oder kulturell-religiose Vorgaben beeinflussen das Leben aller Frauen.

Wir laden ein zu einem unbeschwerten Salonabend jenseits verbissener ,Kopftuchdebatten”
mit interessanten Gasten - so vielfaltig und spannend wie die Frauen weltweit!

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Marion Hover-Battermann, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Ort wird noch bekannt gegeben

Termin wird noch bekannt gegeben. 10.00 € 18-2FA5005

Inklusive Fingerfood. Die Kosten fiir Getranke werden von den Teilnehmenden selbst
getragen.
Im Rahmen der Frauenaktionstage Ménchengladbach.

.Blick tiber den Kirchturm*® - Vortragsreihe in der Citykirche

Diese Vortragsreihe nimmt aktuelle gesellschaftliche, politische und kulturelle Themen in
den Blick. Sie ladt Christinnen, Christen und Interessierte ein, zu hinterfragen, zu diskutieren
und mitzugestalten.

Wie dem Terror widerstehen?

Sicherheitsethik aus christlicher Perspektive

Nicht unsere Sicherheit, sondern unsere Freiheit steht im Fadenkreuz der Terroristen.
Geleitet von dieser Einsicht stellt die theologische Ethikerin Katharina Klocker in ihrem
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Vortrag Impulse fiir eine neue Sicherheitsethik im Angesicht der Bedrohung durch den
Terrorismus vor.

Katharina Klocker, Theologin, Juniorprofessorin fiir Theologische Ethik an der Univ. Bochum
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Di 20.02.18 18.30-20.30 Uhr 18-2FA5003

In Kooperation mit der Citykirche.
Eine Veranstaltung der Vortragsreihe ,Blick Giber den Kirchturm” in der Citykirche.

Musik und Kunst als Briicke zu verschiedenen Kulturen -

am Beispiel von New Orleans nach Hurrikan Katrina 2005

Klaus Lumma, Musiker und Counselor, hat in den letzten Jahren in New Orleans mit trau-
matisierten Menschen gearbeitet, die den Hurrikan Katrina Uberlebt haben. Mit Malen
und Jazz-Musik hat er in Schulklassen, in Gemeinden und Kirchen hunderte von Menschen
begleitet, die Katastrophe zu tiberwinden. Klaus Lumma erzéhlt von seinen Erfahrungen in
New Orleans, zeigt entstandene Bilder und spielt mit seiner Band die verwendete Jazz-Musik.
Zur Sprache kommen wird auch, wie diese Erfahrung hier vor Ort in der Arbeit mit Flicht-
lingen zu nutzen ist. Oft denken wir, Menschen mit traumatischen Erfahrungen, Menschen
mit Wunden, brauchen immer eine Psychotherapie. Dabei libersehen wir, welche Selbst-
heilungskrafte wir haben und wie kleine Unterstiitzungen heilsame Wirkungen erzielen.

Klaus Lumma, Counselor, Jazz-Musiker
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Mi 14.03.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1005

In Kooperation mit der Citykirche.
Eine Veranstaltung der Vortragsreihe ,Blick tiber den Kirchturm” in der Citykirche.
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Nach der Flucht

Neue Ideen fiir die Einwanderungsgesellschaft

Deutschland war immer schon ein Einwanderungsland. Nach 1945 kamen ca. 12 Millionen
Ostfllichtlinge ins Land. Zwischen 1990 und 2014 kamen insgesamt 23 Millionen Menschen
und 17 Millionen gingen. Trotz oder gerade mit den unterschiedlichen Integrationspro-
grammen werden die Schwierigkeiten und Hindernisse deutlich, wenn wir in den Kategorien
,Wir” und ,die Anderen” denken. Die Vorstellung einer homogenen Gesellschaft, zu der ,die
Anderen” durch ,Zu-Wanderung” hinzukommen, ist irrefiihrend. Gerade durch die umfang-
reiche Integrationskultur schaffen wir entgegen aller guten Absichten eine Art Parallel-
gesellschaft.

Mark Terkessidis ladt ein zu einem Perspektivwechsel und kommt dadurch zu neuen, kreati-
ven und zukunftsfahigen Sichtweisen fiir gesellschaftliche und kulturelle Prozesse. Statt von
einer strukturellen Einheit unserer Gesellschaft auszugehen, geht es um die Akzeptanz einer
offenen Gesellschaft und damit um das Zusammenleben einer ,Vielheit” von Menschen mit
unterschiedlicher kultureller Pragung. ,Welches Land wollen wir sein?” - Mark Terkessidis
stellt einen,Vielheitsplan” vor, indem die Vielheit als eine positive Kraft und als Bereicherung
fir die kontinuierlichen Prozesse der gesellschaftlichen Veranderung gesehen und gelebt
wird. Wie muss eine Reform der staatlichen Organisationen und gesellschaftlichen Instituti-
onen aussehen, damit wie z. B. bei der Genderfrage und der Inklusion konstruktive Verdande-
rungen moglich werden?

Mark Terkessidis, Psychologe, Migrationsexperte, Autor
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Monchengladbach

Do 26.04.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1004

In Kooperation mit der Citykirche.
Eine Veranstaltung der Vortragsreihe,,Blick tiber den Kirchturm” in der Citykirche.
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Vielfalt leben im Forum
Interkulturelle Sensibilisierung fiir Kursleitungen

Nahere Infos unter:,Qualifikation & Fortbildung” - ,Padagogische Fachkrafte und
Kursleitungen”.

Franz-Josef Unland, Leiter Kath. Forum
Ulla Otte-Fahnenstich, Pddagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Erkelenz-Immenrath, Begegnungsstatte

Do 03.05.18 19.00 - 22.00 Uhr 18-5FA1000

Inklusive Getranke

Vielfalt leben im Forum

Exkursion fiir Kursleiter/innen des Kath. Forums

Nahere Infos unter:,Qualifikation & Fortbildung” -, Padagogische Fachkrafte und
Kursleitungen”.

Team des Kath. Forums
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Do 28.06.18 10.30 - 18.00 Uhr 18-6FA1013

Anmeldeschluss: 18.05.18

Schubladen - interaktive Kunstausstellung fiir ein vorurteilsfreies
Miteinander

Die Gladbacher Fotoktinstlerin Meike Hahnraths bringt gro3formatige Portraitfotos aus ih-
rem eindrucksvollen Projekt ,schubladen.online” in die Citykirche. Mit diesem Projekt setzt
sie sich ein fir einen neugierig-wertschatzenden Blick aufeinander und ein vorurteilsfreies
Miteinander. Ihre Bilder werden in der Ausstellung in Dialog treten mit biblischen Zitaten,
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die jeden Menschen als wertvolles Geschopf Gottes wiirdigen. Herzliche Einladung zu dieser
Ausstellung und zum abwechslungsreichen Begleitprogramm rund ums Schubladendenken.

»Save the date” - einige Hohepunkte aus dem Begleitprogramm:

- Di04.09.18, 18.30 Uhr: Vernissage

- 5a08.09.18, 19.30 Uhr: Kabarett mit Pfarrer Rainer Schmidt

- Mi12.09.18, 19.00 Uhr:,Schubladendenken - Vom Nutzen und Nachteil des Vorurteils”,
Vortrag des Sozialpsychologen Jens Forster (Uni Bochum)

- Mo 24.09.18, 19.30 Uhr:, Argumente gegen Stammtischparolen - Erfolgreich gegen
Parolen, Palaver und Populismus’, Vortrag des Politikwissenschaftlers Klaus-Peter Hufer
im Pfarrheim St. Johannes, UrftstraBe 214, Monchengladbach

- Sa29.09.18, 16.30 Uhr:, Vorurteile in der Bibel” — Samstagsgesprach mit Willi Bruners
im Lesecafé

- Do 04.10.18, 19.30 Uhr: Filmabend im Lesecafé mit Manfred Langner

- Mi10.10.18, 19.00 Uhr: Verteidigung des christlichen Abendlandes - Zusammenhénge
zwischen Vorurteilen und Religion”, Vortrag der Sozialpsychologin Beate Kiipper
(HS Niederrhein)

Ellen Weitz, Gemeindereferentin, Regionalbeauftragte fiir Religionspadagogik
Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Beginn: Di 04.09.18
Ende: Di 30.10.18 18-2FA5014

In Kooperation mit der Citykirche, dem Biro der Regionaldekane MG, dem LeseCafé an
der Citykirche, der Fachstelle fiir Exerzitienarbeit des Bistums Aachen, dem Katechetischen
Institut des Bistums Aachen, dem Ev. Schulreferat Gladbach-Neuss und ANDERE ZEITEN e.V.

Das ausfiihrliche Programm mit allen Infos zur Ausstellung folgt im Frihjahr 2018.
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Schubladendenken. Uber Nutzen und Nachteil des Vorurteils

Der Sozialpsychologe Jens Forster ladt ein zu einem amusanten und gleichzeitig lehrreichen
Streifzug durch die Welt der Vorurteile. Er berichtet, warum wir Menschen, Ideen oder uns
selbst nur allzu gern in Schubladen stecken, was uns das bringt und wo es uns oder anderen
schadet. Er geht Vorurteilen und Stereotypen auf den Grund und untersucht, warum sie sich
so hartnackig halten und wie wir sie wieder loswerden kénnen.

Jens Forster, Professor fiir Sozialpsychologie, Uni Bochum
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Mi 12.09.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-2FA5004

In Kooperation mit der Citykirche und dem Katechetischen Institut des Bistums Aachen
und dem evangelischen Schulreferat Gladbach-Neuss.

Veranstaltung im Rahmen des Projekts,Schubladen: interaktive Kunstausstellung gegen
Vorurteile in der Citykirche Ménchengladbach” (04.09.-30.10.18)

Argumente gegen Stammtisch-Parolen

Erfolgreich gegen Parolen, Palaver und Populismus

Im Montagsgesprach im Hannes geht es um Stammtischparolen: Sie kommen pl6tzlich
und aus der Mitte des Alltags. Wer darauf reagieren will, fiihlt sich haufig Gberrumpelt und
tiberfordert.

- Was sind Stammtischparolen?
- Wie wirken sie? Warum gibt es sie Gberhaupt?
- Und was kann ihnen entgegen gesetzt werden?

Klaus-Peter Hufer zeigt Merkmale, Muster und Handlungsmaglichkeiten bei der Konfronta-

tion mit Stammtischparolen auf und macht Mut, im Alltag couragiert aufzutreten, wenn man
mit ihnen konfrontiert wird.
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Klaus-Peter Hufer, Politikwissenschaftler, Erwachsenenbildner
Pfarrheim St. Johannes, Urftstral3e 214, Monchengladbach

Mo 24.09.18 19.30 - 21.30 Uhr 18-3FA1008

In Kooperation mit dem Caritasverband Region Ménchengladbach und der Pfarre
Herz-Jesu.

Veranstaltung im Rahmen des Projekts ,Schubladen: interaktive Kunstausstellung gegen
Vorurteile in der Citykirche Ménchengladbach” (04.09.-30.10.18)

Verteidigung des christlichen Abendlandes
Zusammenhdnge zwischen Vorurteilen und Religion

Verteidigung des christlichen Abendlandes” — mit dieser unchristlichen AnmaBung ver-
breiten derzeit Rechtspopulisten Vorurteile, Hass und Hetze gegen, die Anderen” — Muslime,
Juden, Gefluchtete, aber auch gegen homosexuelle M@nner und Frauen. Die Kirchen wehren
sich vielerorts dagegen und positionieren sich ganz deutlich fir Vielfalt und Gleichwertig-
keit, haben zugleich aber auch mit Rechtspopulismus in ihren eigenen Reihen zu kampfen.
Der Vortrag berichtet tiber empirische Befunde zum aktuellen Rechtspopulismus und be-
leuchtet den Zusammenhang von Vorurteilen und Religion.

Beate Kuipper, Professorin fiir Sozialpsychologie, Hochschule Niederrhein
Citykirche Alter Markt, Kirchplatz 14, Ménchengladbach

Mi 10.10.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-3FA1003

In Kooperation mit der Citykirche und dem Katechetischen Institut des Bistums Aachen.
Veranstaltung im Rahmen des Projekts,,Schubladen: interaktive Kunstausstellung gegen
Vorurteile in der Citykirche Ménchengladbach” (04.09 .- 30.10.18)
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Veranstaltungen in Kooperation mit der Gesellschaft fiir christ-
lich-jiidische Zusammenarbeit e.V. in Monchengladbach

In Kooperation mit der G¢jZ Monchengladbach finden auch 2018 wieder Veranstaltungen

statt zum Themenspektrum christliche und jidische Kultur und Religion.

Nahere Infos unter: ,Religion & Spiritualitait” - ,Religionskult(o)ur und Dialog”

Da das Veranstaltungsangebot standig erganzt wird, entnehmen Sie bitte weitere Hinweise

unserer Homepage, der Presse oder der Homepage der G¢jZ: gcjz-mg.kibac.de

Patenschaften fiir gefliichtete Menschen und Zugewanderte
Nahere Infos unter:,Qualifikation & Fortbildung” -, Ehrenamt Arbeit mit Gefllichteten”.

Maria Nickel, Sozialarbeiterin
Helmut Keymer, Pddagogischer Mitarbeiter Kath. Forum
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. 18-3FA1009

Bei Interesse sprechen Sie bitte Maria Nickel unter 02166 1309743 an.
In Kooperation mit SKM e.V. Rheydt
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Israel - Paldstina entdecken

Studienreise 2019

In Zusammenarbeit mit dem Verein vom Heiligen Land e.V. bieten wir eine Fahrt nach Israel -
Palastina an. Ziel der Fahrt st es, wichtige biblische Orte zu besuchen, um die Texte des 1. und
2. Testamentes besser zu verstehen und israelische und palastinensische Gesprachspartner-
Innen zu treffen, um die religitse und politische Lebenssituation heute kennen zu lernen. Wir
werden u.a. folgende Orte besuchen: Ramon Krater, Shivta, Massada, Qumran, Karfarnaum,
Césarea Philippi, Dan, Gamla, Césarea Maritima, Grabeskirche, Gihonquelle, Olberg, David-
stadt; Bethlehem, Hebron, Nazareth, Yad Vashem, Wanderung Wadi Quelt, Taubental.

Kurzfristige Anderungen sind méglich.

Tamar Avraham, Kath. Theologin, Reiseleiterin
Helmut Keymer, Padagogischer Mitarbeiter Kath. Forum

Mo - Fr 25.03.-05.04.19 18-3TT1001

Anmeldung und Information: Helmut Keymer, 02161 980658
In Kooperation mit dem Verein vom Heiligen Land.

Jahrestag der Befreiung

Gedenktag fiir die Opfer des Nationalsozialismus
Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” — ,Religionskult(o)ur und Dialog”.
Ort wird noch bekannt gegeben
Sa 27.01.18 genaue Zeit wird noch bekannt gegeben. 18-2FA5007

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jidische Zusammenarbeit
Ménchengladbach e.V.
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Welche Chancen bieten die gewonnenen Jahre?

Offenes Treffen der Erich Fromm Gesellschaft

Wir werden immer élter. Welche Bedeutung und Auswirkungen hat dies fur unsere
Gesellschaft? Welche Chancen hat diese Entwicklung und vor welchen Herausforderungen
stehen wir damit? Die Grundlage fiir das gemeinsame Gesprach wird der Film ,Sputnik.
Moment” (30 gewonnene Jahre) von Barbara Wackernagel-Jacobs und Lukas Schmid sowie
Fromms Buch ,Die Furcht vor der Freiheit” sein.

Gabriele Banerjee
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

Sa 03.03.18 09.00 - 16.15 Uhr 5.00€ 18-3MG1004

In Kooperation mit der Internationalen Erich Fromm Gesellschaft.

Route gegen das Vergessen in Erkelenz

Stadtgang

"

Néhere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” -, Religionskult(o)ur und Dialog”.

Hubert Ritten, Heimatverein Erkelenz
Altes Rathaus Erkelenz, Markt 12, Erkelenz

Sa 24.03.18 11.00-15.30Uhr 10.00€/7.00 € fiir Mitgl. der G¢jZ 18-2FA5008

Anmeldung und Information: Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit,
02161 6781213 (AB), gcjz-mg@t-online.de

In Kooperation mit der Gesellschaft fur christlich-jidische Zusammenarbeit
Méoénchengladbach e.V.
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Studienfahrt nach Riga
Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” — ,Religionskult(o)ur und Dialog”.

Ingrid Beschorner, Vorstand G¢jZ
Haus der Regionen, Bettrather Stra3e 22, Ménchengladbach

September 2018, genauer Termin wird bekannt gegeben.
Gebiihr wird bekannt gegeben. 18-2FA5015

Voranmeldung und Information: Ingrid Beschorner,
ingrid.beschorner@bistum-aachen.de

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-judische Zusammenarbeit
Monchengladbach e.V.

Montagsgesprache Begegnungszentrum HANNES

Die Gemeinschaft der Gemeinden Rheydt-West, der Caritasverband der Region Ménchen-
gladbach und das Katholische Forum laden zu aktuellen Themen ein. Ziel ist es, verstandlich
zu informieren, Meinungen zu diskutieren und Standpunkte zu finden. Die Veranstaltungen
sind gebuhrenfrei. Um eine Spende wird gebeten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Netzwerke im Stadtteil

Wenn wir auf die 60 zu gehen, tritt das Leben oft in eine neue Phase ein. Wir denken im-
mer Ofter an die Zeit nach dem Arbeitsleben und die ersten Ideen entstehen, was man im
Ruhestand in seiner Freizeit machen mochte. In den letzten Jahren sind mehrere Netzwer-
ke in Ménchengladbach entstanden, in denen die Menschen miteinander tiberlegen, was
sie gerne in ihrer Freizeit gemeinsam mit anderen machen mochten. 2016 haben wir ein
Seniorennetzwerk in Ohler und Holt gegriindet. Zur Zeit griinden wir ein neues Netzwerk
55+ rund um den Schmélderpark. Uber die Chancen und Méglichkeiten solcher Netzwerke
im Stadtteil mochten wir Sie informieren und mit Ihnen an diesem Abend ins Gesprach
kommen.
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Mechthild Bose, Fachreferentin Projekt,Caritas der Gemeinde”
Pfarrheim St. Johannes, Urftstral3e 214, Monchengladbach

Mo 29.01.18 19.30 - 21.30 Uhr 18-3MG1005

In Kooperation mit dem Caritasverband Region Ménchengladbach und der Pfarre
Herz-Jesu.

Was wird aus meiner Arbeit, wenn die Roboter sie machen?

Wir leben schon heute in einer digitalisierten Gesellschaft, in der die Nutzung von Smart-
phones, Laptops und Navigationssystemen selbstverstandlich geworden ist. Auch in der Ar-
beitswelt ist schon seit Langem vieles digitalisiert. Mit der,Industrie 4.0” wird ein Wandel der
Wirtschaft prognostiziert, der mit dem Versprechen einer sprunghaften Produktionssteige-
rung verknupft ist. Dieser Wandel vollzieht sich hauptsachlich in der Industrie, aber nicht bei
Pflege- und Sorgearbeiten. Wie wird unsere Gesellschaft aussehen, wenn mit immer weniger
Menschen immer mehr produziert werden kann und auch immer mehr Reichtum entsteht?
Was muss getan werden, damit der Reichtum zur Finanzierung der Sorge- und Dienstleis-
tungsarbeit fiir den Menschen genutzt wird? Kann es zu einer gréf3eren Wertschatzung der
Dienstleistungsarbeit kommen?

Franz Segbers, Professor fiir Sozialethik, Marburg
Pfarrheim St. Johannes, Urftstral3e 214, Monchengladbach

Mo 12.03.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-3MG1002

In Kooperation mit dem Caritasverband Region Monchengladbach und der Pfarre

Herz-Jesu.
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Rund um den Schmélderpark

Ein Stadstteil entwickelt sich

Der Rat der Stadt Monchengladbach hat die Verwaltung beauftragt, ein Konzept zur inte-
grierten Stadtteil- und Quartiersarbeit fiir die Gesamtstadt Ménchengladbach zu erstellen.
Die Beteiligung und vor allem Aktivierung von Bewohnern und Bewohnerinnen, sich fiir
Jihren” Stadtteil zu interessieren und zu engagieren ist dabei ein wesentliches Element. Im-
mer noch tberdurchschnittlich viele Biirger sind ohne Arbeit und jedes dritte Kind lebt in
Armut. In manchen Stadtteilen gibt es einen deutlichen Trend zur Singularisierung und der
demographische Wandel stellt die Stadt vor neue Herausforderungen. Zusétzlich muss die
Stadt die Integration der Zugewanderten umsetzen und vorantreiben. Ziel des Konzeptes ist
es, kinderfreundliche Quartiere mit erfolgreichen Kooperationen zwischen Kitas, Schulen,
Familienzentren, Kultur, Sport, Musik, Jugendzentren, Vereinen und Verbdanden zu schaffen.
Senioren bendtigen altengerechte Quartiere mit Barrierefreiheit und einer seniorengerech-
ten Infrastruktur, um ihnen moglichst lange gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen. Mit
der Erstellung des Konzeptes wird das langfristige Ziel verfolgt, die gleiche Lebensqualitat in
allen Quartieren herzustellen. Das birgerschaftliche Engagement und das Ehrenamt sollen
gefordert und die Burger in ihrem Stadtteil aktiviert werden. Im Rahmen der Montagsge-
sprache im Hannes wird tiber die bisherigen Ergebnisse, insbesondere rund um den Schmdél-
derpark, informiert, offene Fragen zur Weiterentwicklung diskutiert und Anregungen fir die
Weiterentwicklung gesammelt.

Gerhard Kalter, Stadtplaner
Pfarrheim St. Johannes, Urftstralle 214, Monchengladbach

Mo 04.06.18 19.30 - 21.30 Uhr 18-3MG1003

In Kooperation mit dem Caritasverband Region Ménchengladbach und der Pfarre
Herz-Jesu.
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Argumente gegen Stammtisch-Parolen

Erfolgreich gegen Parolen, Palaver und Populismus

Im Montagsgesprach im Hannes geht es um Stammtischparolen: Sie kommen plétzlich und
aus der Mitte des Alltags. Wer darauf reagieren will, fihlt sich hdufig Gberrumpelt und tiber-
fordert.

- Was sind Stammtischparolen?
- Wie wirken sie? Warum gibt es sie Giberhaupt?
- Und was kann ihnen entgegen gesetzt werden?

Klaus-Peter Hufer zeigt Merkmale, Muster und Handlungsmaéglichkeiten bei der Konfron-
tation mit Stammtischparolen auf und macht Mut, im Alltag couragiert aufzutreten, wenn
man mit ihnen konfrontiert wird.

Klaus-Peter Hufer, Politikwissenschaftler, Erwachsenenbildner
Pfarrheim St. Johannes, UrftstraBBe 214, M6onchengladbach
Mo 24.09.18 19.30-21.30 Uhr 18-3FA1008

In Kooperation mit dem Caritasverband Region Monchengladbach und der Pfarre Herz-
Jesu.

Veranstaltung im Rahmen des Projekts,Schubladen: interaktive Kunstausstellung gegen
Vorurteile in der Citykirche Ménchengladbach” (04.09.-30.10.18)
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B Recht im Alltag

Arbeitslosengeld Il - Bescheide lesen und verstehen

Sie mochten lhren Leistungsbescheid verstehen oder mogliche Falschberechnungen
Uberprifen? In diesem Bildungsangebot werden Leistungsbescheide im Allgemeinen
und der eigene Bescheid im Besonderen erldutert. Teilnehmende bringen bitte den
letzten Leistungsbescheid mit! Die Veranstaltung richtet sich an Bildungsteilnehmer und
Bildungsteilnehmerinnen des Volksvereins und Interessierte.

Ulrike Tabara, Dipl. Sozialarbeiterin
Betriebsstatte Volksverein, Geistenbecker Strale 107, Ménchengladbach

Mi 28.02.18 08.30-10.30 Uhr 2.00€ 18-5MG5013
Mi 15.08.18 08.30-10.30 Uhr 2.00€ 18-5MG5014

Anmeldung und Information: Saskia Derichs, 02166 67116035

Ran an die Knete! - Frauen und Finanzen
Nahere Infos unter:,Leben & Beziehungen” -, Frauenleben”.

Andrea Herzog-Legewie, kfd-Didzesanverband Aachen

Marion Hoever-Battermann, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Renate Kewenig, Finanzberaterin, Fachjournalistin

Haus der Regionen, Bettrather Strale 22, Ménchengladbach

Do 19.04.18 18.00 - 21.00 Uhr 20.00 € 18-6MG5033

Anmeldung bis zum 10.04.18
Mitglieder der kfd zahlen einen erméBigten Teilnahmebeitrag von 10.00 €.
In Kooperation mit dem kfd-Diozesanverband Aachen e.V.
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General- und Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
Nahere Infos unter:,Leben & Beziehungen” -, Alter werden”.

Jochen Mues, Notar
Haus der Regionen, Bettrather Straf3e 22, Ménchengladbach

I Di 17.04.18 19.30 - 21.00 Uhr 5.00€ 18-6MG5015

Erben- und Vererben
Nihere Infos unter:,Leben & Beziehungen” -, Alter werden”,

Jochen Mues, Notar
Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Di 24.04.18 19.30 - 21.00 Uhr 5.00€ 18-6MG5016
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B Umwelt und Natur

Bioenergie im Kontext christlich-ethischer Verantwortung

Ein Themenabend fiir interessierte Gruppen

Zur Einddmmung der Erderwdrmung ist die Abkehr von fossilen Brennstoffen und der Ein-
satz nachhaltiger Energietrager notwendig. Zur Zeit werden regenerativen Energien zu 30%
aus Biomasse gewonnen. Die gesellschaftliche Diskussion um ,Tank oder Teller” zeigt die
Dissonanz zwischen rein kapitalorientierten Interessen und dem christlich ethischen Ver-
standnis von Umwelt/Schépfung auf. Der Verein PR.O.e.V. hat sich das Motto ,Bewahrung
der Schopfung ist Gottes-Dienst” zu eigen gemacht und griindete vor zwei Jahren ein
,Bioenergieforum”. In einem innerkirchlichen Dialog mit Vertretern und Vertreterinnen
verschiedener katholischen und evangelischen Gruppierungen ist so eine Positionsbe-
schreibung zum Umgang mit Bioenergie entstanden. Die Positionsbeschreibung ist ein
Lern- und Diskussionspapier zur eigenen Standortfindung als Pfarrgemeinde, Verband und
Gruppierung. In dieser Veranstaltung besteht die Moglichkeit, sowohl inhaltlich zu disku-
tieren als auch Tipps fir eine praktische Umsetzung zu bekommen. Weitere Informationen
finden Sie unter: www.regiooel.de

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpadagoge, Supervisor, Mediator
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

Termin nach Vereinbarung 5.00 € 18-5MG2001

Information und Terminanfrage: Franz-Josef Unland, 02161 980641,
franz-josef.unland@bistum-aachen.de

Pumpspeicherkraftwerk in Biirgerhand

Ein Beitrag zur lokalen Energiewende

Die Stromerzeugung durch erneuerbare Energien betragt inzwischen 33%. Das fihrt dazu,
dass phasenweise mehr Strom erzeugt als gebraucht wird. Abhilfe kann hier nur die Strom-
149


mailto:franz-josef.unland%40bistum-aachen.de?subject=

speicherung bringen. Da entsprechende GroB3projekte oft schadlich fiir die Natur und
gegen ortliche Interessen sind und au3erdem ein gutausgebautes Leitungsnetz brauchen,
gibt es viele Vorteile fiir die dezentrale Energieerzeugung und auch fiir die dezentrale
Energiespeicherung.

In diese Veranstaltung wollen wir Giber die entsprechenden Mdglichkeiten in unserer
Region informieren und mogliche Aktivitaten dazu ausloten.
Diverse Kooperationspartner sind angefragt.

Leo Schmitz, Landwirt
N.N.

Begegnungszentrum, Friedrichplatz 7, Hiickelhoven
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. 5.00 € 18-5HR5004

Anmeldung und Information: Franz-Josef Unland, 02161 980641,
franz-josef.unland@bistum-aachen.de

Gentechnikfreie Landwirtschaft - Gentechnikfreie Nahrung

Angebot fiir interessierte Gruppen

Immer mehr unserer Lebensmittel werden mit gentechnisch veranderten Produkten her-
gestellt. Immer wieder tauchen dabei unerwartete Eigenschaften auf. In dieser Veranstal-
tung wird dartber anschaulich informiert. Dies geschieht je nach Interesse entweder durch
eine Exkursion oder Besichtigung oder mittels eines Filmes. Die Gegenbewegung der
Jnitiative Gentechnikfreie Region Niederrhein” wird dabei vorgestellt. Die Nachteile der
Agronom-Gentechnik sollen ins Bewusstsein gebracht werden und die Folgen bei der Frei-
setzung von genmanipulierten Organismen fir Mensch und Natur verdeutlicht werden.

An dem Thema interessierte Gruppierungen und Einzelpersonen kénnen sich an das
Katholische Forum wenden, um eine entsprechende Veranstaltung in ihrer Nahe zu planen.

Frank Tammer, Initiative gentechnikfreie Region Niederrhein
Ort nach Vereinbarung
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Termin nach Vereinbarung 6.00 € 18-5HR5002

Mindestens 8 Personen mit einem Beitrag von je 6.00 € sind erforderlich.
Ansprechpartner: Franz-Josef Unland, 02161 980641

Energiesparen als Verbraucherin und Verbraucher

Praktische Tipps fiir den privaten Haushalt

Diese Informationsveranstaltung dient dazu, verschiedene Mdoglichkeiten des Energie-
einsparens im privaten Haushalt aufzuzeigen. Solch ein Verhalten schont den Geldbeutel
und gleichzeitig die Umwelt.

Grybowski Oliver, Energieberater
Haus der Regionen, Bettrather Strafle 22, Monchengladbach

Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. 5.00 € 18-5MG5011

In Kooperation mit der Verbraucherberatung Ménchengladbach.

Energieeffizienz in Kirchengemeinden

Eine Exkursion fiir Interessierte aus Kirchengemeinden zu einem
gelungenen Praxisbeispiel

Energie ist eine der Stellschrauben beim Umsetzen der Klimaschutzziele in einer Kirchenge-
meinde - sowohl beim Umgang mit dem eigenen Gebdudebestand, als auch beim Selbst-
verstandnis und den daraus resultiereneden Verhaltensweisen der Gemeindemitglieder. Die
Einsparpotentiale sind grof: Kurzfristig sind 10% ohne grof3e Kosten moglich, mittelfristig
sogar 30% oder mehr. In dieser Veranstaltung geht es darum, sich bei einer Kirchenge-
meinde, die schon langer mit einer nachhaltigen Energiebewirtschaftung ihrer Raume
Erfahrungen gemacht hat, zu informieren. Die Erfahrungen sollen bewertet werden und
auf die eigenen Maoglichkeiten hin bedacht werden. Grundlage ist der Praxis-Leitfaden der
Energieagentur NRW.
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Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Gemeindemitglieder und an Verantwortliche
aus den Kirchengemeinden und kirchlichen Verbéanden und Gruppierungen. Interessierte
melden sich bitte im Katholischen Forum. Dann kann der Termin fiir eine Exkursion abge-

sprochen werden.

Konrad Schéller
Eine Kirchengemeinde in der Eifel

Termine nach Vereinbarung 10.00 € 18-5HR5003

Mindestens 8 Personen mit einem Beitrag von je 10.00 € sind erforderlich.
Information und Terminanfrage: Franz-Josef Unland, 02161 980641,
franz-josef.unland@bistum-aachen.de

Upcycling - Aus Alt mach Neu!

Aus alten, abgetragenen oder ungeliebten Kleidungsstiicken etwas Neues machen? Gar
kein Problem! Mit Hilfe von Nadel, Faden, Stoff- und Wollresten, Spitze und Band, Nah-
maschine und co. hauchen wir diesen ,Schrankleichen” neues Leben ein. Mitbringen sollten
Sie mindestens ein Kleidungssttick, das Sie verandern méchten, eventuell schon eine Idee
zur Verdnderung und wenn vorhanden, eine Ndhmaschine und Materialien zum Verzieren
und Verandern. Ein Grundstock an Stoffresten und zu verzierendem Material werden zusatz-
lich von der Kursleiterin mitgebracht. Ein bisschen Naherfahrung ist vorteilhaft, aber nicht

zwingend notwendig.

Susanne Blidenhdlzer-Boms
Familienzentrum, Am Sportplatz 5, Korschenbroich

03 x Di 16.01.18 19.30-21.45 Uhr 18-1FZ8002

Anmeldung und Information: Birgit Jungbluth, 02161 643094
kita-am-sportplatz@korschenbroich.de
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Bienen brauchen Bliitenvielfalt

Informationsveranstaltung zum Bienensterben und seine Bedeutung fiir
unsere Erndhrung

Honig- und Wildbienen sind zum Erhalt der biologischen Vielfalt und zur Sicherung und
Steigerung von Ertragen in der Landwirtschaft unverzichtbar. Bienen benétigen ganzjahrig
ein reichhaltiges und vielfaltiges Bliihangebot. Diese ist heute in der teilweise intensiv
genutzten Landschaft jedoch nicht tberall gegeben. In dieser Informationsveranstaltung
erklart ein Imker die Bedeutung der Bienen flr unsere Erndhrung und was wir dafiir tun
konnen, die Lebensbedingungen der Bienen zu verbessern.

Frank Hoffmann, Imker
Haus der Regionen, Bettrather Stra8e 22, Ménchengladbach

I Mi 21.03.18 19.00 - 21.30 Uhr 5.00 € 18-5MG5010

Krauterfiihrung

4Wildkrauter am Wegesrand” ist das Thema dieser Wanderung. Je nach Jahreszeit werden
die unterschiedlichsten Wildkrduter gesucht und deren Bestimmungsmerkmale gezeigt.
Neben den botanischen Kenntnissen werden auch deren Zubereitung und Wirkung auf die
Gesundheit besprochen. Kleine Geschichten und Anekdoten aus friiheren Zeiten machen
das Bild einer jeden Pflanze komplett.

Sandra Nievelstein, Dipl. Biologin
Treffpunkt ist vor Haus Sittard 28, Ménchengladbach-Sittard

Do 12.04.18 17.30 - 19.00 Uhr 5.00€ 18-5MG5001

Do 03.05.18 17.30 - 19.00 Uhr 5.00€ 18-5MG5002

Do 07.06.18 17.30 - 19.00 Uhr 5.00€ 18-5MG5003

Do 05.07.18 17.30 - 19.00 Uhr 5.00€ 18-5MG5004

Do 06.09.18 17.30 - 19.00 Uhr 5.00€ 18-5MG5005

Do 04.10.18 17.30 - 19.00 Uhr 5.00€ 18-5MG5006
153


mailto:franz-josef.unland%40bistum-aachen.de?subject=
mailto:kita-am-sportplatz%40korschenbroich.de?subject=

»Ausflug zum stahlernen Drachen®

fiir Teilnehmende des Volksvereins und Interessierte

Exkursion fiir die Teilnehmenden des Volksvereins und Interessierte durch das Braunkohle-
gebiet mit Erkldrungen zum Abbau der Braunkohle im Tagebau Garzweiler. Gefiihrte Bus-
fahrt durch das Braunkohlerevier und entlang der Orte der Umsiedlung. Ziel der Exkursion
ist es, den Teilnehmenden neben der Information iber den Tagebau eine Einordnung dieser
Umsiedlung in gesellschafts- und energiepolitische Zusammenhéange zu ermdglichen.

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpddagoge, Supervisor, Mediator
Betriebsstatte Volksverein, Geistenbecker Straf3e 107, Ménchengladbach

Mo 14.05.18 10.00 - 13.00 Uhr 12.00 € 18-5MG5008
Mo 15.10.18 10.00 - 13.00 Uhr 12.00 € 18-5MG5009

Anmeldung und Information: Saskia Derichs, 02166 67116035, fir Mitarbeitende des
Volksvereins 5.00 €

~Ausflug zum stahlernen Drachen®

Exkursion fiir Ihre Gruppe

Exkursion fir interessierte Gruppen, Betriebe, Verbdnde etc. durch das Braunkohlegebiet mit
Erklarungen zum Abbau der Braunkohle im Tagebau Garzweiler. Die gefiihrte Busfahrt geht
durch das Braunkohlerevier und entlang der Orte der Umsiedlung. Ziel der Exkursion ist es,

den Teilnehmenden neben der Information tiber den Tagebau eine Einordnung dieser Um-
siedlung in gesellschafts- und energiepolitische Zusammenhange zu erméglichen.

Hans-Peter Katz, Dipl. Sozialpddagoge, Supervisor, Mediator
Betriebsstdtte Volksverein, Geistenbecker Straf3e 107, Monchengladbach

Termin nach Vereinbarung 12.00 € 18-5MG5007

Mindestteilnehmerzahl 7 Personen.
Ansprechpartner: Franz-Josef Unland, 02161 980641, franz-josef.unland@bistum-aachen.de
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Angebote vor Ort

Ménchengladbach Rheindahlen

Monchengladbach Rheindahlen

Kultur und Gesellschaft

Lichtbildervortrag liber Surinam

Weltgebetstagsland 2018

Herzliche Einladung zum Lichtbildervortrag!

Roswitha Reumann besuchte mit einer 6kumenischen Gruppe der Frauenhilfe von West-

falen die ehemals holldndische Kolonie Surinam im Nordosten von Stidamerika.

,Es gibt nur wenige Lander auf der Welt, die eine so gro3e Vielfalt der Volker und Kulturen,
der Farben, Formen und Diifte aufweisen, wie dieses kleine Land.

Roswitha Reumann
Helena-Treff, Mihlenwallstrae 73, Monchengladbach

Mo 08.01.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-8RH5008

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
In Kooperation mit der kfd St. Helena Rheindahlen.

Literatur-Lesekreis

Einmal im Monat (iber Literatur ins Gesprédch kommen

Haben Sie Lust und Appetit auf Literatur? Wir stillen gemeinsam unseren Hunger.

Bringen Sie Interesse, Ideen und Neugier mit und vielleicht ein Buch, ein Gedicht oder eine
Geschichte, die Sie begeistert, emport oder irgendwie angesprochen hat.




Margret Wirtz
Helena-Treff, Mihlenwallstralle 73, Monchengladbach

10.00 - 12.15 Uhr 45.00 €
10.00 - 12.15 Uhr 30.00 €

06 x Mo 05.02.18
04 x Mo 03.09.18

Der Lesekreis findet jeden ersten Montag im Monat statt.
Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena.

Frauen aller Konfessionen laden ein zum Weltgebetstag

Gottes Schopfung ist sehr gut

Frauen aus Surinam haben die Weltgebetstags-Ordnung geschrieben.

In Rheindahlen feiern wir den Weltgebetstag 6kumenisch.

Martin-Luther-Kirche, Stidwall, Ménchengladbach
Fr 02.03.18 16.00 Uhr

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
In Kooperation mit der kfd St. Helena Rheindahlen.

Weiser geworden?

Woran erkenne ich, dass ich lebenserfahrener, weiser geworden bin?
Ein Abend Uber die biblische Spiritualitat der Weisheit.

Wilhelm Bruners, Katholischer Pfarrer, Schriftsteller

Helena-Treff, Mihlenwallstralle 73, Monchengladbach
Mo 16.04.18 19.00 - 20.30 Uhr 5.00 €

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
In Kooperation mit der kfd St. Helena Rheindahlen.
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Moénchengladbach Rheindahlen

Unsere Schopfung

Quielle fiir Kraft und Freude — Geschenk aber auch Verantwortung

Einladung zu einem gemeinsamen Friihstlick am Samstagvormittag im Friihling.

Meditation mit Bildern, Texten und Musik.

Hildegard Liffers
Helena-Treff, Mihlenwallstrae 73, Monchengladbach

Sa 05.05.18 09.30-13.00 Uhr 5.00 € zzgl. Friihstiicksumlage  78-8RH5004

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
In Kooperation mit der kfd St. Helena Rheindahlen.

Wer lesen kann, ist klar im Vorteil

Blicherabend der kfd
Interessante Buchneuheiten werden bei einem Glas Wein unterhaltsam vorgestellt.

Margret Wirtz
Helena-Treff, Mihlenwallstrale 73, Monchengladbach

Mo 04.06.18 19.00 - 20.30 Uhr 5.00€ 18-8RH5007

Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913
In Kooperation mit der kfd St. Helena Rheindahlen.
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Begegnungen

Besuch und Flihrung der Heiligkreuzkapelle in Kipshoven

Ein Kleinod hier in unserer Heimat ist die Heiligkreuzkapelle in Wegberg-Kipshoven.

Wir laden zu einer Besichtigung mit Fiihrung ein. Die Anfahrt kann mit dem Fahrrad und
durch Fahrgemeinschaft mit dem Auto erfolgen.

Hedwig Klein
Treffpunkt Helenakirche
Mo 09.07.18 17.00 - 21.00 Uhr 18-8RH5006

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
In Kooperation mit der kfd St. Helena Rheindahlen.

Die heilige Thekla - Apostelin, Lehrerin, Tauferin

Eine Spurensuche nach einer beeindruckenden Frau des 2. Jh. n. Chr. Ihre erstaunliche
Lebensgeschichte ist heute in den ,Paulusakten” versteckt und fast vergessen. Dabei war
Thekla zeitweise sogar populdrer als der Apostel Paulus oder Marial An diesem Abend
werden wir die ,Akte Thekla” neu aufrollen und ,hinter” den Text blicken. Dort werden wir
eine unabhdngige christliche Lehrerin entdecken, die schon den friihchristlichen Frauen ein
Vorbild war im Kampf fiir ihre Rechte in der noch jungen Kirche.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Helena-Treff, Mihlenwallstralle 73, Monchengladbach

Mo 08.10.18 19.00 - 21.30 Uhr 18-2RH5001

Anmeldung und Information: Liesel Welters, 02161 580575
In Kooperation mit der kfd St. Helena Rheindahlen.
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SmartPhones und Tablets - Endlich Durchblick!

Diese Gerdte sind nicht nur leicht und superflach, sondern auch superpraktisch und zu-
dem einfach erlernbar! Ziel dieser Veranstaltung ist, diese Gerate ohne Scheu und mit viel
Freude optimal nutzen zu konnen. Die extrem wichtige Sicherheit inklusive. Dies wird mit
entsprechend unterhaltsamer sowie professioneller Anleitung zum puren Vergniigen!
Freuen Sie sich auf viele neue, héchst interessante sowie geniale Moglichkeiten fir Ihren
Alltag. Lassen Sie sich diese Geréte fiir den alltaglichen Umgang leicht verstandlich erklaren.
Praktische Ubungen runden das Bild ab, damit keine Frage offen bleibt. Falls Sie bereits ein
Tablet und/oder ein SmartPhone besitzen, bringen Sie diese bitte zur Veranstaltung mit.

Frank. A. Rothausen, IT-Experte
Helena-Treff, Mihlenwallstrae 73, Monchengladbach

Sa 17.03.18 10.00 - 16.00 Uhr 40.00 € 18-8RH2002
Sa 15.09.18 10.00 - 16.00 Uhr 40.00 € 18-8RH2001

Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010 oder 02161 980644
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Il Sprache und Kreativitat

Englisch

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Grundkenntnissen

Wenn Sie in lockerer Atmosphére lhre Sprachkenntnisse in Englisch auffrischen mochten,
sind Sie bei uns herzlich willkommen. Unterrichtsmaterialien werden mit der Referentin in
der ersten Stunde besprochen.

Ina Dohmen, Lehrerin
Helena-Treff, MiihlenwallstraBe 73, Ménchengladbach

11 x Mi 10.01.18 18.30 - 20.00 Uhr 55.00 € 18-8RH6001
13 x Mi 11.04.18 18.30 - 20.00 Uhr 65.00 € 18-8RH6002
13 x Mi 29.08.18 18.30 - 20.00 Uhr 65.00 € 18-8RH6003

Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena Rheindahlen.

Franzosisch

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Grundkenntnissen

Wenn Sie in lockerer Atmosphare lhre Sprachkenntnisse in Franzosisch auffrischen mochten,
sind Sie bei uns herzlich willkommen. Unterrichtsmaterialien werden mit der Referentin in
der ersten Stunde besprochen.

Ina Dohmen, Lehrerin
Helena-Treff, Mihlenwallstralle 73, Monchengladbach

11 xDo 11.01.18 17.45 -19.15 Uhr 55.00 € 18-8RH6004
11 xDo 12.04.18 17.45 -19.15 Uhr 55.00 € 18-8RH6005
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13 xDo 30.08.18 17.45-19.15 Uhr 65.00 €

Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena Rheindahlen.

Arbeiten mit Ton

fiir Anféngerinnen und Fortgeschrittene

18-8RH6006

Wir arbeiten mit Ton, modellieren, brennen, malen, glasieren. Beim Arbeiten mit diesem

Werkstoff entdecken viele erst ihr Talent zum schépferischen Gestalten. Dieser Kurs richtet

sich an Anfangerinnen und Fortgeschrittene.

Edith Rofall
St. Helena, Helenaplatz 9, Monchengladbach-Rheindahlen

10x Do 11.01.18 19.00 - 21.15 Uhr 75.00 €
10x Do 27.09.18 19.00 - 21.15 Uhr 75.00 €

Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena Rheindahlen.

18-8RH8001
18-8RH8002
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Nzhen und Zuschneiden I Gesundheit und Fitness

Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen an der Néahmaschine lernen in diesen

Kursen, Kleidungsstticke fiir sich und die Familie anzufertigen. Meditatives Tanzen

Waltrud Wennmacher
Meditatives Tanzen gibt der Seele Raum und Zeit, uralte Menschheitserfahrungen zuriick-

Helena-Treff, MiihlenwallstraBe 73, Monchengladbach zuholen und in die Freude am Leben und Tanzen zu integrieren.

11 xDi 23.01.18 19.00 - 21.15 Uhr 82.50€ 18-8RH8003

11xMi  24.01.18 19.00-21.15 Uhr 82.50€ 18-8RH8004 Agnes Wirth

07 x Di 04.09.18 19.00-21.15 Uhr 52.50 € 18-8RH8005 St. Helena, Helenaplatz 9, Monchengladbach-Rheindahlen

07 x Mi 05.09.18 19.00 - 21.15 Uhr 52.50€ 18-8RH8006 12 x Mi 10.01.18 19.00 - 20.30 Uhr 60.00 € 18-8RH9001
Die Kurse finden 14-tigig statt. 05 x Mi 17.10.18 19.00 - 20.30 Uhr 25.00 € 18-8RH9002
Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913 Die Kurse finden 14-tgig statt.
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena Rheindahlen. Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913

In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena Rheindahlen.
Bitte mitbringen: Schuhe mit leisen Sohlen.

Gelenkschonendes Ausdauertraining

Problemzonengymnastik bei flotter Musik

Unsere Gymnastikkurse haben das Ziel, fiir den Bewegungsmangel bei einseitiger Alltags-
und Berufsbelastung einen Ausgleich zu schaffen. Durch Lockerungsiibungen und Netz-
spannungen der Muskulatur wird die Elastizitat des Kérpers gefordert und bleibt erhalten.

Wula Horn, Ubungsleiterin
Jugendheim St. Helena, Stidwall 20, Ménchengladbach

23 x Mi 10.01.18 20.00 - 20.45 Uhr 57.50€ 18-8RH9003
12 x Mi 05.09.18 20.00 - 20.45 Uhr 30.00€ 18-8RH9004

Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913
In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena Rheindahlen.

164 165



Stadt Korschenbroich

Gesundheitsforderung mit der Feldenkrais-Methode I Stadt Korschenbroich
Hilfe zur Selbsthilfe - die Entdeckung der inneren Ordnung
Mit der Feldenkrais-Methode kénnen Sie unabhéngig von Alter oder Beruf, Vorkenntnissen _ Kultur' und Geseuschaft

oder korperlicher Konstitution neue Erfahrungen machen und dabei lhre eigene Entwick-
lungsfahigkeit neu entdecken. Sie bewegen sich unterschiedlich, Ihren Fahigkeiten entspre-
chend. Die Bewegungen werden dabei bewusster ausgefiihrt und routiniert, Ihr Kérper und ,Der Weiberaufstand*

Selbstbild veréndert sich. Es soll mit dieser Methode eine verbesserte und groBRere Leich- . ) o ) )
tigkeit der Beweglichkeit, erhohte Leistungsfahigkeit und Ausdauer, Abbau von Stress und Lesung und Gespréch mit Christiane Florin zu Frauen, Macht und Kirche

Verspannungen erfolgen. Nahere Infos unter:,Religion & Spiritualitat” — ,Theologie, Kirche und Gesellschaft”.

Margret Kaluba, Feldenkraislehrerin Christiane Florin, Politikwissenschaftlerin und Journalistin

Jugendheim St. Helena, Stidwall 20, Ménchengladbach Monika Schmitz, kfd-Diszesanverband Aachen

09 x Mi 24.01.18 10.00 - 11.30 Uhr 45.00 € 18-8RH9005 Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
14 x Mi 29.08.18 10.00 - 11.30 Uhr 70.00 € 18-8RH9006 Kulturbahnhof, Am Bahnhof 2, Korschenbroich
Anmeldung und Information: Margret Wirtz, 02161 580913 Mo 23.04.18 19.00 - 21.00 Uhr 5.00€ 18-2KO5001

In Kooperation mit der Pfarrgemeinde St. Helena Rheindahlen. Inklusive Getrank

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und Wolldecke. In Kooperation mit dem kfd-Diozesanverband Aachen und dem Heimatverein

Korschenbroich.

Talente-Tag 2018 - Entdecke Dein Potenzial!

Nahere Infos unter:,Qualifikation & Fortbildung” - ,Ehrenamt Liturgie und Kirche”.

Christoph Sochart, Mitarbeiter Netzwerkkirche St. Marien
Manuela Pfeiffer, Mitarbeiterin Netzwerkkirche St. Marien
Netzwerkkirche St. Marien, Pescher StraBe/Ecke An der Kapelle, Korschenbroich

Sa 16.06.18 09.30 - 16.00 Uhr
Sa 30.06.18 14.00 - 17.00 Uhr 18-2K02001

Inklusive Teilnehmerbuch, Material, Getrénke (beide Tage) sowie kleines Frithstlick und
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Mittagsimbiss am 1.Tag

Anmeldeschluss: 31.05.18

Informationen und Anmeldungen bei: Manuela Pfeiffer, Tel.: 02161 640700,
netzwerkkirche@gdg-korschenbroich.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

In Kooperation mit der Netzwerkkirche St. Marien, Korschenbroich.

Traume vom Garten des Lebens

Garten sind Abbild des Paradieses und tragen die Sehnsucht nach der Einheit von Mensch,
Gott und Natur in sich. An diesem Abend wird es einen Streifzug durch die vielféltigen
Garten in der Bibel geben - ergdnzt von meditativ-kreativen Impulsen, bei denen es um
unsere je eigenen ,Gdrten des Lebens” geht.

Lucia Traut, Theologische Mitarbeiterin Kath. Forum
Hildegundisheim, Hildegundisstralle 19, Korschenbroich-Liedberg

Di 26.06.18 19.00 - 21.30 Uhr 18-2K05002

In Kooperation mit der kfd-Liedberg.
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I Familien und Kinder

Kleine Racker toben und turnen - Eltern-Kind-Turnen

Spiel, Spal8 und Bewegungsférderung fiir Kinder ab 12 Monate

Gemeinsam toben, balancieren, springen und werfen macht viel Spall und die Kleinen
schauen sich viel von anderen ab. Sie lernen ihre Fahigkeiten zu steigern. Hohepunkt ist
der Gerateparcours, der bei jedem Turnen im Vordergrund steht und zum Springen, Wippen,
Rutschen und Kriechen anregt, wodurch die Grobmotorik und die Koordination spielerisch
geschult werden. Sing- und Fingerspiele runden das Programm ab.

Judith Jacken
Grundschule Turnhalle, Schaffenbergstral3e 2, Herrenshoff

10 x Mo 08.01.18 16.15-17.30 Uhr 37.00€ 18-1K07001
13 xMo 09.04.18 16.15-17.30 Uhr 48.00 € 18-1K07002
13 xMo 03.09.18 16.15-17.30 Uhr 48.00 € 18-1K07003

Anmeldung und Information:Judith Jacken, 0160 99440512

Bauch, Baby, Beine - Mama-Workout mit Baby/Kleinkind
Nahere Infos unter:,Korschenbroich - Gesundheit und Fitness”.

Diana Tavella, Sport- und Gesundheitstrainerin
Pfarrheim, An der Kapelle 4, Pesch

12 x Di 09.01.18 11.00 - 12.15 Uhr 50.00 € 18-1K09080
11 x Di 08.05.18 11.00 - 12.15 Uhr 45.00 € 18-1K09081
12 x Di 04.09.18 11.00 - 12.15 Uhr 50.00 € 18-1K09082

Anmeldung und Information: Diana Tavella 0152 28501911, dtavella@vodafone.de
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch u. Getranke.
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Musikzwerge 1

fiir Kinder von 1 1/2 bis 2 1/2 Jahre

Sie mochten zusammen mit Ihrem Kind singen und musizieren und suchen noch Tipps und
Anregungen? Dann sind Sie bei den Musikzwergen genau richtig. Gemeinsam und ohne
Zwang werden wir Lieder singen, rhythmische Tanz- und Bewegungsspiele lernen, sowie
erzdhlte Geschichten musikalisch erlebbar machen. Hierbei kommen kindgerechte Musikin-
strumente wie Rasseln, Klangstabe, Trommeln und andere Klangkdrper zum Einsatz.

N.N.
Familienzentrum, Schaffenbergstralle 27b, Herrenshoff

11 xDo 11.01.18 16.00 - 16.45 Uhr 27.50 € 18-1K07040
11 xDo 12.04.18 16.00 - 16.45 Uhr 27.50 € 18-1K07041
13xDo 30.08.18 16.00 - 16.45 Uhr 32.50€ 18-1K07042

Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644

Musikzwerge 2

fiir Kinder von 2% bis 4 Jahre

Sie mochten zusammen mit Ihrem Kind singen und musizieren und suchen noch Tipps und
Anregungen? Dann sind Sie bei den Musikzwergen genau richtig. Gemeinsam und ohne
Zwang werden wir Lieder singen, rhythmische Tanz- und Bewegungsspiele lernen, sowie
erzahlte Geschichten musikalisch erlebbar machen. Hierbei kommen kindgerechte Musikin-
strumente wie Rasseln, Klangstabe, Trommeln und andere Klangkdrper zum Einsatz.

N.N.
Familienzentrum, Schaffenbergstrale 27b, Herrenshoff

11 xDo 11.01.18 17.00 - 17.45 Uhr 27.50€ 18-1KO7043
11 xDo 12.04.18 17.00 - 17.45 Uhr 27.50€ 18-1KO7044
13xDo 30.08.18 17.00 - 17.45 Uhr 32.50€ 18-1KO7045

Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644
170

Stadt Korschenbroich

Schreien, Toben, Trotzen - wenn Kinder wiitend sind

Die Trotzphase ist sowohl fiir Eltern als auch fur Kinder sehr anstrengend, aber auch wich-
tig fur die Entwicklung, denn in dieser Zeit lernt das Kind, seinen Willen zu steuern. Kinder
in der frihen Trotzphase befinden sich in einem Zwiespalt zwischen Trennungsangst und
Abenteuerlust. Auf der einen Seite mochten sie die Welt entdecken, andererseits brauchen
sie gleichzeitig die Nahe der Eltern. Und das verunsichert! Die Kinder sind von diesem Zwie-
spalt hin- und hergerissen, was zu inneren Spannungen fiihren kann, die sich dann in hefti-
gen Gefiihlsausbriichen entladen. Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Anregungen, wie Sie
mit dieser Phase besser umgehen kénnen und gemeinsam versuchen wir Losungsansatze
zu finden.

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

Mi 17.01.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-1FZ7024

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Mit Kindern reden - so, dass sie (zu)héren

JIch habe dir doch schon x-mal gesagt ..” Wer kennt das nicht? Doch diese Situationen
wiederholen sich immer wieder. Ob das, was wir sagen oder ausdriicken wollen auch wirk-
lich beim Kind ankommt, hangt entscheidend davon ab, wie wir mit ihm reden. Oft ist das
rechte Wort zur rechten Zeit der Schliissel zur Seele eines Kindes und tragt entscheidend
dazu bei, den Familienalltag leichter und lebendiger zu gestalten. Ein Nachmittag/Abend
Uber Gesprachsfallen und Gesprachsmoglichkeiten beim Umgang mit Kindern.

Monika Poniewas, Sozialpddagogin
Kindergarten St. Pantaleon, Mihlenstra3e 21, Jichen

Do 25.01.18 16.30 - 18.45 Uhr 18-1FZ7032

171


mailto:kita-herrenshoff%40korschenbroich.de?subject=

Mit Kinderbetreuung
Anmeldung und Information: Frau Giese, 02164 2440, kita-st.pantaleon@t-online.de

Familienzentrum, Donatusstraf3e 3, Pesch
Do 20.09.18 19.30-21.45 Uhr 18-1FZ7031

Anmeldung und Information: Nadine Zimmermann, 02161 643250,
kita-pesch@korschenbroich.de

Wie kann ich die Konzentrationsfahigkeit meines Kindes fordern?

Am Ende der Kindergartenzeit sollte ein Kind so weit entwickelt sein, dass es den Anfor-
derungen des Schulalltages gewachsen ist. Dabei spielt die Fahigkeit, sich konzentrieren
zu kdénnen, eine wichtige Rolle. In der Wahrnehmung der Offentlichkeit sind immer mehr
Kinder nicht mehr in der Lage, langere Zeit still zu sitzen und sich zu konzentrieren ohne
standig neue Wiinsche zu duB3ern. Dies hat verschiedene Hintergriinde, die bei dieser Veran-
staltung besprochen werden. Zudem erhalten Sie Anregungen, wie Sie die Konzentrations-
fahigkeit Ihres Kindes fordern konnen.

Petra Schu-Hannen, Motopadin
Kindergarten St. Pantaleon, Mihlenstra3e 21, Jiichen
I Di 06.02.18 16.30- 18.45 Uhr 18-1FZ7015

Di 09.10.18 18-1FZ7016
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben.

Mit Kinderbetreuung
Anmeldung und Information: Frau Giese, 02164 2440, kita-st.pantaleon@t-online.de

Familienzentrum, Donatusstraf3e 3, Pesch

Di 30.10.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7007

Anmeldung und Information: Nadine Zimmermann, 02161 643250,
kita-pesch@korschenbroich.de
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Der Rote Faden® - fiir eine Erziehung ohne Machtkampfe

Ein Kurs fiir Eltern mit Kindern von 2 — 8 Jahren

Im Familienleben sind es oft die immer wiederkehrenden Situationen, die zu endlosen
Machtkdampfen und Streitereien fiihren. Wie ein roter Faden sollen in diesem Seminar die
Grundvoraussetzungen flr eine stressfreie Erziehung vermittelt werden. Ziel ist es, Eltern zu
starken, ihren eigenen Weg in der Erziehung zu gehen und individuelle Handlungsstrategien
fur den Umgang mit den alltdglichen Situationen zu entwickeln.

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Familienzentrum, Schaffenbergstralle 27b, Herrenshoff

05 xDo 22.02.18 09.15-11.30 Uhr 18-1FZ7025
05 x Mi 31.10.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-1FZ7026

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Monika Spiertz, Dipl. Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin (SG)
Familienzentrum Kleinenbroich, Josef-Thory-Stra3e 32, Kleinenbroich

05 x Di 09.01.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7011

Anmeldung und Information: Barbara Antony-Wildschiitz, 02161-670772
kita-josef-thory-strasse@korschenbroich.de

Babysitterkurs

Ein Angebot fir Jugendliche und alle, die ofters oder regelméafBig kleine Kinder betreuen.
Hier wird Sauglingspflege praktisch gelibt und tber Sauglingsernahrung gesprochen. Der
Kurs vermittelt die Grundlagen einer verantwortungsvollen Betreuung und kreativen Be-
schéftigung von Klein- und Grundschulkindern, genauso wie Rahmenbedingungen von
Erziehung und Grundlagen der Ersten Hilfe beim Kind. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten ein,Babysitterdiplom®.
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Ricarda Polnik, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Familienzentrum, Schaffenbergstrae 27b, Herrenshoff

Sa 24.02.18 10.00 - 15.00 Uhr 18-1FZ7019

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Familienzentrum, Donatusstraf3e 3, Pesch
Sa 07.07.18 10.00 - 15.00 Uhr 18-1FZ7006

Anmeldung und Information: Nadine Zimmermann, 02161 643250,
kita-pesch@korschenbroich.de

Erste Hilfe am Kind

An den beiden Abenden erhalten Sie wertvolle und umfassende Informationen zu

folgenden Themen:

- Wie reagiert man richtig, wenn ein Kind sich verletzt, verbrennt, stiirzt, einen
Gegenstand verschluckt?

- Wasist zu tun, wenn der Verdacht auf eine Gehirnerschiitterung besteht, sich
Pseudokrupp-Anfélle, Fieberkrampfe oder sogar ein Atemstillstand ereignen?

- Wie sieht eine homoopathische Hausapotheke aus?

- Was sind die haufigsten Notfallsituationen und wie kann der Umgang mit diesen
aussehen?

Eingeladen sind Eltern, Grof3eltern, Tageseltern, Babysitter und andere Interessierte.

Sabine Fleissgarten, Krankenschwester
Familienzentrum, Schaffenbergstra3e 27b, Herrenshoff

Di 10.04.18 19.00 - 21.15 Uhr
Di 17.04.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-1FZ7027

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
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kita-herrenshoff@korschenbroich.de
Kindergarten St. Pantaleon, Muhlenstra3e 21, Jichen

Di 13.11.18 19.30 - 21.45 Uhr
Di 20.11.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7018

Anmeldung und Information: Frau Giese, 02164 2440, kita-st.pantaleon@t-online.de
Familienzentrum, Donatusstra3e 3, Pesch

Di 27.02.18 19.30 - 21.45 Uhr
Di 06.03.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7004

Anmeldung und Information: Nadine Zimmermann, 02161 643250, kita-pesch@korschen-
broich.de

Montessori Kinderhaus Bedburdyck, BachstraBBe 27, Jiichen

Di 28.08.18 19.30 - 21.45 Uhr
Di 04.09.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7009

Anmeldung und Information: Gisela Jansen, 02165 9154050

Lustiges Gemiise fiir Zwerge

N.N.
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

Sa 14.04.18 10.00 - 12.15 Uhr 18-1FZ7034

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de
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Wege aus der Briillfalle

Der Film ,Wege aus der Briillfalle” handelt nicht von Erziehung im Allgemeinen, sondern
zeigt einen Weg, wie Eltern Konfliktsituationen mit ihren Kindern ohne Briillerei und Andro-
hung von Strafen bewdltigen kénnen. Eltern bekommen praktische und nachvollziehbare
Ideen und Lésungen fiir schwierige Situationen in ihrem Erziehungsalltag. Der Film bietet
den Einstieg in ein offenes Gesprach.

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Kindertageseinrichtung, Pestalozzistral3e 19, Kleinenbroich

Mi 11.04.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7003
Anmeldung und Information: Frau Berzen, 02161 672975
Stadt. Kindergarten, Auf den Kempen 37, Kleinenbroich

Mo 19.02.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7001

Anmeldung und Information: Frau Wolters, 02161 672300

Gelassen Eltern sein

Viele Eltern wiinschen sich, allen Erwartungen zwischen Familie, Beruf und den sonstigen
Anforderungen des Alltags gerecht zu werden. Hier stellt sich die Frage, was der richtige Weg
ist, um dem eigenen Kind zu einer gesunden Entwicklung zu verhelfen. Der richtige Weg
ist der eigene, ganz individuelle Weg. Den zu finden, féllt jedoch manchmal schwer. Diese
Veranstaltung beschaftigt sich damit, wie Eltern Gelassenheit und Klarheit in unserer von
Leistung bestimmten Zeit gewinnen kdnnen.

Annett Pudlowsky, Dipl. Padagogin
Familienzentrum, Am Sportplatz 5, Korschenbroich

Di 17.04.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7020

Anmeldung und Information: Birgit Jungbluth, 02161 643094,
kita-am-sportplatz@korschenbroich.de
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Kinder im Freizeitstress

Wie viel Férderung macht Sinn, ohne zu (iberfordern?

,Wie? lhr Kind ist schon im Kindergarten und noch immer nicht im Schwimmkurs? Und Sie?
Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, dass nicht friih genug mit dem Erlernen einer
Fremdsprache begonnen werden kann? Und auBerdem kann die Mitgliedschaft im FuBball-
verein oder im Ballett auch nicht schaden. Dabei darf die musikalische Friiherziehung natir-
lich auch nicht fehlen .. Es ist doch die Aufgabe der Eltern, den Kindern alle Moglichkeiten
fur eine moglichst erfolgreiche Zukunft zu bieten. Oder? Im zusehends wachsenden Katalog
der Forderangebote flr Kinder ist es zuweilen schwierig herauszufinden, was wirklich sinn-
voll und ,richtig” ist. Gemeinsam wollen wir genau hinsehen, was Kinder brauchen, wo und
wie wir unsere Kinder férdern kénnen, ohne dass aus Férderung Uberforderung oder gar
Freizeitstress entsteht.

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Familienzentrum, Donatusstral3e 3, Pesch

Di 29.05.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7005

Anmeldung und Information: Nadine Zimmermann, 02161 643250,
kita-pesch@korschenbroich.de

Erlebnismassage fiir Kinder

Unter Beteiligung aller Sinne werden lustige, spannende, herzliche und kreative Geschichten
mit den Handen erzéhlt und mit Haut und Haaren erlebt. Bewusstes, zértliches hingebungs-
volles Beriihren ist eines der schonsten Geschenke, das wir unseren Kindern geben kénnen.

Elke Hennig, Heilpraktikerin
Familienzentrum Kleinenbroich, Josef-Thory-StraBBe 32, Kleinenbroich

Mi 13.06.18 15.00 - 16.30 Uhr 18-1FZ7013
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Anmeldung und Information: Barbara Antony-Wildschiitz, 02161-670772,

kita-josef-thory-strasse@korschenbroich.de

Wie schiitze ich mein Kind vor sexueller Gewalt?

In diesem Kurs werden neben grundlegenden Informationen verschiedene Bausteine der
Praventionsarbeit vorgestellt, um Handlungsmoglichkeiten zu eréffnen, die Kinder stark
machen und vor sexuellen Ubergriffen schiitzen. In den letzten Jahren ist das Thema im-
mer mehr in den Fokus der Offentlichkeit geriickt, was besonders bei Eltern zu Angsten und
Verunsicherung fiihrt. Die Warnung vor Fremden scheint als SchutzmafBBnahme nicht mehr
auszureichen. Wir erarbeiten, was Eltern tun kdnnen, um ihr Kind zu schiitzen.

Annett Pudlowsky, Dipl. Paédagogin
Familienzentrum, Schaffenbergstrae 27b, Herrenshoff

Mi 13.06.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-1FZ7028

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Mutter sein mit vielen Anforderungen und Herausforderungen

Mutter sein bedeutet heute, zwischen vielen verschiedenen Herausforderungen zu stehen.
Der Anspruch, Familie und Beruf unter einen Hut zu bekommen und allem gerecht werden
zu wollen, stellt Frauen vor eine schwierige Aufgabe. In dieser Rollenvielfalt bleibt dann oft
die Frage:,Wo bleibe ich?”.

In diesem Seminar machen die Miitter sich gemeinsam auf den Weg, zu schauen, wo
sie gerade stehen und wie sie es schaffen konnen:
- sich selbst wieder als Person und als Frau wahrzunehmen,
- sichim Alltag,Inseln” fir das eigene ,Ich” zu schaffen,
- ihre Energien besser einzuteilen, um von der Anforderung nicht in die
Uberforderung zu gelangen.
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Annett Pudlowsky, Dipl. Pédagogin
Familienzentrum, Am Sportplatz 5, Korschenbroich

Sa 22.09.18 10.00 - 13.00 Uhr 18-1FZ7022

Anmeldung und Information: Birgit Jungbluth, 02161 643094,
kita-am-sportplatz@korschenbroich.de

Jedes Kind wird trocken!

Windel-Abschied ohne Druck

Das Thema,Sauberkeitserziehung” wird von vielen Mythen begleitet, die bei Eltern leicht zu
Stress und bei Kindern zu, Leistungsdruck” fihren kdnnen. Es geht an diesem Abend darum,
Wege aufzuzeigen, wie Sie lhr Kind ohne Druck beim ,Sauberwerden” unterstiitzen kdnnen.
Dabei werden nicht nur die biologischen Aspekte beriicksichtigt, sondern auch ein ganz-
heitlicher Ansatz verfolgt.

- Wanniist der richtige Zeitpunkt und wie kénnen Eltern ihn erkennen?

- Welche Signale sendet das Kind und wie sollten Eltern darauf reagieren?
- Wie kénnen Eltern ihr Kind in dieser Entwicklung unterstttzen?

- Kann das,Sauberwerden” wirklich trainiert werden?

- Warum gibt es Riickschlage?

- Wie kann es fiir alle Beteiligten stressfrei ablaufen?

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

Mi 10.10.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-1FZ7030

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de
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Kiirbisse schnitzen und backen

Ein Angebot fiir Eltern und ihre Kinder.

Die Kursleiterin besorgt die Kiirbisse und es wird eine Umlage erhoben. Messer und Schiirzen
werden auch von der Kursleiterin mitgebracht.

N.N.
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

Sa 13.10.18 10.00 - 12.15 Uhr 18-1FZ7033

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Was Kinder stark und selbstbewusst macht

Der Grundstein zu Selbstvertrauen und innerer Starke wird nach wie vor in der Familie
gelegt. Zu den Eltern hat ein Kind die erste tiefe Beziehung und die Erfahrungen, die es dabei
macht, wirken ein ganzes Leben lang. Bei der Grundsteinlegung lohnt es sich, einen Blick auf
die Grundbedirfnisse in der Erziehung zu legen. Orientierung, Bindung, Einflussméglich-
keiten, Spa8 und Anerkennung sind die fiinf Bausteine, die Kinder sicher und lebenstiichtig
machen. In jedem dieser Bereiche gilt es, die richtige Balance zu finden, damit sowohl Kinder
als auch Eltern bekommen, was sie brauchen.

Annett Pudlowsky, Dipl. Padagogin
Familienzentrum, Am Sportplatz 5, Korschenbroich

Mo 12.11.18 19.30-21.45 Uhr 18-1FZ7023

Anmeldung und Information: Birgit Jungbluth, 02161 643094,
kita-am-sportplatz@korschenbroich.de

181


mailto:kita-am-sportplatz%40korschenbroich.de?subject=
mailto:kita-herrenshoff%40korschenbroich.de?subject=
mailto:kita-herrenshoff%40korschenbroich.de?subject=
mailto:kita-am-sportplatz%40korschenbroich.de?subject=

Stolpersteine im Erziehungsalltag

Manchmal ist alles ganz einfach, ein anderes Mal versinkt man im Chaos. Die Kinder sind
aufgebracht, man selbst ist genervt und gestresst. Warum hort mein Kind nicht auf das,
was ich sage? Warum gibt es so oft Streit und Zank unter den Geschwistern oder Freunden?
Warum immer die gleichen schwierigen Situationen am Morgen oder am Abend, wenn alle
unter Zeitdruck stehen? Wer kennt sie nicht, die klassischen Stolpersteine im Familienalltag?
Wie konnen Eltern diese Probleme oder Situationen, die immer wieder zu Konflikten fiihren,
andern? An diesem Abend werden Lésungsmaoglichkeiten erarbeitet.

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Stadt. Kindergarten, Auf den Kempen 37, Kleinenbroich

Mo 12.11.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ7002

Anmeldung und Information: Frau Wolters, 02161 672300

Wege aus dem Spielzeugchaos

Die Kinderzimmer sind voller Spielzeug und gleichzeitig konnen Kinder sich oft nicht gut
alleine beschiftigen. Das Angebot ist grof3, aber der Spielspa8 und die Ausdauer wollen
sich einfach nicht einstellen. Was kdnnen die Erwachsenen @ndern, um diesem Phdnomen
entgegen zu wirken und den Kindern bei der Entfaltung ihrer Phantasie und Kreativitat zu
helfen? Es werden praktische Beispiele erarbeitet und konkrete Fragen aus dem Familienall-
tag beantwortet.

Monika Spiertz, Dipl. Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin (SG)
Familienzentrum Kleinenbroich, Josef-Thory-StraBe 32, Kleinenbroich

Mo 12.11.18 19.30-21.45 Uhr 18-1FZ7014

Anmeldung und Information: Barbara Antony-Wildschiitz, 02161-670772,
kita-josef-thory-strasse@korschenbroich.de
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Kidix® - Eltern-Kind-Gruppe i B
idix

Der entspannte und sichere Umgang mit dem Baby/Kleinkind steht

im Vordergrund der Kurse. Diese bieten Eltern mit Babys bis zum Eltern-kid-kurs
3. Lebensjahr Anregungen fir altersgerechtes Spielen. Es werden Lieder gesungen, in die
das Kind aktiv mit einbezogen werden kann. Das gemeinsame Erleben in der Gruppe sowie
das eigene Ausprobieren fordert das Sozialverhalten und hilft, motorische und kognitive
Fahigkeiten zu schulen. Den Eltern bietet sich viel Raum fiir Gesprache und den Austausch
untereinander. So kénnen Kontakte geknlpft und Erziehungsfragen diskutiert werden.
Die Kursleitung gestaltet den Spielraum, gibt Anregungen und Informationen, schafft Ge-
sprachsraum fir Fragen aus dem Familien- und Erziehungsalltag. Sie begleitet und leitet die
Gruppe unter Einbeziehung der Interessen und Wiinsche von Kindern und Eltern.

Kidix®-Eltern-Kind-Gruppen in Pesch

Ricarda Polnik, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Familienzentrum, Donatusstraf3e 3, Pesch

10xFr+EA 12.01.18 09.00 - 10.30 Uhr 44.00 € 18-1K07038

zzgl. Materialumlage
Anmeldung: Ricarda Polnik, 02161 980652
Termin furr den Elternabend wird mit der Gruppe abgestimmt.

Angelika Bommes, Kidix-Kursleiterin
Pfarrheim, An der Kapelle 4, Pesch

09 x Di+EA 16.01.18 09.30-11.00 Uhr 40.00 € 18-1K07005
10x Mi+EA 17.01.18 09.30-11.00 Uhr 44.00 € 18-1K07006
10xFr+EA 19.01.18 09.30-11.00 Uhr 44.00 € 18-1K07007
12 xDi+EA 10.04.18 09.30-11.00 Uhr 52.00€ 18-1K07008
13 xMi+EA 11.04.18 09.30-11.00 Uhr 56.00 € 18-1K07009
13xFr+EA 13.04.18 09.30-11.00 Uhr 56.00 € 18-1K07010
13 xDi+EA 04.09.18 09.30-11.00 Uhr 56.00 € 18-1K07011
12 x Mi + EA 05.09.18 09.30-11.00 Uhr 52.00€ 18-1K07012
13xFr+EA 07.09.18 09.30-11.00 Uhr 56.00 € 18-1K07013
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zzgl. Materialumlage
Anmeldung: Angelika Bommes, 02161 64588
Termin fur den Elternabend wird mit der Gruppe abgestimmt.

Kidix®-Eltern-Kind-Gruppe in Kleinenbroich

Jutta Mullejans, Kidix-Kursleiterin

Dionysiushaus, Hochstraf3e 26, Kleinenbroich

11 xDi +EA 09.01.18
11 x Mi + EA 10.01.18
12x Di+EA 10.04.18
13 xMi+EA 11.04.18
06 x Di + EA 04.09.18
05 x Mi + EA 05.09.18
08 x Di+ EA 30.10.18
08 x Mi + EA 31.10.18

zzgl. Materialumlage
Anmeldung: Jutta Millejans, 02161 3041506
Termin fur den Elternabend wird mit der Gruppe abgestimmt.

09.00 - 10.30 Uhr
09.15 - 10.45 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
09.15 - 10.45 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
09.15 - 10.45 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
09.15 - 10.45 Uhr

Kidix(R)-Eltern-Kind-Gruppe in Herrenshoff

Janet Siegers, Kidix-Kursleiterin
Pfarrgemeindehaus, Schaffenbergstrae 7, Herrenshoff
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11 xDi+EA 09.01.18
11 xDi+EA 09.01.18
12x Mi+EA 10.01.18
12x Mi+EA 10.01.18
12xFr+EA 12.01.18
13 xDi+EA 10.04.18
13 xDi+EA 10.04.18
14 xMi +EA 11.04.18

09.00 - 10.30 Uhr
10.45-12.15 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr
11.15-12.45 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
10.45-12.15 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr

48.00 €
48.00 €
52.00€
56.00 €
28.00 €
24.00€
36.00 €
36.00 €

48.00 €
48.00 €
52.00 €
52.00 €
52.00 €
56.00 €
56.00 €
60.00 €

18-1K07014
18-1KO7015
18-1KO7016
18-1K07017
18-1KO7018
18-1KO7019
18-1K07020
18-1K07021

18-1K07022
18-1K07023
18-1K07024
18-1K07025
18-1K07026
18-1K07027
18-1K07028
18-1K07029

14 x Mi + EA 11.04.18
14xFr+EA 13.04.18
15 x Mi + EA 29.08.18
15 x Mi + EA 29.08.18
15xFr+EA 31.08.18
15 xDi+EA 04.09.18
15 xDi+EA 04.09.18

zzgl. Materialumlage
Anmeldung: Janet Siegers, 02161 564390, nettilogy@web.de
Termin fur den Elternabend wird mit der Gruppe abgestimmt.

11.15-12.45 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr
11.15-12.45 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
10.45-12.15 Uhr

Stadt Korschenbroich

60.00 €
60.00 €
64.00 €
64.00 €
64.00 €
64.00 €
64.00 €

18-1KO7030
18-1K0O7031
18-1K07032
18-1K07033
18-1K07034
18-1KO7035
18-1KO7036
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Il Sprache und Kreativitat

Spanisch fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Der Kursistgeeignetfiralle, die schon einmal Spanisch gelernthaben,am besten mindestens
bis Niveau A1 wie z.B. mit den Biichern “Con gusto A1’ “Caminos A1” oder ahnlichem Buch.

Alberto Rodriguez-Palafox
Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22, Monchengladbach

10 Termine, immer montags, 10.30-12.00 Uhr
Ab Februar 50.00 € 18-1K06017
10 Termine, immer montags, 10.30-12.00 Uhr
Ab Mai 50.00 € 18-1K06018
10 Termine, immer montags, 10.30-12.00 Uhr
Ab August 50.00 € 18-1K06019
10 Termine, immer montags, 10.30-12.00 Uhr
Ab November 50.00 € 18-1K06020

Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644

Englisch fiir Fortgeschrittene

Anhand interessanter Texte lernen Sie Redewendungen, Wortschatz und Grammatik in
lockerer Atmosphare. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Ina Dohmen, Lehrerin
Pfarrgemeindehaus, Schaffenbergstra3e 7, Herrenshoff

10 x Di 09.01.18 09.00 - 10.30 Uhr 50.00 € 18-1K06010
12 x Di 10.04.18 09.00 - 10.30 Uhr 60.00 € 18-1K06011
14 x Di 04.09.18 09.00 - 10.30 Uhr 70.00 € 18-1K06012
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Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

10 x Di 09.01.18 19.45 - 21.15 Uhr 50.00 € 18-1K06013
12 x Di 10.04.18 19.45 - 21.15 Uhr 60.00 € 18-1K06014
14 x Di 04.09.18 19.45 - 21.15 Uhr 70.00 € 18-1K06015

Anmeldung und Information: Ina Dohmen, 02166 605396, ina-dohmen@t-online.de

Grundkurs Franzosisch

Auffrischung und Neuerfahrung der franzésischen Sprache (keine Anfédnger)

Beginnend mit einfachen alltdglichen Wort- und Satzkenntnissen, begleitend mit ent-
sprechender Grammatik tasten wir uns an die franzosische Sprache heran.

Ina Dohmen, Lehrerin
Pfarrgemeindehaus, Schaffenbergstra3e 7, Herrenshoff

10 x Di 09.01.18 10.30 - 12.00 Uhr 50.00 € 18-1K06007
12 x Di 10.04.18 10.30 - 12.00 Uhr 60.00 € 18-1K06008
14 x Di 04.09.18 10.30 - 12.00 Uhr 70.00 € 18-1K06009

Anmeldung und Information: Ina Dohmen, 02166 605396, ina-dohmen@t-online.de

Italienisch lernen!

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Lieben Sie Italien? Sprechen die Italiener noch mit Handen und Filen mit lhnen? Und
mochten Sie im nachsten Italienurlaub die italienische Lebensart endlich mal in der Original-
sprache miterleben? Wenn ja, dann sind Sie hier richtig. Lernen Sie Italienisch in entspannter
Atmosphare! Basierend auf den Inhalten des Buches ,Nuovo Espresso 1" werden grundle-
gende Strukturen und einfache Ausdriicke gelernt, um die italienische Sprache auf der Reise

oder in alltdglichen Situationen anwenden zu kénnen.
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Daniela Bollow
Familienzentrum, Schaffenbergstralle 27b, Herrenshoff

10 x Di 23.01.18 19.00 - 20.30 Uhr 50.00 € 18-1K06001
10 x Di 24.04.18 19.00 - 20.30 Uhr 50.00 € 18-1K06002
10 x Di 18.09.18 19.00 - 20.30 Uhr 50.00 € 18-1K06003

Anmeldung: Daniela Bollow, 02161 999004, daniela.bollow@gmx.de
Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 1, Hueber; ISBN-10: 3192054387,
ISBN-13:978-3192054389.

N&hen nach Lust und Laune fiir Anfangerinnen und Anfénger

Sie haben ein Wunschmodell und kommen mit dem Schnittmuster nicht weiter — oder
haben Angst tUiberhaupt damit anzufangen? Sie brauchen Hilfe bei der Umsetzung? - dann
sind Sie in diesem Kurs richtig! Aber auch andere Wiinsche werden hier fachlich begleitet.
Lernen Sie, Kleidungsstiicke fir sich und die Familie selbst anzufertigen. Bitte bringen Sie
lhre Nahmaschine mit - falls vorhanden.

Regina Metzen, Bekleidungstechnikerin
Dionysiushaus, Hochstraf3e 26, Kleinenbroich

08 x Mo 15.01.18 17.45-19.15 Uhr 18-1FZ8001

Anmeldung und Gebuihrenanfrage: Nadine Zimmermann, 02161 643250,
kita-pesch@korschenbroich.de
Bitte mitbringen: Stoff, Schnittmuster, Schere und Néhutensilien.

N&ahen nach Wunsch

Hier finden nahfreudige Schneidertalente (vom Anfanger bis zur erfahrenen Hobbyschnei-
derin), die Lust am kreativen Gestalten und am Selbermachen ihrer individuellen Gardero-
be haben, Hilfe und Unterstlitzung bei der Umsetzung ihrer Ideen zur Realisierung ihres
Wunschmodelles.
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Regina Metzen, Bekleidungstechnikerin
Dionysiushaus, Hochstral3e 26, Kleinenbroich

08 x Mo 15.01.18 19.30-21.45 Uhr 60.00 €
08 x Mo 16.04.18 19.30-21.45 Uhr 60.00 €
08 x Mo 03.09.18 19.30-21.45 Uhr 60.00 €

Anmeldung und Information: Regina Metzen, 02161 651866

Bitte mitbringen: Stoff, Schnittmuster, Schere und Nahutensilien.

18-1K08008
18-1K08009
18-1K08010
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Stadt Korschenbroich

Topfern ist out? Bei uns nicht! Sa 10.02.18 11.00 - 15.00 Uhr 27.50€ 18-1K06021

Sa 06.10.18 11.00 - 15.00 Uhr 27.50 € 18-1K06022
Arbeiten mit Ton ohne Drehscheibe

Kostenlose Parkplatze vorhanden. Bus 29.
Wir arbeiten mit verschiedenen Tonen und verfolgen aktuelle Trends. Dabei werden un- Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010 oder 02161 980644
terschiedliche Techniken angewendet: Freies figurliches Gestalten, Aufbau von Hand oder

mit Hilfe von Gipsschalen. Wir fertigen GefaBe oder Objekte flir Wohnung und Garten und

topfern Deko nach jahreszeitlicher Saison. Zum Malen oder Glasieren haben wir eine grof3e Fotografieren mit der digitalen Spiegelreflexkamera fiir

Auswahl an Farben vorratig. Anfanger und Anfangerinnen sind herzlich willkommen! Anféngerinnen und Anfénger

Jutta Albert, Kauffrau
Dionysiushaus, HochstraB3e 26, Kleinenbroich

~Fotografie bedeutet das Leben in einer 1/100 Sekunde zu geniel8en.” (Marc Ribaud)

Gleichen die Bilder aus lhrer Kamera nicht denen, die Sie im Kopf haben? Dann sind Sie hier

09 xDo 18.01.18 19.00 - 22.00 Uhr 90.00 € 18-1K08002 L R . . . . . .
richtig. Neben den unvermeidbaren Basics wie Blende, Belichtungszeit und ISO gibt es viele
09 x Mo 22.01.18 19.00 - 22.00 Uhr 90.00 € 18-1KO08003 X . . . - . . . .
. Tipps fir bessere Bilder in unterschiedlichen Bereichen. Ob Portrait, Sport oder Tiere, mit
09 x Mi 24.01.18 09.00 - 12.00 Uhr 90.00 € 18-1KO8004 L . . . .
der richtigen Technik und einigen Tricks werden Ihnen bald bessere Fotos gelingen. Dem
06 x Do 06.09.18 19.00 - 22.00 Uhr 60.00 € 18-1KO8005 . . L . L
Abenteuer der Fotografie werden wir uns dabei nicht nur theoretisch, sondern mit vielen
06 x Mo 10.09.18 19.00 - 22.00 Uhr 60.00 € 18-1KO8006 . .
. praktischen Ubungen stellen.
06 x Mi 12.09.18 09.00 - 12.00 Uhr 60.00 € 18-1KO8007
Anmeldung: Jutta Albert, 02131 514428 Barbara Liebing, Teilzeit Fotografin
Die Kurse finden 14-tigig statt. Pfarrheim, An der Kapelle 4, Pesch
06 x Mi 14.02.18 17.15-18.45 Uhr 30.00 € 18-1KO6004
06 x Mi 06.06.18 18.00 - 19.30 Uhr 30.00 € 18-1K06005
Digitale Fotografie - Was SmartPhones moglich machen... 06 x Mi 29.08.18 17.15-18.45 Uhr 30.00¢€ 18-1K06006

Das SmartPhone kann, richtig eingesetzt, die Digitalkamera in vielen Fallen und bei jeder Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflexkamera samt Handbuch, Block und Stift fiir Notizen

Gelegenheit ersetzen. lhre Kamera haben Sie immer und tiberall griffbereit. Sehr praktisch.
Auch die Nachbearbeitung der Fotografien bietet vielféltige und interessante Moglichkei-
ten. Bringen Sie einfach ihr Gerét mit. Viel Know-How sowie praktische Ubungen komplettie-
ren ihr Wissen. Jede Menge Tipps und Tricks vom Profi inklusive. Gewusst, wie!

Frank. A. Rothausen, IT-Experte
Pfarrgemeindehaus, Schaffenbergstral3e 7, Herrenshoff
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Heuvasen

Wir binden um ein Reagenzglas in vielen Schichten Heu und stellen somit eine kleine Vase
her. Ob nun eine kleine kugelige Form oder eine Schlanke dabei herauskommt, ist jedem
selbst tiberlassen. Als Deko ist es zu jeder Jahreszeit eine schone Abwechslung.

Sabine Westerwelle, Restauratorin
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff
Mo 10.09.18 16.00 - 17.30 Uhr 18-1FZ8003

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Adventskalender selbst gemacht

Passend zur Vorweihnachtszeit werden wir gemeinsam in schoner Atmosphare
Adventskalender herstellen.

Sabine Westerwelle, Restauratorin
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

Fr 23.11.18 19.00 - 21.15 Uhr 18-1FZ8004

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de
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HE Gesundheit und Fitness

Sportliche Gymnastik und Prellball fiir Damen von 55 bis ...!

N.N.
Grundschule Alte Halle, Pescher StraBe 127, Korschenbroich

10 x Mo 08.01.18 09.30-11.00 Uhr 50.00 € 18-1K09001
11 x Mo 09.04.18 09.30-11.00 Uhr 55.00 € 18-1K09002
13 x Mo 03.09.18 09.30-11.00 Uhr 65.00 € 18-1K09003

Anmeldung: 02161 53464

Seniorenturnen

Wer gerne fit sein und bleiben mochte, Spa8 an Bewegung und groBes Interesse an seiner
Gesundheit hat, der kann in diesen Kurs einsteigen. Frauen und Manner der Altersstufen
50 - 80+ turnen mit dynamischen Bewegungen und erzielen so Kraft, Flexibilitait und
Kondition. Das Herz-Kreislaufsystem wird optimal gestarkt. Kommen Sie einfach mal zu
einerSchnupperstunde!

Ingrid Ginko — Groteklaes, Gymnastiklehrerin
Grundschule Turnhalle, Schaffenbergstral3e 2, Herrenshoff

10 x Mo 08.01.18 17.30 - 19.00 Uhr 50.00 € 18-1K09042
10 x Mo 09.04.18 17.30 - 19.00 Uhr 50.00 € 18-1K09043
10 x Mo 10.09.18 17.30 - 19.00 Uhr 50.00 € 18-1K09044

Anmeldung und Information: Ingrid Ginko-Groteklaes, 02182 8861393
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Hatha Yoga fiir Ma@nner

In den Ubungseinheiten fiihren spezielle Kérper- und Atemiibungen zu Entspannung und
Erholung. Entspannungstechniken lassen Koérper und Gedanken zur Ruhe kommen, was
unterstiitzend bei Stressbewaltigung hilft. Die Ubungen sind teilweise unserem westlichen
Wissen angepasst, sodass die Ubungen gezielt auf die Stirkung des Riickens, sowie die Ent-
spannung und Kraftigung der Nacken- und Schultermuskulatur ausgerichtet sind.

Katharina Beckmann, Yogalehrerin
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

22 x Mo 08.01.18 18.30-20.00 Uhr 132.00 € 18-1K09065
22 x Mo 08.01.18 20.00 - 21.30 Uhr 132.00 € 18-1K09066
12 x Mo 03.09.18 18.30-20.00 Uhr 72.00 € 18-1K09067
12 x Mo 03.09.18 20.00 - 21.30 Uhr 72.00 € 18-1K09068

Anmeldung: Familienzentrum Herrenshoff, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Hatha Yoga fiir Frauen

In den Ubungseinheiten fiihren spezielle Kérper- und Atemiibungen zu Entspannung und
Erholung. Entspannungstechniken lassen Kérper und Gedanken zur Ruhe kommen, was
unterstiitzend bei Stressbewiltigung hilft. Die Ubungen sind teilweise unserem westlichen
Wissen angepasst, sodass sie gezielt auf die Starkung des Riickens sowie die Entspannung
und Kraftigung der Nacken- und Schultermuskulatur ausgerichtet sind.

Katharina Beckmann, Yogalehrerin
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

21xDo 11.01.18 18.30 - 20.00 Uhr 126.00 € 18-1K09069
21xDo 11.01.18 20.00-21.30 Uhr 126.00 € 18-1K09070
12x Do 30.08.18 18.30 - 20.00 Uhr 72.00 € 18-1K09071
12xDo 30.08.18 20.00-21.30 Uhr 72.00 € 18-1K09072
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Anmeldung: Familienzentrum Herrenshoff, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Hatha Yoga

Yoga ist ein mogliches Mittel, von der Hektik des Alltags zu entspannen und wieder mehr
zu sich selbst zu finden. Durch bestimmte Ubungen wie Asanas, Meditation, Kérperhaltung
und Atemtechnik, ermdglicht diese schon liber Jahrtausende bewahrte Methode bei regel-
maBiger Ubung eine Wiederherstellung der Leistungsfihigkeit.

Lisa Becker, Yogalehrerin
Dionysiushaus, Hochstral3e 26, Kleinenbroich

08 x Fr 19.01.18 09.00 - 10.30 Uhr 40.00 € 18-1K09025
12 xFr 13.04.18 09.00 - 10.30 Uhr 60.00 € 18-1K09028
10 x Fr 07.09.18 09.00 - 10.30 Uhr 50.00 € 18-1K09031

Forum der Grundschule, Dionysiusstrale 13, Kleinenbroich

08 x Mo 15.01.18 19.30 - 21.00 Uhr 40.00 € 18-1K09024
12 x Mo 09.04.18 19.30 - 21.00 Uhr 60.00 € 18-1K09027
10 x Mo 03.09.18 19.30 - 21.00 Uhr 50.00 € 18-1K09030

Alte Schule, SteinstraBBe 18, Korschenbroich

08 x Mo 15.01.18 09.00 - 10.30 Uhr 40.00 € 18-1K09023
12x Mo 09.04.18 09.00 - 10.30 Uhr 60.00 € 18-1K09026
10 x Mo 03.09.18 09.00 - 10.30 Uhr 50.00 € 18-1K09029

Anmeldung und Information: Lisa Becker, 02161 996625
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke.
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Sanftes Workout fiir Pfundige (ohne Geréte)

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die das eine oder andere ,Pflindchen” mehr haben, sich
aber gerne bewegen wollen. In diesem Kurs kdnnen Sie in geschiitzter Atmosphéare mit
anderen Frauen unter fachlicher Anleitung und unter besonderer Riicksichtnahme auf das
Herz-Kreislauf- und Gelenksystem lhren Kérper und lhre Gelenke in Schwung bringen.

Claudia Sostmann
Grundschule Turnhalle, Schaffenbergstral3e 2, Herrenshoff

10 x Mo 08.01.18 19.00 - 20.00 Uhr 33.00€ 18-1K09045
13 xMo 09.04.18 19.00 - 20.00 Uhr 43.00€ 18-1K09046
13 xMo 03.09.18 19.00 - 20.00 Uhr 43.00€ 18-1K09047

Anmeldung: Claudia Sostmann, 0157 36809906

Gesundheitsforderung mit der Feldenkrais-Methode

Hilfe zur Selbsthilfe - die Entdeckung der inneren Ordnung

Mit der Feldenkrais-Methode kénnen Sie unabhéngig von Alter oder Beruf, Vorkenntnissen
oder korperlicher Konstitution neue Erfahrungen machen und dabei lhre eigene Entwick-
lungsfahigkeit neu entdecken. Sie bewegen sich unterschiedlich, Ihren Fahigkeiten entspre-
chend. Die Bewegungen werden dabei bewusster ausgefiihrt und routiniert, lhr Kérper und
Selbstbild verdandert sich. Es soll mit dieser Methode eine verbesserte und gréRere Leich-
tigkeit der Beweglichkeit, erhohte Leistungsfahigkeit und Ausdauer, Abbau von Stress und
Verspannungen erfolgen.

Margret Kaluba, Feldenkraislehrerin
Alte Schule, Steinstra3e 18, Korschenbroich

10 x Di 09.01.18 09.00 - 10.30 Uhr 50.00 € 18-1K09057
10xDo 11.01.18 09.00 - 10.30 Uhr 50.00 € 18-1K09060
09 x Di 10.04.18 09.00 - 10.30 Uhr 45.00 € 18-1K09058
08 x Do 12.04.18 09.00 - 10.30 Uhr 40.00 € 18-1K09061
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13 xDi 04.09.18
12xDo 06.09.18

09.00 - 10.30 Uhr 65.00 € 18-1K09059
09.00 - 10.30 Uhr 60.00 € 18-1K09062

Anmeldung und Information: Margret Kaluba, 02166 9416640, margret.k@gmx.net

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken und Wolldecke.

197


mailto:margret.k%40gmx.net?subject=
mailto:dtavella%40vodafone.de?subject=

Funktionelle Gymnastik fiir Frauen ab 50
Ganzkorpertraining unter Beriicksichtigung von Lebensalter und Gesundheitszustand.

Jenny Dohmen, Gymnastiklehrerin
Dionysiushaus, HochstraB3e 26, Kleinenbroich

10 x Di 09.01.18 17.00 - 18.30 Uhr 50.00 € 18-1K09051
11 x Di 10.04.18 17.00 - 18.30 Uhr 55.00€ 18-1K09052
12 x Di 11.09.18 17.00 - 18.30 Uhr 60.00 € 18-1K09053

Anmeldung: Jenny Dohmen, 02161 605360
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Dieser Kurs beinhaltet Gymnastik von Kopf bis FuB mit und ohne Kleingeréte, riickenge-

rechtes Verhalten im Alltag, Faszientraining zur Starkung des muskuldren Bindegewebes

sowie Ubungen zur Beweglichkeit.

Heide-Lore Jiirgensen, Ubungsleiterin
Kindergarten, Hildegundisstra3e 21, Liedberg

10 x Di 09.01.18 18.00 - 18.45 Uhr
10 x Di 09.01.18 19.00 - 19.45 Uhr
10 x Di 09.01.18 20.00 - 20.45 Uhr
12 x Di 10.04.18 18.00 - 18.45 Uhr
12 x Di 10.04.18 19.00 - 19.45 Uhr
12 x Di 10.04.18 20.00 - 20.45 Uhr
12 x Di 04.09.18 18.00 - 18.45 Uhr
12 x Di 04.09.18 19.00 - 19.45 Uhr
12 x Di 04.09.18 20.00 - 20.45 Uhr

25.00 €
25.00 €
25.00 €
30.00 €
30.00 €
30.00 €
30.00 €
30.00 €
30.00 €

Anmeldung und Information: Heide-Lore Jiirgensen, 0211 5637370,

gesundheit@glehner-tv.de
Bitte mitbringen: Isomatte.

18-1K09013
18-1K09014
18-1K09015
18-1K09016
18-1K09017
18-1K09018
18-1K09019
18-1K09020
18-1K09021

Wirbelsdulengerechtes Ganzkorpertraining - Fitness fiir den Riicken

Schwerpunkt der Ubungen: lockern, kréftigen und dehnen aller Muskelguppen und Faszi-

en. Ziel ist es, den taglichen Belastungen entgegenzuwirken und das Wohlbefinden zu stei-

gern. Wir sind eine frohliche Gruppe, die sich Gber Verstarkung freut. Musik motiviert uns

zusatzlich.

Gisela Hainke, Ubungsleiterin

Grundschule Turnhalle, Schaffenbergstral3e 2, Herrenshoff
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10 x Di 09.01.18 18.30-20.00 Uhr 50.00 € 18-1K09032
11 xDi 10.04.18 18.30-20.00 Uhr 55.00 € 18-1K09033
06 x Di 04.09.18 18.30-20.00 Uhr 30.00 € 18-1K09034
07 x Di 30.10.18 18.30-20.00 Uhr 35.00€ 18-1K09035

Anmeldung: Gisela Hainke, 02161 836533, haigis14@gmx.de

Fitness fiir Frauen - Ganzkdrpertraining (ohne Geréte)

Ziel ist es, Bewegungsabldufe so zu gestalten, dass die Fettverbrennung gezielt an Bauch,
Oberschenkel und Gesall greift. Mit Stabilisationstibungen, Schrittkombinationen und
Koordinationen wird ein ausgewogenes Muskeltraining erreicht.

Claudia Sostmann
Forum der Grundschule, Dionysiusstraf3e 13, Kleinenbroich

10 x Di 09.01.18 19.00 - 20.30 Uhr 50.00 € 18-1K09048
12 x Di 10.04.18 19.00 - 20.30 Uhr 60.00 € 18-1K09049
13 xDi 04.09.18 19.00 - 20.30 Uhr 65.00 € 18-1K09050

Anmeldung: Claudia Sostmann, 0157 36809906

Vorbeugende Wirbelsaulengymnastik fiir Damen und Herren

N.N.
Grundschule Turnhalle, Schaffenbergstra3e 2, Herrenshoff

11 x Mi 10.01.18 18.00 - 18.45 Uhr 36.50 € 18-1K09004
11 x Mi 10.01.18 18.45 - 19.30 Uhr 36.50 € 18-1K09005
11 x Mi 10.01.18 19.30 - 20.15 Uhr 36.50 € 18-1K09006
11 x Mi 11.04.18 18.00 - 18.45 Uhr 36.50 € 18-1K09007
11 x Mi 11.04.18 18.45 - 19.30 Uhr 36.50 € 18-1K09008
11 x Mi 11.04.18 19.30 - 20.15 Uhr 36.50 € 18-1K09009
12 x Mi 05.09.18 18.00 - 18.45 Uhr 40.00 € 18-1K09010
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12 x Mi 05.09.18 18.45 - 19.30 Uhr 40.00 € 18-1K09011
12 x Mi 05.09.18 19.30 - 20.15 Uhr 40.00 € 18-1K09012

Anmeldung: 02161 53464
Bitte mitbringen: Decke oder Badetuch.

Cardio Workout Mix

Ein konditionelles Training, das ohne besondere Choreographie zu einem motivierenden
und schweiftreibenden Ausdauer-(Cardio)Workout fuihrt. Ein komplexes und abwechs-
lungsreiches Ganzkorpertraining. Es eignet sich hervorragend zum Stressabbau und um
die Muskeln zu kraftigen und Kalorien zu verbrennen. Es wird u.a. auch mit diversen Klein-
geraten (= Bands, Tubes und Kleingewichten) gearbeitet und die Kraftausdauer immer
wieder angesprochen - zum guten Schluss folgen Bauch, Stretching und Entspannung ...
Das Training findet angenehmerweise in Kleingruppen bis max. 12 Teilnehmern statt. Eine
Probestunde ist unverbindlich und kostenlos. Der Einstieg in die laufende Staffel ist moglich.

Diana Tavella, Sport- und Gesundheitstrainerin
Familienzentrum Kleinenbroich, Josef-Thory-StraBe 32, Kleinenbroich

12x Mi 10.01.18 20.00 - 21.30 Uhr 60.00 € 18-1K09073
12x Mi 02.05.18 20.00 - 21.30 Uhr 60.00 € 18-1K09074
12x Mi 05.09.18 20.00 - 21.30 Uhr 60.00 € 18-1K09075

Anmeldung und Information: Diana Tavella 0152 28501911, dtavella@vodafone.de
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch u. Getranke.
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Gymnastik und Volleyball fiir Herren

Sebastian Brahtz
Grundschule Alte Halle, Pescher Strae 127, Korschenbroich

11 x Mi 10.01.18 20.30-22.00 Uhr 55.00€ 18-1K09054
13 x Mi 11.04.18 20.30-22.00 Uhr 65.00 € 18-1K09055
14 x Mi 29.08.18 20.30-22.00 Uhr 70.00 € 18-1K09056

Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644

Meditativer Tanz

Tanzen um eine Mitte

Tanzen zu Musik aus verschiedenen Landern und Kulturen mit vorgegebenen Schritten und
Bewegungen. Getanzt wird mal leicht und beschwingt, mal langsam und besinnlich - dies
ladt ein, sich als Teil eines Ganzen zu erleben und seine eigene Mitte zu splren. Tanzerfah-
rungen sind nicht erforderlich.

Boa Vester, Dozentin fiir meditativen Tanz
Alte Schule, SteinstraBe 18, Korschenbroich

12xDo 11.01.18 18.00 - 19.30 Uhr 60.00 € 18-1K09063
07 x Do 06.09.18 18.00 - 19.30 Uhr 35.00€ 18-1K09064

Anmeldung: Boa Vester, 02131 82220

Pilates — Neuer Kursaufbau

Die Pilates-Methode wurde von Joseph H. Pilates vor tiber 70 Jahren entwickelt und ist ein
System aus Dehn- und Kréftigungslibungen. Bei diesem Korpertraining werden die Muskeln
gestarkt und geformt, die Haltung verbessert, Flexibilitdt und Gleichgewicht erhéht und
Korper und Geist vereint. RegelmaBiges Training ist die Grundlage fiir den Erfolg.
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Familienzentrum Kleinenbroich, Josef-Thory-Stra3e 32, Kleinenbroich

Diana Tavella, Sport- und Gesundheitstrainerin

12x Do 11.01.18 20.15-21.15 Uhr 40.00 € 18-1K09076
11 xDo 03.05.18 20.15-21.15 Uhr 37.50€ 18-1K09077
11 xDo 06.09.18 20.15-21.15 Uhr 37.50€ 18-1K09078

Anmeldung und Information: Diana Tavella 0152 28501911, dtavella@vodafone.de
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, rutschfeste warme Socken, Getrank, warmende
Decke u. flaches Kissen.

Zumba

Fidelina Lachapel
Familienzentrum, Schaffenbergstral3e 27b, Herrenshoff

10 x Fr 12.01.18 20.00 - 21.00 Uhr 32.50€ 18-1FZ9003
10 x Fr 13.04.18 20.00 - 21.00 Uhr 32.50€ 18-1FZ9004
10 x Fr 07.09.18 20.00 - 21.00 Uhr 32.50€ 18-1FZ9005

Anmeldung und Information: Monika Thiel, 02161 644105,
kita-herrenshoff@korschenbroich.de

Fitness fiir den Riicken

Das Ziel dieses Kurses ist die Kraftigung der Rumpfmuskulatur, die bei vielen Menschen z.B.
aufgrund von Bewegungsmangel oder einer sitzenden Tatigkeit zu gering ausgepragt ist.
Spezielle Ubungen sollen die Riicken-Fitness und -Elastizitét verbessern. Grundlage ist meist
das eigene Korpergewicht. Hilfsmittel sind z. B. Gymnastikballe und Therabéander. Der Kor-
per soll bei diesem Trainig beansprucht, aber nicht Gberfordert werden. Das Herz-Kreislauf-
System wird wenig belastet.

Diana Tavella, Sport- und Gesundheitstrainerin
Familienzentrum, Donatusstraf3e 3, Pesch
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10 x Di 16.01.18 18.00 - 19.00 Uhr 32.50€ 18-1FZ9002

Uhrzeit kann nach Absprache noch gedndert werden.
Anmeldung und Information: Diana Tavella 0152 28501911, dtavella@vodafone.de
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch u. Getranke.

Aerobic fiir Frauen

Margret Jacken, Gymnastiklehrerin
Familienzentrum, Schaffenbergstrae 27b, Herrenshoff

08 x Di 23.01.18 18.30-19.30 Uhr 27.50 € 18-1K09039
11 x Di 10.04.18 18.30-19.30 Uhr 37.50€ 18-1K09040
11 x Di 11.09.18 18.30-19.30 Uhr 37.50€ 18-1K09041
Grundschule Alte Halle, Pescher Stra8e 127, Korschenbroich
08 x Mo 22.01.18 19.30-21.00 Uhr 40.00 € 18-1K09036
12 x Mo 09.04.18 19.30-21.00 Uhr 60.00 € 18-1K09037
11 x Mo 10.09.18 19.30-21.00 Uhr 55.00 € 18-1K09038
Anmeldung: Margret Jacken, 02161 4026363
Kochen - Fit for Life and Job
N.N.
Realschule, DionysiusstraBe 11, Kleinenbroich
Di 06.02.18 19.00 - 22.00 Uhr
Di 24.04.18 19.00 - 22.00 Uhr
Di 19.06.18 19.00 - 22.00 Uhr
Di 11.09.18 19.00 - 22.00 Uhr
Di 04.12.18 19.00 - 22.00 Uhr 50.00 € 18-1KO8011

zzgl. Lebensmittelumlage
2Oﬁ‘nmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644

Herren am Herd

Manuela Kopp, Erndhrungsberaterin

Gymnasium, Don- Bosco-Straf3e 2, Korschenbroich

Fr
Fr
Fr
Fr
Fr
Fr
Fr
Fr

19.01.18
23.02.18
16.03.18
27.04.18
22.06.18
14.09.18
05.10.18
07.12.18

zzgl. Lebensmittelumlage

Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644

Mannerkochkurs

18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr

Uta HuBmann, Dipl. Okotrophologin

Gymnasium, Don- Bosco-Stral3e 2, Korschenbroich

Fr
Fr
Fr
Fr
Fr

16.02.18
13.04.18
15.06.18
21.09.18
23.11.18

zzgl. Lebensmittelumlage
Anmeldung: Uta HuBmann, 02161 177838

19.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Stadt Korschenbroich

80.00 €

50.00 €

18-1K08001

18-1K08012
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Gelassen und sicher im Job

Korperlich und seelisch gesund zu bleiben bedeutet nicht nur, Entspannungsiibungen zu

erlernen bzw. anzuwenden. Auch stressige Zeiten im Job lassen sich nicht vermeiden.

Es geht vielmehr darum:

- die eigene Personlichkeit zu starken

- Glaubenssatzen und Stressauslosern auf die Spur zu kommen
- Konstruktive Konfliktlosungsstrategien anzuwenden

- Achtsam und wertschatzend zu kommunizieren

- ein soziales Netzwerk zu pflegen bzw. aufzubauen

Angelika Effertz-Baumer, Psychotherapeutin (HPG), systemische Paar- und
Familienberaterin
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

03 x Mo 26.02.18 19.15 - 21.30 Uhr 30.00 € 18-1K09086
26.02.18; 19.03.18; 23.04.18
So 07.10.18 10.00 - 16.00 Uhr 27.00 € 18-1K09087
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Wieder lesen ohne Lesebrille

Als Alternative zur Lesebrille bietet dieser Kurs die Moglichkeit, durch gezieltes Training dem
Verlust des Muskeltonus der Augen entgegenzuwirken. Gemeinsam erlernen wir Ubungen
zur Entspannung der Augen. Gesunde Sehgewohnheiten werden erlautert sowie gezielte
Ubungen fiir die Beweglichkeit und Feinsteuerung der Augenmuskulatur eingedibt.

Sonja Kremer, Lehrerin
Pfarrheim, An der Kapelle 4, Pesch

03 xDo 01.03.18 18.00 - 19.30 Uhr 35.00€ 18-1K09022

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine Decke.

Was hinter der Fiille steckt - Psychologische Aspekte von
Ubergewicht und Suchtverhalten

Selbst-Erfahrungs-Kurz-Seminar

Haben Sie den Eindruck, dass Sie oft,etwas in sich hineinfressen” oder sich ,von lhrer Arbeit
auffressen” lassen? Geht die Liebe bei Ihnen “durch den Magen’, sammeln Sie ,Kummer-
speck” an oder ist hdufig ,runter schlucken” angesagt? Haben verschiedene Diatversuche
zwar zu Gewichtsverlusten gefiihrt und es war nur eine Frage der Zeit, bis die Pfunde wieder
drauf waren, und meist noch ein paar Kilos dazu? Finden Sie es an der Zeit, diesem ,Teufels-
kreis” mal auf die Spur zu kommen? Wollen Sie Verstandnis entwickeln firr die Entstehung
und Aufrechterhaltung von Ubergewicht und anderen ,Fiill-Programmen*?
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In diesem Seminar geht es n i c h t um Tipps zum Essverhalten oder gesunde
Erndhrung, sondern um die Frage:

- Worum geht es tatsachlich?

- Wasist es, was mich nicht,Nein” sagen oder konsequent sein ldsst?

- Wozu dient der,Schutzwall’, mit dem ich mich umgebe?

- Geben Sie der Verédnderung eine Chance!

- ,Alle Dinge sind schwer, bevor sie leicht werden!

Susanne Tiedemann-Ziem, Lehrerin, Diplom-Psychologin
Dionysiushaus, Hochstraf3e 26, Kleinenbroich

I Di 13.03.18 18.00 - 20.15 Uhr 12.00€ 18-1K09079

Achtsamkeitstraining

»Es gibt nur zwei Tage, an denen Du nichts tun kannst. Der eine ist gestern, der andere
ist morgen.” (Dalai Lamay)

Achtsamkeitstraining fordert die Gelassenheit und Entspannung, senkt den Blutdruck, starkt
die Belastbarkeit. Lernen Sie, wieder selbst Ihr Handeln zu bestimmen, leben Sie bewusst.

Petra Malo, Erzieherin, psychische Beraterin und Entspannungspddagogin
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

08 x Mo 14.05.18 18.00 - 19.30 Uhr 40.00 € 18-1K09088
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Wechseljahre - Eine Zeit des Umbruchs

Wechseljahre sind ein wichtiger Einschnitt im Leben jeder Frau. Sie bringen korperliche Ver-
anderungen und auch oft massive Beschwerden mit sich. Eine ausgewogene Erndhrung, die
vor Osteoporose und Herz-Kreislauferkrankungen schiitzt, kann zum Wohlbefinden in der
zweiten Lebenshdlfte beitragen. Alle diese Themen werden im Kurs benannt und erklart. Ziel
ist es, die Verdanderungen zu beleuchten, auf Fragen ganz individuell einzugehen und nach
Méoglichkeiten zu suchen, eine beschwerdefreie Zeit genielen zu kénnen.

lljana Heine-Schmitt
Familienzentrum Kleinenbroich, Josef-Thory-Stra3e 32, Kleinenbroich

Do 27.09.18 19.30 - 21.45 Uhr 18-1FZ9001

Anmeldung und Information: Barbara Antony-Wildschiitz, 02161-670772,
kita-josef-thory-strasse@korschenbroich.de
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I Qua[iﬁzierung und Fortbi[dung Das Internet - Basics iiber die schone neue Welt

Ziel des Kurses ist es, die schier grenzenlosen Méglichkeiten des Internets sicher und effizi-
ent genielen und nutzen zu kénnen. Tipps und Tricks vom Profi inklusive. Fiir jeden Teilneh-

Einfiihrung in die Welt der Computer

menden steht ein eigener Internet-PC zur Verfligung.

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte jeden Alters mit und ohne Vorkenntnisse, die

u. a. eine Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC bzw. Notebook auf der Basis des Betriebs- Inhalte des Kurses sind u. a.:

systems Windows erfahren mochten. Inhalte des Kurses sind die Bedienung eines PCs/ Was ist eigentlich das Internet?

Notebooks, der tagliche Umgang mit Kontextmeniis, Kacheln, Apps, Dateien, Ordnern und Welcher Internetanschluss ist der Richtige"?

Verkniipfungen sowie Archivierungen u.v.a. m. Tipps und Tricks vom Profi inklusive. Es wer- Suchmaschinen & Co.: Effizient ,googeln” anhand vieler Tipps und praktischer Beispiele.

den weiterhin grundlegende Kenntnisse in Aufbau und Struktur von Office-Anwendungen WLAN und andere kabellose Lésungen.

in Form interessanter Beispielen anhand der Textverarbeitung,Word” sowie der Tabellenkal- Viren, Wirmer und weiteres Ungetier! Internetsicherheit und Kostenfallen.

kulation ,Excel” vorgestellt. Die Inhalte dieses Kurses werden leicht verstandlich vermittelt. Facebook & Co.: Wichtige Informationen und Tipps zu Sozialen Netzwerken.

Fiir die Arbeit im Kurs stehen aktuelle Notebooks zur Verfiigung. Einkaufen, Reisen buchen, Bankgeschéfte tatigen, Wetter, Musik und Radio héren, Filme

und Videos schauen.

Frank. A. Rothausen, IT-Experte E-Mail-Client einrichten und bequem Adressen zentralisiert verwalten.
Pfarrgemeindehaus, Schaffenbergstrale 7, Herrenshoff Faszination,,Google Earth’,,Maps” & Co.: Die Erde und andere Welten véllig neu entdecken.
05 x Di 10.04.18 17.30- 19.45 Uhr 75.00 € 18-1K02003

Frank. A. Rothausen, IT-Experte

05 x Di 06.11.18 17.30-19.45 Uhr 75.00€ 18-1K02004 Gemeinschaftsgrundschule, Schaffenbergstra3e 2, Herrenshoff
Kostenlose Parkplatze vorhanden. Bus 029 05xMi  30.05.18 17.30- 19.45 Uhr 75.00 € 18-1K02005
Inklusive Begleitmappe 05xMi  31.10.18 17.30- 19.45 Uhr 75.00 € 18-1K02010

Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010
Kostenlose Parkplatze vorhanden. Bus 029
Familienzentrum, Donatusstraf3e 3, Pesch Inklusive Begleitmappe

05 x Do 11.01.18 18.00 - 20.15 Uhr 18-1FZ2001 Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010

Inklusive Begleitmappe
Anmeldung und Information: Nadine Zimmermann, 02161 643250,

kita-pesch@korschenbroich de SmartPhones und Tablets - Endlich Durchblick!

Diese Gerate sind nicht nur leicht und superflach, sondern auch superpraktisch und zudem
einfach erlernbar! Ziel dieser Veranstaltung ist, diese Gerate ohne Scheu und mit viel Freude
optimal nutzen zu kdnnen. Die extrem wichtige Sicherheit inklusive. Dies wird mit entspre-
chend unterhaltsamer sowie professioneller Anleitung zum puren Vergniigen! Freuen Sie
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sich auf viele neue, hochst interessante sowie geniale Moglichkeiten fiir Ihren Alltag. Lassen
Sie sich diese Geréte fur den alltdglichen Umgang leicht verstandlich erklaren. Praktische
Ubungen runden das Bild ab, damit keine Frage offen bleibt. Falls Sie bereits ein Tablet und/
oder ein SmartPhone besitzen, bringen Sie diese bitte zur Veranstaltung mit.

Frank. A. Rothausen, IT-Experte
Pfarrgemeindehaus, Schaffenbergstrae 7, Herrenshoff

Sa 20.01.18 10.00 - 16.00 Uhr 40.00 € 18-1K02006
Sa 21.04.18 10.00 - 16.00 Uhr 40.00 € 18-1K02007
Sa 20.10.18 10.00 - 16.00 Uhr 40.00 € 18-1K02008
Sa 08.12.18 10.00 - 16.00 Uhr 40.00 € 18-1K02009

Kostenlose Parkplatze vorhanden. Bus 029
Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010

Kooperative Konfliktlosung - leichter gesagt als getan

Im Kita-Alltag gehoren Konflikte zum Tagesgeschaft. Ob mit bzw. zwischen Kindern, im Kol-
legium oder im Kontakt mit Eltern - kldrende Gesprache sind an der Tagesordnung. An die-

sem Workshoptag wollen wir uns tber diese typischen Herausforderungen austauschen und
gemeinsam Losungsstrategien erarbeiten. Dabei thematisieren wir bisherige Erfahrungen
sowie berufliches Konfliktverhalten. Auf der Grundlage der gewaltfreien Kommunikation
werden Modelle verschiedener Konfliktldsungsstrategien thematisiert und es wird abge-
wogen, wann welche Strategie zielfiihrend sein kdnnte. Auch fir Ihre Praxisbeispiele und
Fragestellungen bleibt ausreichend Raum, um mit anderen Fachkréften Losungsansatze zu
erarbeiten.

Ricarda Polnik, Padagogische Mitarbeiterin Kath. Forum
Pfarrheim St. Andreas, Kirchplatz 2a, Korschenbroich

Mo 14.05.18 09.30 - 16.00 Uhr 65.00 € 18-1K02001

Bitte anmelden: Kath. Forum Mdnchengladbach, 02161 980644,
forum-mg-hs@bistum-aachen.de
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Il Gemeinde Jiichen

I Kultur und Gesellschaft

Lesespal? am Dienstagabend

Ein Treff fir Lesehungrige, die vor allem auf Gegenwartsliteratur neugierig sind und sich in
zwanglosem Rahmen mit anderen Uber ihre Lese-Erfahrungen austauschen méchten. Im
gemeinsamen Gesprach erweitern wir unseren Zugang zur Literatur, lernen die Blickwinkel
der anderen kennen und erhdhen so unseren Genuss. Bei jedem Treffen entscheiden wir
gemeinsam, welchen Roman wir als nachstes lesen wollen. Die Blicher werden individuell
gelesen und dann beim néchsten Treffen besprochen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - einzige Bedingung: Lust am Lesen.

Gerd Windges
Jichen, Gemeinschaftsraum Wohnheim Odenkirchener Str.18
Di 23.01.18 19.00 - 20.30 Uhr
Di 27.02.18 19.00 - 20.30 Uhr
Di 27.03.18 19.00 - 20.30 Uhr
Di 24.04.18 19.00 - 20.30 Uhr 20.00 € 18-1JU5001
Di 04.09.18 19.00 - 20.30 Uhr
Di 09.10.18 19.00 - 20.30 Uhr
Di 06.11.18 19.00 - 20.30 Uhr
Di 04.12.18 19.00 - 20.30 Uhr 20.00 € 18-1JU5002

Anmeldung und Information: Dieter Ohlmann, 02181 41684 dieter.ohlmann@t-online.de
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I Familien und Kinder

Schulfahigkeit - Was ist das?

Gemeinde Jiichen

Viele Eltern sehen dem neuen Lebensabschnitt lhres Kindes mit gemischten Gefiihlen ent-

gegen. Ist mein Kind wirklich schon so weit oder vielleicht schon léangst reif? Welche Kom-

petenzen sind wirklich wichtig, werden manche lberschatzt? Wie sieht ein Schulalltag heu-

te aus? Wie wird der Ubergang von Kindergarten und Schule gemeinsam fiir einen guten

Schulstart gestaltet? Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns bei dieser Veranstaltung.

Monika Spiertz, Dipl. Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin (SG)
Montessori Kinderhaus Bedburdyck, BachstraBe 27, Jiichen

Mo 29.01.18 19.30 - 21.45 Uhr

Anmeldung und Information: Gisela Jansen, 02165 9154050

18-1FZ7008
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Miitter und Tochter, eine komplizierte Beziehung

Wie Téchter sich mit ihrer Mutter vershnen kbnnen

,Sie hat mich nie geliebt” - ,Sie hat mich zu sehr geliebt” -, Ich will niemals so werden wie
sie” ... das sind haufige AuBerungen von Téchtern (iber ihre Mutter. Warum sind die Bezie-
hungen zu unseren Mittern haufig schwierig und gespannt? Warum richten wir Kritik und
Vorwiirfe an sie, obwohl oder gerade weil wir uns ihnen dhnlich empfinden? Wie ldsst sich
eine gute Nahe und Distanz herstellen? Gibt es einen Weg zur Heilung von Verletzungen?
Auf der Suche nach Antworten auf diese und andere Fragen wollen wir uns auf eine Entde-
ckungsreise in die Vergangenheit begeben, auf der wir unserer Mutter vielleicht ganz neu
begegnen. Im Austausch mit anderen Frauen kdnnen wir lernen, das Bild, das wir von ihr in
uns tragen, zu verandern. Blockaden werden aufgel6st, wir erschlieBen uns alte/neue Kraft-
quellen und ermoglichen so, dass die Liebe wieder flieBen kann.

Susanne Tiedemann-Ziem, Lehrerin, Diplom-Psychologin
Jugendheim Garzweiler, Am Markt 11, Jlichen

17.00 - 21.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr 65.00 €

Fr 26.10.18

Sa 27.10.18 18-1JU5003

Bitte geben Sie bei der Buchung eine gliltige E-Mail-Adresse an. Sie erhalten von Frau
Tiedemann-Ziem ca. 10 Tage vor dem Seminar eine Mail zur Vorbereitung. Dazu geben wir
Ihre Daten an die Dozentin weiter.
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HE Gesundheit und Fitness

Frauenkochkurs

N.N.
Pfarrheim, Garzweiler Allee 15, Garzweiler

2 Termine auf Anfrage 20.00 €

zzgl. Lebensmittelumlage
Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644

Gesund &lter werden - Kochkurs

N.N.
Pfarrheim, Garzweiler Allee 15, Garzweiler

2 Termine auf Anfrage 20.00 €

zzgl. Lebensmittelumlage
Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644

Die kleine Kochschule fiir Herren

N.N.
Gesamtschule Jichen, Stadionstra8e 77, Jlichen

Do 11.01.18 16.00 - 19.00 Uhr
Do 22.02.18 16.00 - 19.00 Uhr
Do 12.04.18 16.00 - 19.00 Uhr
Do 07.06.18 16.00 - 19.00 Uhr
Do 30.08.18 16.00 - 19.00 Uhr

Gemeinde Jiichen

18-1JU8001

18-1JU8002



Gemeinde Jiichen

Do 29.11.18 16.00 - 19.00 Uhr 60.00 € 18-1JU8003 Autogenes Training
zzgl. Lebensmittelumlage + 2.00 € Kiichenmiete Autogenes Traning: ,autos” = selbst, ,genos” = Entstehung. Autogenes Training soll aus ei-
Anmeldung und Information: Dieter Ohlmann, 02181 41684, dieter.ohlmann@t-online.de nem Selbst unter Beteiligung der inneren Kréfte erfolgen. Ubt man es regelmaBig (ca. 20 Mi-

nuten taglich), ist man in der Lage, sich in nahezu jeder Situation zuverlassig zu entspannen.

Petra Malo, Erzieherin, psychische Beraterin und Entspannungspadagogin

Mannerkochkurs , , “
Jugendheim Garzweiler, Am Markt 11, Jichen
N.N. | 8xpo 17.05.18 18.00 - 19.30 Uhr 40.00€ 18-1JU9004
Gesamtschule Jiichen, StadionstraBe 77, Jiichen
Do 01.02.18 18.30 - 21.30 Uhr . . .
Do 26.04.18 18.30 - 21.30 Uhr Was hmtt:_'r der Fiille steckt - Psychologische Aspekte von
Do 28.06.18 18.30 - 21.30 Uhr Ubergewicht und Suchtverhalten
Do 27.09.18 18.30 - 21.30 Uhr Selbst-Erfahrungs-Kurz-Seminar
Do 06.12.18 18.30-21.30 Uhr 50.00 € 18-1JU8004
Haben Sie den Eindruck, dass Sie oft,etwas in sich hineinfressen” oder sich ,von lhrer Arbeit
zzgl. Lebensmittelumlage + 2.00 € Kiichenmiete auffressen” lassen? Geht die Liebe bei Ihnen ,durch den Magen” sammeln Sie ,Kummer-
Anmeldung und Information: Gaby Brahtz, 02161 980644 speck” an oder ist haufig ,runter schlucken” angesagt? Haben verschiedene Diatversuche
zwar zu Gewichtsverlusten gefiihrt und es war nur eine Frage der Zeit, bis die Pfunde wieder
drauf waren, und meist noch ein paar Kilos dazu? Finden Sie es an der Zeit, diesem ,Teufels-
Bewegung ist gesund kreis” mal auf die Spur zu kommen? Wollen Sie Verstandnis entwickeln fiir die Entstehung

o ) o und Aufrechterhaltung von Ubergewicht und anderen ,Fiill-Programmen”?
Bleib fit — mach mit! Gymnastik fiir Frauen

Heidrun Hahn, Gymnastiklehrerin In diesem Seminar geht es ni c h t um Tipps zum Essverhalten oder gesunde

Stadionhalle, StadionstraBle, Jichen Erndhrung, sondern um die Frage:
- Worum geht es tatsachlich?
20 x Mi 10.01.18 10.30-11.15 Uhr 50.00 € 18-1JU9001 - Wasist es, was mich nicht,Nein” sagen oder konsequent sein Iasst?
13 x Mi 05.09.18 10.30-11.15 Uhr 32.50€ 18-1JU9002 - Wozu dient der,Schutzwall’, mit dem ich mich umgebe?
- i 3 i ]
Anmeldung: Heidrun Hahn, 02181 42990 Geben Sie der Veranderung eine Chance!
- ,Alle Dinge sind schwer, bevor sie leicht werden”

Susanne Tiedemann-Ziem, Lehrerin, Diplom-Psychologin
Marienheim, Alleestra3e 3, Jiichen

Mi 24.10.18 18.00 - 20.15 Uhr 12.00 € 18-1JU9003
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Gemeinde Jiichen

Il Qualifizierung und Fortbildung

Einfiihrung in die Welt der Computer

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte jeden Alters mit und ohne Vorkenntnisse, die u. a.
eine Einfiihrung in die Arbeit mit dem PC bzw. Notebook auf der Basis des Betriebssystems
Windows erfahren mochten. Inhalte des Kurses sind die Bedienung eines PCs/Notebooks,
der tagliche Umgang mit Kontextmens, Kacheln, Apps, Dateien, Ordnern und Verknipfun-
gen sowie Archivierungen u. v. a. m. Tipps und Tricks vom Profi inklusive. Es werden wei-
terhin grundlegende Kenntnisse in Aufbau und Struktur von Office-Anwendungen in Form
interessanter Beispielen anhand der Textverarbeitung ,Word” sowie der Tabellenkalkulation
4Excel” vorgestellt. Die Inhalte dieses Kurses werden leicht verstandlich vermittelt. Fir die
Arbeit im Kurs stehen aktuelle Notebooks zur Verfiigung.

Frank. A. Rothausen, IT — Experte
Jugendheim Garzweiler, Am Markt 11, Jlichen

05 xDo 06.09.18 17.30 - 19.45 Uhr 75.00 € 18-1JU2001

Alle Kurse inklusive Begleitmappe
Anmeldung und Information: Frank A. Rothausen, 02161 640010

220 221



Kooperationspartner

»Volksverein Monchengladbach*
gemeinnutzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH
Geistenbecker StraBe 107, 41199 Monchengladbach
www.volksverein.de

Bildung ist eine wichtige Leitlinie des Volksvereins Ménchengladbach und ist neben der
Beschaftigung, der Beratung und dem Raum fiir Begegnungen eine tragende Saule fiir
die Arbeit mit langzeitlosen Menschen. Denn Bildung erfahren, heif3t auch die Moglichkeit
zur Teilhabe in der Gesellschaft zu haben. Die Bildung des Volksvereins Ménchengladbach
bericksichtigt, die jeweilige Ausgangssituation der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
beinhaltet die Entwicklung eines differenzierten passgenauen Angebots. Dabei geht es
bei diesem Verstandnis von Bildung nicht nur um berufliche Qualifizierung, sondern eben
auch darum, die gesamte Lebenssituation, die personlichen Potentiale und Defizite, d.h. die
Biografie der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit aufzugreifen. Insbesondere gilt dies fir
den Bereich der Jugendlichen unter 25 Jahren und der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Migrationshintergrund; bei diesen besonders in den Bereichen Sprache, Gesellschaft, Politik
und Kultur. Der Volksverein Ménchengladbach bietet in Kooperation mit dem Katholischen
Forum in seinem halbjahrlichen Bildungsprogramm fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
den einrichtungsinternen MafBnahmen, aber auch fiir Menschen, die im SGB Il - Bezug sind
folgende Bildungsangebote:

« Angebote mit berufsorientierten Themen (Bewerbungstrainings, Computerkurse,
Seminare zur Kundenorientierung, Schulung in Verkaufs — und Telefongespréachen)

«  Kultur-, Freizeit- und Sportangebote wie z.B. einen Kreativworkshop und eine Exkursion
zum Braunkohlegebiet

«  Politische Bildungswochen

«  Kochgruppen mit dem Thema,preiswert und gut essen”

+  Regelmédfige wochentliche Angebote, z.B. am Dienstag das Arbeitslosenfriihsttick
(7.15 - 9.00 Uhr) und am Mittwoch besteht die Moglichkeit, den Umgang mit dem PC
zu Uben (15.30 - 17.00 Uhr)
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Familienbildungsstatte Monchengladbach gGmbH
Odenkirchener Straf3e 3a

41236 Monchengladbach

www.fbs-mg.de

Die Familienbildungsstatte MG ist ein enger Kooperationspartner. Als katholische Anbieter
im Stadtgebiet Monchengladbach haben wir unterschiedliche Schwerpunkte entwickelt.
Die FBS hat ihren Schwerpunkt im Bereich der Familienbildung; als Katholisches Forum se-
hen wir unseren in Bereich der Erwachsenenbildung.

A

Akademie Heydevelthof

AMOS e.V., www.AMOS-Oberbruch.de

Arbeitsagentur Diren

Agentur fir Arbeit Ménchengladbach

Arbeitskreis Trauerzeit, c/o Jirgen Schmitz. Krankenhausseelsorger Maria Hilf, Ménchen-
gladbach

ATZ - Autismus-Therapie-Zentrum, Ménchengladbach

B

Betreuungsverein SKM Rheydt e.V., www.skm-ry.de

Bischofliches Generalvikariat Aachen: www.kirche-im-bistum-aachen.de
Bildungsstatte Verein Wohlfahrt e.V., www.verein-wohlfahrt.de

BIS — Zentrum fiir offene Kulturarbeit, Monchengladbach, www.bis-zentrum.info
BUND Kreisgruppe Ménchengladbach: www.bund-mg.de

BUND Korschenbroich: www.bund-juechen.de

Bundesfachverband Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung e.V.,
www.bvfest.de

Buchhandlung Degenhardt, FriederichsstraBe 14, Ménchengladbach
Burger-Aktion Umweltschutz Ménchengladbach e.V. (BAUM)

Biiro der Regionaldekane Monchengladbach und Heinsberg

223


http://www.volksverein.de
http://www.fbs-mg.de
http://www.AMOS-Oberbruch.de
http://www.skm-ry.de
http://www.kirche-im-bistum-aachen.de
http://www.verein-wohlfahrt.de
http://www.bund-mg.de
http://www.bund-juechen.de
http://www.bvfest.de

C

Caritasverband fiir das Bistum Aachen e.V. www.caritas-ac.de
Caritasverband fiir die Region Heinsberg e.V. www.caritas-hs.de
Caritasverband fiir die Region Ménchengladbach e.V.. www.caritas-mg.net
Christlicher Kindergarten Waldfeucht-Bocket

Citykirche Alter Markt Monchengladbach: www.citykirche-mg.de

D

Deutsches Rotes Kreuz

Diakonisches Werk Evangelischer Kirchengemeinden im Rhein-Kreis Neuss e.V.
Dibzesanrat der Katholiken im Bistum Aachen

DJH Jugendherberge Nettetal-Hinsbeck

E

Ehrenamtsbeauftragte Stadt Hiickelhoven

Energieagentur NRW

Europadisches Institut fiir Energetische Psychologie: www.ei-ep.com
Evangelische Kirchengemeinde Erkelenz, Hiickelhoven, Wegberg
41352 - einfach - besser — leben

Evangelisches Schulreferat des Kirchenkreises Gladbach-Neuss

F

Fachstelle fiir Exerzitienarbeit im Bistum Aachen

familienforum edith stein: www.familienforum-neuss.de

Familienzentrum Hand in Hand Kath. Kindergarten Rabennest Wegberg Harbeck
Familienzentrum Hand in Hand Kath. Kindergarten St. Peter und Paul Wegberg
Familienzentrum Meragel Ubach-Palenberg

Familienzentrum Sonnenschein Wegberg Arsbeck

Familienzentrum Gerderath Erkelenz

Familienzentrum St. Brigida Baal Hlickelhoven

224

Familienzentrum ,Traumland” Hiickelhoven

Familienzentrum St. Lambertus Hiickelhoven

Familienzentrum St. Johannes der Taufer Hiickelhoven Ratheim
Familienzentrum Teveren Geilenkirchen

Familienzentrum Westpromenade Erkelenz

Familienzentrum Arche Noah Ubach-Palenberg

Familienzentrum Kindergarten Lindenbaum e. V. Gangelt
Familienzentrum St. Leonhard Hilfarth

Familienzentrum St. Nikolaus Gangelt

Familienzentrum St. Lambertus Hongen Gangelt
Familienzentrum Josef-Thory-Str. 32, Kleinenbroich
Familienzentrum Am Sportplatz 5, Korschenbroich
Familienzentrum Donatusstr. 3, Pesch

Familienzentrum Schaffenbergstr. 27b, Herrenshoff
Familienzentrum St. Pantaleon, Miihlenstr.21, Hochneukirch
Familienzentrum Montessori Kinder-Haus, Bachstr. 29, Bedburdyk
FKU e.V. Verein zur Forderung Kirchlicher Umweltberatung e.V. (FKU e.V.)
Fliichtlingsrat NRW e.V.

Fliichtlingsrat Heinsberg Oberbruch

Fliichtlingsseelsorge Heinsberg

Frauenseelsorgerinnen der Regionen Ménchengladbach und Heinsberg, Kempen und

Viersen

freeflow - Kreativitat, Bildung, Gesundheit e.V. Monchengladbach, www.freeflow-mg.de

G

Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung — Familienbildung und Frauengesundheit, Berlin:

www.gfg-bv.de
Gesundheitsamt Heinsberg: www.vhs-heinsberg.de

Gleichstellungsstelle der Stadt Monchengladbach, Fliethstra3e 86 -88, Monchengladbach

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Hiickelhoven
Gesellschaft fur christlich-jidische Zusammenarbeit in Monchengladbach e.V.,
WWww.gcjz-mg.de
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Initiative Gentechnikfreie Region Niederrhein
Integrationsbeauftragte Stadt Hiickelhoven
Integrations- und Bildungsverein MG e.V.

J

Johanniter Kindergarten Regenbogen Familienzentrum Wassenberg Orsbeck
Jugendamt des Rheinkreises Neuss: www.rhein-kreis-neuss.de

Jugendamter der Stadte Erkelenz, Heinsberg, Hiickelhoven

Jugendwerkstatt Hilfarth, Caritasverband Kreis Heinsberg

K

Katechetisches Institut des Bistums Aachen, www.ki-aachen.kibac.de

Katholikenrat der Region Heinsberg: www.kirche-im-bistum-aachen.de

Katholikenrat der Regionen Monchengladbach: www.kirche-im-bistum-aachen.de
Katholischen Beratungszentrum Aachen

Katholisches Beratungszentrum Ménchengladbach:
beratungszentrum-moenchengladbach@bistum-aachen.de

Katholische Bildungsstétte fiir Gesundheits- und Pflegeberufe GmbH: www.kbs-pflege.de
Katholische Elternschaft im Bistum Aachen: www.katholische-elternschaft.de
Katholisches Forum Krefeld & Viersen

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands, kfd-Regionalverband Ménchengladbach
und Diézesanverband Aachen

Katholischer Kindergarten St. Barbara Hiickelhoven

Katholischer Kindergarten St. Georg Korschenbroich-Liedberg

Katholischer Kindergarten St. Georg Wassenberg

Katholischer Kindergarten St. Simon und Thadaus, Otzenrath

Katholischen Krankenhausseelsorge in den Kliniken Maria Hilf
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Katholische Seelsorge in Jichen: www.kirche-im-bistum-aachen.de
Kindergarten, Paul-Korschgen-Str. 4, 41363 Jiichen-Bedburdyk
Kindergarten, Alleestr. 3, Jichen

Kindergarten Apfelbaum Christlicher Kindergartenverein Wassenberg e. V.
Kindergarten Sternschnuppe Huckelhoven Schaufenberg
Kindergarten St. Lambertus Dremmen Heinsberg

Kindergarten Tabaluga Hiickelhoven-Kleingladbach
Kindertagesstatte Garzweiler Jiichen

Kindertageseinrichtung Pestalozzistral3e Kleinenbroich
Kindertagesstatte St. Martinus Jiichen-Gierath

Kindertagesstatte Villa Kunterbunt, Rektor-Thoma-Str.9, Jiichen
Kindertagesstatte Weststr. 24, 41363 Jiichen

Kommunales Integrations Zentrum (KIZ) Kreis Heinsberg

Kolner Frauengeschichtsverein Marienplatz 4, 50676 Koln
Kreisverwaltung Heinsberg, Valkenburger Stra3e 45, 52525 Heinsberg
Kreishandwerkerschaft Heinsberg

Kreissportbund Heinsberg e.V.

L

LAKUM - Katholisches Hochschulzentrum an der Hochschule Niederrhein
Lambertus gemeinntitzige GmbH, Dienstihlerstra3e 33, 41836 Huickelhoven
LeseCafé an der Citykirche Monchengladbach

Lebenshilfe Kreis Heinsberg

M

MATS e.V. - Das Netzwerk fir Tagesmutter und -vater im Kreis Heinsberg,
www.mats-kindertagespflege.de

Meerwind e.V.

Misereor Aachen

Montessori Kinderhaus, Jiichen-Stessen, www.kita-stessen.de
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N T

NABU-Naturschutzstation Haus Wildenrath e.V., www.naturschutzstation-wildenrath.de TAK, Treff am Kapellchen, RudolfstraBe 7 , 41068 Monchengladbach, www.tak-mg.de
NEW Re GmbH, www.new-re.de Transition Town Initiative Ménchengladbach
NLS Erndhrungsinstitut, www.nls-ernaehrungsinstitut.de Trauerseelsorge an der Grabeskirche St. Elisabeth, Pfarre St. Vitus Ménchengladbach
P Vv
Palliativnetzwerk Ménchengladbach: www.palliativ-mg.de Verwaltungszentrum Erkelenz: www.kirche-im-bistum-aachen.de
Pax Christi Aachen e.V. Verein fur die Rehabilitation psychisch Kranker e.V. Ménchengladbach
Philippus Akademie, Evangelischer Kirchenkreis Gladbach-Neuss Verbraucherberatung Monchengladbach
Pfarren in der Region Monchengladbach und Heinsberg Volkshochschule Kreis Heinsberg
Praventionsbeauftragte im Bistum Aachen, www.praevention-bistum-aachen.de Volkshochschule Ménchengladbach
pro multis gGmbH
PR.O.eV.
Z

Zornroschen e.V.
R
Regionale Altenseelsorge der Region Ménchengladbach und Heisnberg,
www.kirche-im-bistum-aachen.de
Regionales Bildungsnetzwerk der Stadt Monchengladbach, www.bildungsnetzwerk-mg.de
Regionalrat der Region Ménchengladbach: www.kirche-im-bistum-aachen.de
Rheinischer Arbeitskreis der Internationalen Erich Fromm Gesellschaft,
www.erich-fromm.de

S

SKM - Katholischer Verein fir soziale Dienste, www.skm-ry.de
Sozialdienst Katholischer Frauen e.V, Diren, www.skf-dueren.de
Sozialamt Korschenbroich

Stadt Heinsberg

Stadt Hiickelhoven, www.hueckelhoven.de

Steyler Missionsschwestern: www.steyler-missionarinnen.de
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- Wegbeschreibung Wir sind ein offizieller Kooperationspartner von:

b finden Sie uns korschenbroich = liest.

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung Ménchengladbach und Heinsberg

Im Haus der Regionen
Bettrather Straf3e 22
41061 Monchengladbach

Von der Autobahn A52 nehmen Sie die Ausfahrt 8-Ménchengladbach-Nord

Richtung Ménchengladbach (L116). Halten Sie sich rechts und biegen in Zertifiziert

durch

die Beethovenstral3e ein, links abbiegen auf Bettrather Strale.

Von der A61 nehmen Sie die Ausfahrt 10-Ménchengladbach-Nordpark . . . .
Giitesiegel Weiterbildung
Richtung Zentrum, biegen Sie dann links in die Sternstral3e ein (B57).

Unser Haus befindet sich hinter der Liebfrauenschule. 1905 - 114

Es stehen begrenzt Parkplatze zur Verfligung.

Beethﬂ"ens“aﬂe
‘%@%
%?r
%,
% Kaiser-Friedrich-Halle
"E Im Haus der Regionen | p re S 5 U *
< Bettrather StraBBe 22
= 41061 Ménchengladbach Veranstalter:
g Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Ménchengladbach und Heinsberg
Bettrather Straf3e 22
Bischéfliche Liebfrauenschule
Berufskolleg des Bistums Aachen D-41061 Ménchengladbach
857 Satz und Layout: POWER+RADACH werbeagentur GmbH, Aachen
B57 Druck: Druckerei und Verlagsgruppe Mainz GmbH, Aachen




Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Ménchengladbach und Heinsberg
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